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Lição 1: Quem é Deus?  
 

A. Deus e o Criador 

 

Gênesis 1:1-4  No princípio Deus criou os céus e a terra.  2 Era a terra 

sem forma e vazia; trevas cobriam a face do abismo, e o Espírito de 

Deus se movia sobre a face das águas. 3 Disse Deus: “Haja luz”, e houve 

luz. 4 Deus viu que a luz era boa, e separou a luz das trevas.  

  

Deus é o criador de todas as coisas. Tudo o que existe veio porque Deus 
o criou. Quem é Deus? Ele é quem é poderoso o suficiente para criar 
todas coisas através das suas palavras! Quantas estrelas Deus criou? De 
acordo com os especialistas que estudam a informação dado pelo 
Telescópio Hubble, existem 12,500,000,000,000,000,000,000 estrelas! O 
poder de Deus não tem limites. Jesus disse, “Com Deus tudo é 
possível.”    
 
Mateus 19:26 Jesus olhou para eles e respondeu: “Para o homem é 

impossível, mas para Deus todas as coisas são possíveis”.  

 
Em Gênesis capítulo um, nós aprendemos que Deus criou todas as 
plantas, animais, insectos, aves, e peixes no mar. Somos ditos que Deus 
daí criou o homem na sua imagem.  
 

Gênesis 1:26-28 26 Então disse Deus: “Façamos o homem à nossa 

imagem, conforme a nossa semelhança. Domine ele[a] sobre os 

peixes do mar, sobre as aves do céu, sobre os grandes animais de 

toda a terra[b] e sobre todos os pequenos animais que se movem 

rente ao chão”. 27 Criou Deus o homem à sua imagem, à imagem de 
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Deus o criou; homem e mulher os criou.28 Deus os abençoou, e lhes 

disse: “Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e subjuguem a 

terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e 

sobre todos os animais que se movem pela terra”. 

 

Deus criou Adão e Eva à sua imagem e deu-lhes a capacidade de ter 
filhos.  Ele ordenou que fossem frutíferos e aumentassem em número, 
que enchessem a terra e a subjugassem. 
 
Nos Sabemos que depois de Deus criar Adão e Eva, ele colocou-os 

no jardim. O lugar foi chamado de Jardim do Éden. Eles tinham 

tudo o que precisavam. Eles tinham muita comida. A comida 

crescia ao redor deles e sempre havia o suficiente. À tarde, no 

frescor do dia, Deus vinha e visitava Adão e Eva (Gênesis 3:8).  

 

Gênesis 2:15 O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Éden para 
cuidar dele e cultivá-lo. 
 
Gênesis 3:8  Ouvindo o homem e sua mulher passos do Senhor Deus 

que andava pelo jardim quando soprava a brisa do dia, 

esconderam-se da presença do Senhor Deus entre as árvores do 

jardim. 

 

Aprendemos com isso que Deus se importa com seu povo e quer 

passar tempo com eles. Deus criou homens e mulheres para que 

pudesse compartilhar um relacionamento amoroso com eles.  

 

B. Deus é Amável  
 
Salmos 36:7 Como é precioso o teu amor, ó Deus! Os homens 
encontram refúgio à sombra das tuas asas. 
 



 
Romanos 5:8  Mas Deus demonstra seu amor por nós: Cristo morreu em 
nosso favor quando ainda éramos pecadores. 
 
1 João 4:9-10 9 Foi assim que Deus manifestou o seu amor entre nós: 
enviou o seu Filho Unigênito ao mundo, para que pudéssemos viver por 
meio dele. 10 Nisto consiste o amor: não em que nós tenhamos amado a 
Deus, mas em que ele nos amou e enviou seu Filho como propiciação 
pelos nossos pecados.  
 
Deus tem um amor que não falha para nós. Ele demonstrou seu amor 

ao enviar seu Filho, Jesus, para morrer por nossos pecados. No livro de 

Êxodos do Velho Testamento nós vemos como Deus se revelo a Moisés.  

 

C. Mais do Carácter de Deus 

 
Quando Moisés (um dos servos de Deus que escreveu partes da 

Bíblia) perguntou se ele podia ver a glória de Deus, somos 

informados de que Deus permitiu que ele o visse em parte.  

  

Êxodo 33:18-23  18 “As autoridades de Israel o atenderão. Depois 

você irá com elas ao rei do Egito e lhe dirá: O Senhor, o Deus dos 

hebreus, veio ao nosso encontro. Agora, deixe-nos fazer uma 

caminhada de três dias, adentrando o deserto, para oferecermos 

sacrifícios ao Senhor, o nosso Deus. 19 E Deus respondeu: “Diante 

de você farei passar toda a minha bondade, e diante de você 

proclamarei o meu nome: o Senhor. Terei misericórdia de quem eu 

quiser ter misericórdia, e terei compaixão de quem eu quiser ter 

compaixão”. 20 E acrescentou: “Você não poderá ver a minha face, 

porque ninguém poderá ver-me e continuar vivo”.  

  



21 E prosseguiu o Senhor: “Há aqui um lugar perto de mim, onde 

você ficará, em cima de uma rocha. 22 Quando a minha glória 

passar, eu o colocarei numa fenda da rocha e o cobrirei com a 

minha mão até que eu tenha acabado de passar. 23 Então tirarei a 

minha mão e você verá as minhas costas; mas a minha face 

ninguém poderá ver”.  

  

Deus se revela a Moisés.  

  

Êxodo 34:5-7 5 Então o Senhor desceu na nuvem, permaneceu ali 

com ele e proclamou o seu nome: o Senhor. 6 E passou diante de 

Moisés, proclamando: “Senhor, Senhor, Deus compassivo e 

misericordioso, paciente, cheio de amor e de fidelidade, 7 que 

mantém o seu amor a milhares perdoa a maldade, a rebelião e o 

pecado. Contudo, não deixa de punir o culpado; castiga os filhos e 

os netos pelo pecado de seus pais, até a terceira e a quarta 

gerações”.  

  

Deus é compassivo (versículo 6)  

Deus é misericordioso (versículo 6)  

Deus é lento para se irar (versículo 6)  

Deus é abundante em amor (versículo 6)  

Deus é grande em fidelidade (versículo 6)  

Deus mantém o amor para milhares (versículo 7)1 

Deus é Perdoador (versículo 7)  

Deus é justo. Precisamos lembrar que Deus pune o culpado 

(versículo 7). Isso porque Deus é santo (1 Pedro 1:16).  

  

Deus também é santo, o que significa que ele está totalmente separado 

de qualquer pecado ou rebelião. Como vemos no versículo 7, aqueles 
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que não são perdoados por Deus serão punidos pelos seus pecados e os 

efeitos dos seus pecados serão passados para os seus descendentes.  

 
 

1 Pedro 1:16 pois está escrito: “Sejam santos, porque eu sou santo”.  

 
1 Samuel 2:2, “Não existe nenhum santo como o Senhor; Não existe 
ninguém além de Ti; não existe Rocha como o nosso Deus  
 
Salmos 22:3 Tu, porém, és o Santo, és rei, és o louvor de Israel. 
 
Levítico 20:266 Vocês serão santos para mim, porque eu, o Senhor, sou 
santo, e os separei dentre os povos para serem meus. 
 
Deus é santo, o que significa que ele está totalmente separado de todo 
pecado. Para termos relacionamento com Deus, também devemos ser 
santos. Aprenderemos na lição 5 que isso requer que coloquemos nossa 
fé em Jesus Cristo. Na próxima lição veremos como o pecado separa 
seres humanos de Deus.   
 
Nota final:  
É essencial saber quem é Deus e o que ele fez para nós, já que o maior 
mandamento é amar a Ele. Para amar verdadeiramente a Deus com 
todo nosso coração, mente, alma e força primeiro nós temos entender 
Seu carácter e acções.   
 
Mateus 22:36-38 “Mestre, qual é o maior mandamento da lei?  
37 Jesus respondeu: Amarás a Senhor teu Deus com todo o seu coração 
e com toda sua alma e com toda sua mente. 38 Este é o primeiro e o 
maior mandamento.  
 



D. Perguntas Para Discussão 

 

1. Deus criou o mundo. Como isso mostra o seu poder? Como isso     faz 

você se sentir? 

2. De que maneiras Deus demonstra o Seu amor por nós, e porquê isso 

é importante? 

3. O que você aprende sobre o carácter de Deus de forma como Ele se 

revela a Moisés no êxodos? 

4. Como o entendimento da santidade de Deus afeta a sua visão dele? 

 

 

  

Lição 2: Separação de Deus por causa do Pecado  

  

A. O Jardim e a Árvore 
 

Deus deseja ter um relacionamento com os seres humanos. Foi por 

isso que ele criou Adão e Eva. Porque Adão e Eva pecaram, eles 

causaram uma separação entre Deus e as pessoas.  

  

Deus colocou Adão e Eva no Jardim do Éden. Era seu trabalho 

tomar conta do Jardim, governar os animais, frutificar e multiplicar-

se. Deus os abençoou, dizendo: "Tudo isso é para você.  Sirva-se do 

que quiser.  Mas nunca toque na árvore no meio do Jardim.  Essa 

árvore dá conhecimento do bem e do mal.  No dia em que você 

comer de seu fruto, você morrer."  

(Genesis 2:16-17) 

 

Gênesis 2:8-9 



8 Ora, o Senhor Deus tinha plantado um jardim no Éden, para os lados 
do leste, e ali colocou o homem que formara. 9 Então o Senhor Deus fez 
nascer do solo todo tipo de árvores agradáveis aos olhos e boas para 
alimento. E no meio do jardim estavam a árvore da vida e a árvore do 
conhecimento do bem e do mal. 
 

B. A Consequência 
 

Gênesis 2:16-17 16 E o Senhor Deus ordenou ao homem: 

“Coma livremente de qualquer árvore do jardim, 17 mas não 

coma da árvore do conhecimento do bem e do mal, porque 

no dia em que dela comer, certamente você morrerá”. 

A consequência pela sua desobediência foi a morte espiritual. 

Deus não quis dizer que Adão e Eva morreriam instantaneamente 

no momento em que comessem do fruto da árvore. Ele quis dizer 

que com o tempo eles morreriam. Se Adão e Eva não tivessem 

comido do fruto proibido, eles não teriam morrido.  

 

C. Decepção 
 

Um dia, uma cobra veio até Eva e disse: "Deus lhe disse que você 

pode comer do fruto de todas as árvores?" Eva disse: “Deus nos 

disse que podemos comer todos os frutos, exceto o que cresce na 

Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal”.  

 

Gênesis 3:1-5: Ora, a serpente era o mais astuto de todos os animais 

selvagens que o Senhor Deus tinha feito. E ela perguntou à mulher: “Foi 

isto mesmo que Deus disse: ‘Não comam de nenhum fruto das árvores 



do jardim’?” 2 Respondeu a mulher à serpente: “Podemos comer do 

fruto das árvores do jardim, 3 mas Deus disse: ‘Não comam do fruto da 

árvore que está no meio do jardim, nem toquem nele; do contrário 

vocês morrerão’ ”.  

 
4 Disse a serpente à mulher: “Certamente não morrerão! 5 Deus sabe 

que, no dia em que dele comerem, seus olhos se abrirão, e vocês, como 

Deus, serão conhecedores do bem e do mal”. 

 

A mulher olhou para a árvore e pensou o quão boa ela parecia. Ele 

pensou o quão maravilhoso seria em ser sábio como Deus. Ele 

acreditou na mentira da serpente e comeu a fruta. Daí ela deu um 

pouco a Adão e ele também tomou um bocado.  

 

 

Gênesis 3:6-7  
6 Quando a mulher viu que a árvore parecia agradável ao paladar, era 
atraente aos olhos e, além disso, desejável para dela se obter 
discernimento, tomou do seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que 
comeu também. 7 Os olhos dos dois se abriram, e perceberam que 
estavam nus; então juntaram folhas de figueira para cobrir-se. 
 

D.  A Separação de Deus começa  
 

Assim que comeram do fruto, uma mudança ocorreu em Adão e 

Eva. Eles ficaram infelizes e temerosos de Deus. Eles perceberam 

que estavam nus e ficaram com vergonha.  

  

Adão e Eva ouviram Deus chamando-os. Sem pensar, eles se 

esconderam nos arbustos. Mas Deus sabia onde eles estavam. 

Quando Deus perguntou se eles haviam comido da Árvore do 



Conhecimento do Bem e do Mal (que Ele havia dito para não 

tocarem), eles culparam uns aos outros por seus pecados.  

 

Gênesis 3:8-13 8 Ouvindo o homem e sua mulher os passos 

do Senhor Deus que andava pelo jardim quando soprava a brisa do 

dia, esconderam-se da presença do Senhor Deus entre as árvores 

do jardim. 9 Mas o Senhor Deus chamou o homem, perguntando: 

“Onde está você?” 

 
10 E ele respondeu: “Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo, 

porque estava nu; por isso me escondi”. 
11 E Deus perguntou: “Quem lhe disse que você estava nu? Você 

comeu do fruto da árvore da qual lhe proibi comer?” 
12 Disse o homem: “Foi a mulher que me deste por companheira que 

me deu do fruto da árvore, e eu comi”. 
13 O Senhor Deus perguntou então à mulher: “Que foi que você fez?” 

Respondeu a mulher: “A serpente me enganou, e eu comi”. 

 

Deus ficou triste porque Adão e Eva O desobedeceram. Ele disse a 

eles que eles tinham que deixar o Jardim do Éden: "De agora em 

diante, vocês terão que raspar a vida do solo. Vocês precisarão 

fazer roupas e cultivar alimentos. Nada será fácil - nem mesmo o 

parto. E um dia, você vai morrer."  

 

E.  Pecado e Restauração 
 

Gênesis 3:22-24 

22 Então disse o Senhor Deus: “Agora o homem se tornou como um de 

nós, conhecendo o bem e o mal. Não se deve, pois, permitir que ele 

tome também do fruto da árvore da vida e o coma, e viva para 

sempre”. 23 Por isso o Senhor Deus o mandou embora do jardim do 



Éden para cultivar o solo do qual fora tirado. 24 Depois de expulsar o 

homem, colocou a leste do jardim do Éden querubins e uma espada 

flamejante que se movia, guardando o caminho para a árvore da vida. 

Foi assim que o homem se separou de Deus. Deus é amor, mas também 

é santo e sem pecado. Ele não pode estar com as pessoas se elas 

também não forem sem pecado. É por isso que precisamos ser 

perdoados de nossos pecados e é por isso que Deus enviou Seu único 

Filho para morrer na cruz por nossos pecados – para que pudéssemos 

ser perdoados e santificados.  

  

Lembre-se, Deus quer ter um relacionamento connosco. É o nosso 

pecado que impede que isso aconteça. Mas se pudermos ter 

nossos pecados perdoados, podemos ter comunhão com Deus. 

Jesus pode perdoar nossos pecados, mas primeiro precisamos 

entender quem é Jesus e o que ele fez por nós.  

 

F. Perguntas Para Discussão 
 

1. Por que Deus colocou a árvore do conhecimento do bem e do 

mal no Jardim de Éden, e qual foi a Sua ordem a respeito disso? 

2. Quais foram as consequências de Adão e Eva ao comerem a fruta 

proibida? 

3. Como a serpente enganou Eva, e por que você pensa que ela 

acreditou na serpente? 

4. O que essa história nos conta a cerca da natureza do pecado e 

seu impacto no nosso relacionamento com Deus? 

5. Porquê que é importante termos nossos pecados perdoados para 

restaurarmos o nosso relacionamento com Deus? 

  



Lição 3: Quem é Jesus?  

  

A Bíblia mostra que Jesus é Deus, que se tornou humano, viveu no 

nosso meio, e tem o mesmo poder e natureza como o Deus Pai.  

 

A. Jesus é Deus  
  

João 1:1 "No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o 

Verbo era Deus."  

  

João 1:14 "E o Verbo se fez carne, e habitou entre nós, e vimos a 

sua glória, glória como do unigênito do Pai, cheio de graça e de 

verdade."  

  

João 5:18 "Por esta causa, pois, os judeus ainda mais procuravam 

matá-lo, porque não só violava o sábado, mas também chamava a 

Deus seu próprio Pai, fazendo-se igual a Deus."  

  

João 10:30-33, "Eu e o Pai somos um." 31 Os judeus pegaram 

novamente em pedras para apedrejá-lo. 32Jesus respondeu-lhes: 

“Muitas obras boas da parte do Pai vos mostrei; por qual delas me 

apedrejais?” 33 Responderam-lhe os judeus: Não te apedrejamos 

por uma boa obra, mas por blasfêmia; e porque, sendo tu homem, 

te fazes parecer Deus.  

  

João 20:28 "Tomé respondeu e disse-lhe: "Meu Senhor e meu 

Deus!"  

  

Colossenses 2:9 "Porque nele habita corporalmente toda a 

plenitude da divindade."  



 

Hebreus 1:8 "Mas do Filho Ele diz: "O teu trono, ó Deus, é para todo 

o sempre, e o cetro justo é o cetro do seu reino."  

  

B. Através de Jesus todas as coisas foram criadas!  
 

Jesus é o criador de tudo, visível ou invisível, e assegura tudo junto.  

 
 

 João 1:3 "Por meio dele foram feitas todas as coisas; sem ele nada do 

que foi feito se fez.”  

  

Colossenses 1:16-17 "Porque nele foram criadas todas as coisas nos 

céus e na terra, as visíveis e as invisíveis, sejam tronos, sejam 

potestades, sejam principados, sejam autoridades; todas as coisas 

foram criadas por ele e para ele. Ele é antes de todas as coisas, e 

nele todas as coisas subsistem."  

  

C. Jesus Nunca Pecou!  
 

Jesus viveu uma vida perfeita sem pecado ou desonestidade.  

 
 1 Pedro 2:22 "Ele não cometeu pecado, e nenhum engano foi 

encontrado em sua boca.”  

 

D. Jesus Tem Grande Autoridade 

 
Jesus tem autoridade completa sobre o céu e terra, com todo o poder e 

domínio pertencendo a Ele. 



Mateus 28:18-20 18 Então, Jesus aproximou-se deles e disse: “Foi-me 

dada toda a autoridade nos céus e na terra. 19 Portanto, vão e façam 

discípulos de todas as nações, baptizando-os em nome do Pai e do Filho 

e do Espírito Santo, 20 ensinando-os a obedecer a tudo o que eu lhes 

ordenei. E eu estarei sempre com vocês, até o fim dos tempos”. 

  

João 3:35 O Pai ama o Filho e entregou tudo em suas mãos. 

 

1 Pedro 3:22 22 que subiu aos céus e está à direita de Deus; a ele estão 

sujeitos anjos, autoridades e poderes. 

 

Isaías 9:6  
6 Porque um menino nos nasceu, um filho nos foi dado, e o governo 

está sobre os seus ombros. E ele será chamado Maravilhoso 

Conselheiro, Deus Poderoso, Pai Eterno, Príncipe da Paz. 

 

E. Jesus Ama nos!  
Jesus mostrou seu profundo amor por nós ao dar Sua vida e garantindo 
que nada pode nos separar do Seu amor.  
 
Romanos 5:8  Mas Deus demonstra seu próprio amor por nós nisto: 

sendo nós ainda pecadores, Cristo morreu por nós.  

  

João 15:13 Ninguém tem maior amor do que este, de dar alguém a 

sua vida pelos seus amigos.  

  

Romanos 8:39 nem altura nem profundidade, nem qualquer outra 

coisa na criação será capaz de nos separar do amor de Deus que 

está em Cristo Jesus, nosso Senhor.  

  



F. Jesus está Voltando!  

 
Jesus voltará em poder e glória para cumprir Suas promessas e trazer 

justiça na terra.  

Mateus 26:64 "Sim, é como você diz", respondeu Jesus. "Mas eu 

digo a todos vocês: No futuro vocês verão o Filho do Homem 

sentado à direita do Poderoso e vindo sobre as nuvens do céu."  

  

Mateus 16:27 Porque o Filho do Homem há de vir na glória de seu 

Pai, com os seus anjos, e então retribuirá a cada um conforme as 

suas obras.  

  

Lucas 21:27 Naquele tempo eles verão o Filho do homem vindo em 

uma nuvem com poder e grande glória.  

  

G. Perguntas Para Discussão 

1. Como nós sabemos que Jesus é Deus, a partir dos versículos que 

lemos? 

2. O que significa que Jesus fez todas coisas? 

3. Por que é importante que Jesus nunca pecou? 

4. O que significa que Jesus tem toda autoridade? 

5. Por que é boa nova que Jesus está voltando? 

 

  

Lição 4: O Que Jesus Fez Por Nós?  

  



O cristianismo é tudo sobre quem Jesus é e o que Jesus fez por nós. 

Muitas pessoas e muitas religiões falam sobre o que podem fazer 

por Deus, mas como cristãos falamos sobre o que Jesus fez por nós.  

  

A. Jesus Veio à Terra  
 

Jesus veio do céu para terra para nos salvar.   

João 6:51 Eu sou o pão vivo que desceu do céu. Se alguém comer deste 

pão, viverá para sempre. Este pão é a minha carne, que eu darei pela 

vida do mundo”.  

  

João 6:38 Porque eu desci do céu não para fazer a minha vontade, 

mas para fazer a vontade daquele que me enviou.  

  

Porque Jesus nos ama, ele deixou as glórias do céu e se tornou um 

homem. Ele nasceu em uma manjedoura em uma família humilde. Ao 

entrar no mundo desta maneira, ele se identificou com o pobre e o 

rejeitado.  

 
João 6:51 “ Eu sou o pão vivo que desceu do céu. Se alguém comer 
deste pão, viverá para sempre. Este pão é a minha carne, que eu darei 
pela vida do mundo.” 
 
João 6:38  Pois desci dos céus, não para fazer a minha vontade, mas 
para fazer a vontade daquele que me enviou. 
 
Porque Jesus nos ama, ele deixou as glórias do céu e se tornou um 

homem. Jesus escolheu ser nascido numa manjedoura a uma família 

humilde. Ao entrar no mundo desta maneira, ele se identificou com o 

pobre e o rejeitado.  



Mateus 1:21 "E ela [Maria] dará à luz um filho, e você deve chamá-lo de 

Jesus, porque é ele quem vai salvar o seu povo dos seus pecados."  

  

Lucas 2:9-12 De repente, um anjo do Senhor se apresentou diante deles, 

e a glória do Senhor os envolveu com brilho; e eles ficaram 

terrivelmente assustados. E o anjo lhes disse: Não temais, porque eis 

aqui vos trago novas de grande alegria, que será para todo o povo; 

porque hoje, na cidade de Davi, vos nasceu um Salvador, que é Cristo, o 

Senhor. "E isto vos servirá de sinal: encontrareis um recém-nascido 

envolto em panos e deitado numa manjedoura."  

  

Ele não possuía sua própria casa.  

 

Lucas 9:58 Jesus respondeu: "As raposas têm tocas e as aves do céu 

têm ninhos, mas o Filho do Homem não tem onde reclinar a 

cabeça."  

  

Filemón 2:5 – 8a A atitude de vocês seja a mesma de Cristo Jesus: 6 

O qual, sendo Deus em si mesmo, não considerou que o ser igual a 

Deus era algo a que devia apegar-se, 7 mas esvaziou-se a si 

mesmo, assumindo a condição de servo , sendo feito à semelhança 

humana. 8 E, achado na forma de homem, humilhou-se…  

 

“Esvaziou-se a si mesmo” significa que Jesus voluntariamente põe 

do lado os privilégios divinos, e toma a forma humana e o papel de 

um servo.  

 
 

B. Jesus Sofreu 
 

Jesus foi cuspido. 



“Então alguns começaram a cuspir nele; vendaram-lhe os olhos e, 

dando-lhe murros, diziam: “Profetize!” E os guardas o levaram, dando-

lhe tapas” (Marcos 14:65). 

 

Jesus foi escarnecido.  

“Depois de terem zombado dele, tiraram-lhe o manto de púrpura e 

vestiram-lhe suas próprias roupas. Então o levaram para fora, a fim de 

crucificá-lo” (Marcos 15:20). 

 

Ele foi negado por Pedro e traído por Judas. 

“Contudo ele o negou, dizendo: ‘Não o conheço, nem sei do que você 

está falando.’ E saiu para o alpendre” (Marcos 14:68). 

 

Ele foi vendado e espancado.  

“Então alguns começaram a cuspir nele; vendaram-lhe os olhos e, 

dando-lhe murros, diziam: “Profetize!” E os guardas o levaram, dando-

lhe tapas” (Marcos 14:65). 

 

Ele foi açoitado. 
“Desejando agradar a multidão, Pilatos soltou-lhes Barrabás, mandou 
açoitar Jesus e o entregou para ser crucificado” (Marcos 15:15). 
 
Uma coroa de espinhos foi colocada em sua cabeça. 
“Vestiram-no com um manto de púrpura, depois fizeram uma coroa de 
espinhos e a colocaram nele” (Marcos 15:17). 
 



Ele foi golpeado com uma cana.  

“Batiam-lhe na cabeça com uma vara e cuspiam nele. Ajoelhavam-se e 
lhe prestavam adoração” (Marcos 15:19). 
 
Jesus foi um homem de tristezas e convivia com dor. 

“Foi desprezado e rejeitado pelos homens, um homem de dores 

e experimentado no sofrimento. Como alguém de quem os homens 

escondem o rosto, foi desprezado, e nós não o tínhamos em estima” 

(Isaías 53:3). 

 
 

C. Jesus Morreu numa Cruz  
 
Jesus morreu na cruz para levar o castigo dos nossos pecados, para que 

nós pudéssemos ser perdoados e vivermos em justice.  

Isaías 53:6 Todos nós andávamos desgarrados como ovelhas, cada 
um de nós se desviava pelo seu próprio caminho; e o Senhor fez cair 
sobre ele a iniquidade de todos nós.  
  
Romanos 5:8 Mas Deus demonstra seu próprio amor por nós nisto: 
sendo nós ainda pecadores, Cristo morreu por nós.  
  
Lucas 23:33: "Quando chegaram ao lugar chamado Caveira, ali o 
crucificaram com os malfeitores, um à sua direita, outro à sua 
esquerda."  
 
Ele morreu para que pudéssemos ser perdoados  
  
Romanos 4:25, "Aquele que foi entregue por causa das nossas 
transgressões, e ressuscitou por causa da nossa justificação."  
 



1 Pedro 2:24  “Ele mesmo levou os nossos pecados em Seu corpo na 
cruz, para que morrêssemos para o pecado e vivêssemos para a 
justiça; porque pelas suas feridas fostes curados.” 
  
Jesus ressuscitou dos mortos!  
  
“Jesus Cristo veio a este mundo para morrer por nossos pecados. 
Jesus veio para dar sua vida por nós” (Mateus 20:28).  
  

D. Jesus Ressuscitou dos Mortos  
  
Enquanto Jesus estava vivo, ele havia predito que ressuscitaria dos 
mortos. Ele desafiou seus inimigos:  
  
João 2:19-22 19 “Destruam este templo, e eu o levantarei em três 
dias”. 20 Os judeus responderam: “Este templo levou quarenta e 
seis anos para ser edificado, e o senhor vai levantá-lo em três 
dias?” 21 Mas o templo do qual ele falava era o seu corpo. 22 
Depois que ressuscitou dos mortos, os seus discípulos lembraram-se 
do que ele tinha dito. Então creram na Escritura e na palavra que 
Jesus dissera.  
  
Nós lemos no versículo a seguir sobre a importância da morte e 

ressurreição de Jesus Cristo: 

“Agora, irmãos, quero lembrar-vos do evangelho que vos anunciei, 
o qual recebestes e no qual permanecestes firmes. 2 Por meio deste 
evangelho vocês são salvos, se vocês se apegarem firmemente à 
palavra que eu lhes anunciei. Caso contrário, você acreditou em 
vão. 3 Pois o que recebi em primeiro lugar vos transmiti: que Cristo 
morreu pelos nossos pecados, segundo as Escrituras, 4 que foi 
sepultado, que ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras,” 1 
Coríntios 15:1-4. 



  
Romanos 4:25, “Ele foi entregue à morte por causa dos nossos 
pecados e ressuscitou para a nossa justificação.”  
  
O que aprendemos com a ressurreição de Jesus:  

1. Isso prova que tudo o que ele disse e prometeu foi verdade.  
2. Isso nos mostra que Jesus tem poder sobre a morte.  
 

 

E. Perguntas Para Discussão 

 
1. Por que Jesus veio do céu, e que isso mostra a cerca do Seu 

amor para nós?  
2. Que tipo de sofrimento Jesus passou, e porquê Ele suportou 

esse sofrimento?  
3. Por que a morte de Jesus na cruz é importante para nosso 

perdão?  
4. O que a ressurreição de Jesus nos mostra a cerca do Seu poder e 

promessas?  
5.  Como o saber o que Jesus fez para nós muda a maneira como 

vemos Ele e nossas vidas?  
 
 
 

Lição 5: Salvação   

 

A. Dois Criminosos  

 



Haviam dois criminosos crucificados, um a direita e outro a esquerda de 

Jesus. A princípio ambos criminosos insultaram Jesus.  

 
Mateus 27:41- 44 

41Da mesma forma, os chefes dos sacerdotes, os mestres da lei e os 
líderes religiosos zombavam dele, 
42dizendo: "Salvou os outros, mas não é capaz de salvar a si mesmo! E 
é o rei de Israel! Desça agora da cruz, e creremos nele. 
43Ele confiou em Deus. Que Deus o salve agora se dele tem compaixão, 
pois disse: 'Sou o Filho de Deus!' " 
44Igualmente o insultavam os ladrões que haviam sido crucificados com 
ele. 
 

Depois de estar com Jesus por um tempo curto, um dos ladrões mudou 
totalmente a sua atitude.   
 

Lucas 23:39-43, Um dos criminosos que ali estavam dependurados 

lançava-lhe insultos: "Você não é o Cristo? Salve-se a si mesmo e a nós!" 

40Mas o outro criminoso o repreendeu, dizendo: "Você não teme a 
Deus, nem estando sob a mesma sentença? 
41Nós estamos sendo punidos com justiça, porque estamos recebendo 
o que os nossos atos merecem. Mas este homem não cometeu nenhum 
mal". 
42Então ele disse: "Jesus, lembra-te de mim quando entrares no teu 
Reino". 
43Jesus lhe respondeu: "Eu garanto: Hoje você estará comigo no 
paraíso". 
 

Que tempo maravilhoso tempo de se arrepender e voltar para Jesus. 

Esse foi o último da sua vida criminosa. Tanto quanto sabemos, esse 

criminoso nunca tinha seguido a Deus. No entanto, ele é crucificado ao 



lado de Jesus. A princípio ele também insultou Jesus. Mas depois de 

passar um curto tempo com o Senhor, ele arrependeu-se, defendeu 

Jesus, e pediu a Jesus para se lembrar dele quando ele entrasse no seu 

reino eterno.  

 

Essa é uma grande imagem da salvação. O criminoso sabia que era um 

homem pecador e disse, “Nós estamos castigados justamente, porque 

estamos recebendo o que nossos feitos merecem”. O criminoso mudou 

os seus caminhos que é a definição de arrependimento. Daí chamou 

por Jesus para lhe salvar. Pela fé ele creu que Jesus podia o salvar 

quando entrasse seu reino eterno. Jesus viu o seu arrependimento e fé 

e disse, “Em verdade Eu te digo, hoje mesmo estarás comigo no 

paraíso”  

 

O momento em que o criminoso morreu, ele foi directamente ao 

paraíso para sempre estar com Jesus. Que história maravilhosa. Nós não 

somos salvos porque servimos a Jesus toda nossa vida. Este homem 

não fez nada para Deus. Ele não tinha habilidade para servir ao Senhor, 

porque suas mãos e seus pés estavam pregados numa cruz. No entanto, 

ele fez três coisas. Primeiro, ele reconheceu que era uma pessoa 

pecadora. Segundo, ele arrependeu-se virou-se dos seus maus 

caminhos. E terceiro, ele pediu a Jesus para o lembrar quando ele 

entrasse no paraíso (céu).   

 

Essa história nos mostra como pessoas se tornam Cristãs e passam a 

eternidade com Jesus. A seguir estão os três passos para explicar isso 

claramente com mais detalhes.  

B. Three Steps to Becoming a Christian   
 1. Reconhecer o problema 



 

Todos humanos enfrentam o mesmo problema – o pecado nos 

separa de Deus. “Porque todos pecaram e separados estão da 

glória de Deus” (Romanos 3:23). 

 

Eclesiastes 7:20 nos fala a mesma verdade, “Todavia, não há um só 

justo na terra, ninguém que pratique o bem e nunca peque.” 

 

Deus é santo, completamente sem pecado. O Céu é também um 

lugar santo onde nenhum pecado é permitido.  

Como um resultado a humanidade pecadora é incapaz de entrar 

no céu a não ser que seus pecados sejam perdoados.   

 

Nosso pecado cria uma barreira entre nós e Deus, deixando-nos 

incapazes de entrar no céu a não ser que nossos pecados sejam 

perdoados. Mas há boas - Deus, no Seu amor e graça, 

providenciou a solução para o nosso problema maior.   

Em resumo, todos nós temos um problema. O problema é que 

todos estão separados do santo Deus por causa de pecado e 

portanto não podemos ir ao céu. Ainda assim Deus mostrou-nos a 

solução. Nós temos que nos arrepender e ter fé em Jesus.   

 
2. Arrepender-se 

 Atos 3:19-20, “Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus,  para 
que os seus pecados sejam cancelados, para que venham  tempos de 
descanso da parte do Senhor...” 

 2 Pedro 3:9  O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, 
 como julgam alguns. Ao contrário, ele é paciente com vocês[a], 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=2%20Peter%203%3A9&version=NVI-PT#fpt-NVI-PT-30532a


 não querendo que ninguém pereça, mas que todos cheguem ao 
 arrependimento. 

 Mateus 4:17  Daí em diante Jesus começou a pregar: 
 “Arrependam-se, pois o Reino dos céus está próximo”. 

 Ezequiel 18:32 Pois não me agrada a morte de ninguém. Palavra 
 do Soberano, o Senhor. Arrependam-se e vivam! 

 Atos 17:30 No passado Deus não levou em conta essa  ignorância, 
mas agora ordena que todos, em todo lugar, se  arrependam.  
 

O que é Arrependimento? 

Arrependimento significa virar e ir para a outra direcção. Nós nos 

afastamos do nosso pecado e voltamos para Deus. Nós nos 

afastamos da nossa vida antiga e seguimos Jesus.  

 
3. Ter fé (crer) em Jesus  

 

Jesus é o Filho de Deus. Ele veio a terra, viveu uma vida perfeita e 

voluntariamente morreu a fim de pagar o castigo pelos nossos 

pecados. Depois de três dias, Ele ressuscitou da morte, provando 

o Seu poder sobre o pecado e a morte.   

Crer em Jesus significa confiar completamente Nele. É como 

confiar numa ponte forte para te fazer atravessar de forma segura 

– Você depende de Jesus para lhe salvar.   

Crer Nele significa confiar que Ele morreu na cruz para tirar seus 

pecados e ressuscitou para te dar nova vida.  

Agora nós podemos estar com ele no céu para sempre. Ele é quem 

faz isso acontecer. Não é a nossa boa obra que nos salva; mas sim 

a graça de Deus.  



 Efésios 2:8-9 8 Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, 
 e isto não vem de vocês, é dom de Deus; 9 não por obras, para 
 que ninguém se glorie. 
 Quando você crê, você orar alguma coisa dessa maneira:  “Jesus, 

Eu creio em você. Eu admito que preciso de perdão e quero me 

afastar dos meus pecados. Obrigado por morrer na cruz por meus 

pecados. Eu confio no Seu sacrifício, e estou grato que através de 

você, Eu posso ir ao céu.”  

 
 A Bíblia promete esta esperança de perdão e de vida eterna em 

João 3:16: “Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho 
Unigénito, para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a 
vida eterna. 

 
Nosso maior problema é pecado, que nos separa de Deus. Mas 

Deus providenciou a solução. Quando nós nos arrependemos e 

cremos em Jesus, Deus perdoa nossos pecados e restaura nosso 

relacionamento com Ele. 

 

 

 

  
 

Lição 6: A Graça de Deus  

  

A. Salvação é Um Dom Gratuito 
  



Enquanto Jesus estava morrendo na cruz por nossos pecados, havia 

dois criminosos ao lado dele. Um estava à sua direita e o outro à 

sua esquerda. Eles haviam feito coisas horríveis e mereciam ser 

punidos. No início do dia, esses dois homens insultaram Jesus, mas 

no final do dia um deles mudou. O criminoso à sua esquerda 

começou a insultar Jesus dizendo: “Você não é o Cristo? Salve a si 

mesmo e a nós!” O criminoso à direita de Jesus disse: "Vocês nem 

ao menos temem a Deus, visto que estão sob a mesma sentença de 

condenação? Mas este homem não fez nada de errado. “E ele 

estava dizendo: "Jesus, lembra-te de mim quando vieres no teu 

reino! "E ele disse-lhe: "Em verdade te digo, hoje estarás comigo no 

Paraíso.” Esta história é encontrada em Lucas 39:32-43 e Mateus 

27:44.  

  

O criminoso à direita de Jesus está agora no céu. Na verdade, 

naquele mesmo dia, como Jesus havia dito, ele estava no Paraíso! O 

que ele fez para merecer a salvação? Ele foi à igreja? Ele rezava 

todos os dias? Ele evangelizou? NÃO! Ele não podia fazer nada 

porque foi pregado em uma cruz. Mas ele acreditou em Jesus. 

Então ele pediu a Jesus apenas para se lembrar dele. E Jesus 

graciosamente o perdoou.  

 
Salvação não vem porque nós fazemos coisas boas! A salvação vem por 
causa daquilo que Jesus fez – ao morrer na cruz. Se cremos que Jesus 
morreu por nós na cruz e confiamos Nele, nós seremos salvos.  
 
 
 

João 3:16 “Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho 

Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a 

vida eterna.  

 



Porque Deus nos ama, ele enviou seu filho ao mundo. Jesus morreu na 
cruz por nossos pecados, ele foi sepultado e no terceiro dia ele 
ressuscitou da morte. Se nós cremos nisso, teremos a vida eterna. O 
sangue de Jesus nos lava de todos os nossos pecados e não há nada que 
podemos fazer para aumentar ou pagar para essa salvação.  
 
 

Efésios 2:8-9 Porque pela graça sois salvos, por meio da fé, e isto 

não vem de vós, é dom de Deus; 9 não por obras, para que 

ninguém se glorie.  

 

Graça significa que você recebe algo que é gratuito. 

 

Recebemos a graça de Deus por meio da fé. Quando realmente 

acreditamos em quem Jesus é e no que ele fez por nós, somos 

perdoados.  

 
Deus até nos diz que a salvação “não vem de vocês mesmos, é o 
presente de Deus.” Isso significa que mesmo a fé é dada a nós como um 
dom.  Ele fez isso porque nos ama. Nossa resposta precisa ser gratidão.  
 
 

Romanos 6:23 Porque o salário do pecado é a morte; mas o dom 

gratuito de Deus é a vida eterna por meio de Jesus Cristo, nosso 

Senhor.  

 

B. Não Por Obras  
  

Não recebemos a salvação por meio de boas obras. Ir à igreja, orar 

e compartilhar nossa fé são coisas boas, mas não vão nos salvar. 

Somos salvos pela fé. Podemos dar aos pobres, ajudar os outros e 

cantar canções de louvor o dia todo, mas essas coisas não nos 



salvarão. Somos salvos por causa do que Jesus fez por nós - 

morrendo na cruz.  

  

1 John 5:11-13 E o testemunho é este: Deus nos deu a vida eterna; e 

esta vida está em seu Filho. Aquele que tem o Filho tem a vida; e 

aquele que não tem o Filho de Deus não tem a vida. Estas coisas 

vos escrevi a vós, os que credes no nome do Filho de Deus; para que 

saibais que tendes a vida eterna e para que creiais no nome do 

Filho de Deus.  

  

Somos salvos pela graça de Deus.  

A salvação é um dom gratuito.  

  

Atos 15:11 “Mas cremos que seremos salvos pela graça do Senhor 

Jesus Cristo”.  

  

Atos 4:12 “Pois não há livramento por meio de qualquer outra 

pessoa, nem nenhum outro nome na terra foi dado pelo qual 

devamos ser salvos”.  

  

Atos 16:31 "Crê no Senhor Jesus e serás salvo".  

  

Deus está pronto e disposto a dar a salvação a qualquer um que, 

pela fé, pedir.  

  

Apocalipse 3:20: “Eis que estou à porta e bato; se alguém ouvir a 

minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa, e com ele cearei, e 

ele comigo.”  

  



Apocalipse 22:17 “E o Espírito e a noiva dizem 'Vem!' E quem ouve 

diga: 'Vem!' E quem tem sede venha; quem quiser, tome de graça a 

água da vida”.  

 

C. Perguntas Para Discussão  
 

1. Por que a história do criminoso na cruz é um exemplo poderoso 

de salvação pela graça.  

2. O que Efésios 2:8 – 9 nos ensina a cerca da graça e salvação?  

3. Como Romanos 6:23 explica o significado do sacrifício de Jesus?  

4. Que papel desempenha a fé na recepção do presente de Deus 

de salvação.  

5. Por que é importante entender que a salvação não pode ser 

ganha por boas obras?    

 
 

Licção 7: Como posso saber que estou salvo? 

Como sabemos que estamos salvos com certeza? Quais são alguns dos 
sinais?  
 
1. Nós declaramos e acreditamos 
Romanos 10:9 Se confessares com a sua boca,  “Jesus é o Senhor,” e crer 
no teu coração que Deus o ressuscitou da morte, tu serás salvo. 

 
 
2. Nós cremos nas promessas da Bíblia.  
A escritura nos dá certeza que diz se nós crermos em Jesus e termos um 
relacionamento de amor com Ele, temos a vida eterna. 
 



“E este é o testemunho: Deus nos deu a vida eternal, e essa vida está no 
em seu filho. 12 Quem tiver o filho tem a vida, quem não tem o Filho de 
Deus não tem a vida.” (1 João 5:11-12) 

 
3. Todos nós pecamos, mas quando o Espírito Santo vive em nós, 
sentimos remorso quando pecamos.  
 
Nós ansiosamente confessamos e nos arrependemos, sabendo que 
temos esperança pelo perdão por causa do seu grande amor. Um 
relacionamento pessoal começou e nós não queremos que nenhum 
pecado traga distância entre nós.  
 
I João 1:8-9 Se dissemos que não temos pecado, nos enganamos a nós 
mesmos e a verdade não está em nós. Se confessarmos os nossos 
pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos 
purificar de toda a injustiça.  
 
4. Nós temos uma vida nova.  
 
Eles que verdadeiramente são salvos estão crescendo na sua fé Cristã, o 
que significa que eles desejam de pecar menos e obedecer a vontade 
de Senhor mais e mais, com sua ajuda.     
 
2 Coríntios 5:17: “Portanto, se alguém está em Cristo, é uma nova 
criação. As coisas velhas passaram, eis que tudo se fez novo!” 
 
João 14:23, “ Jesus respondeu, ‘Qualquer um que me amar vai 
obedecer o meu mandamento. Meu o amará, e nós viremos a ele para 
fazer uma morada com ele. 24 Aquele que não me ama não obedece o 
meu mandamento.  
 



Nossas mentes começam a mudar. Nós começamos a pensar 
diferentemente enquanto lemos a Bíblia e passamos tempo falando 
com Deus e escutando a Ele. 
 
Não vos conformeis a este mundo, mas transformai-vos pela renovação 
da vossa mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável, e 
perfeita vontade de Deus. (Romanos 12:2)   
 
5. Nós começamos “a andar em Espírito“ e produzir frutos. 

 
Gálatas 5:14-26 
14 Toda a lei se resume num só mandamento: "Ame o seu próximo 
como a si mesmo". 
15 Mas se vocês se mordem e se devoram uns aos outros, cuidado para 
não se destruírem mutuamente.16 Por isso digo: vivam pelo Espírito, e 
de modo nenhum satisfarão os desejos da carne. 
17 Pois a carne deseja o que é contrário ao Espírito; e o Espírito, o que é 
contrário à carne. Eles estão em conflito um com o outro, de modo que 
vocês não fazem o que desejam. 
18 Mas, se vocês são guiados pelo Espírito, não estão debaixo da lei. 
19 Ora, as obras da carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza 
e libertinagem; 
20 idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciúmes, ira, egoísmo, 
dissensões, facções 
21 e inveja; embriaguez, orgias e coisas semelhantes. Eu os advirto, 
como antes já os adverti, que os que praticam essas coisas não 
herdarão o Reino de Deus. 
22 Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, 
bondade, fidelidade, 
23 mansidão e domínio próprio. Contra essas coisas não há lei. 
24 Os que pertencem a Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas 
paixões e os seus desejos. 
25 Se vivemos pelo Espírito, andemos também pelo Espírito. 



26 Não sejamos presunçosos, provocando uns aos outros e tendo inveja 
uns dos outros 
Eu sou a videira, vós as varas; quem está em mim, e eu nele, esse dá 
muito fruto; porque sem mim nada podeis fazer. (João15:5) 
 
 If you are wondering if you are saved, take a look at your life.  
 Are you bearing fruit?  If not, do you really know God?  
Se está a perguntar se está salvo, olha para sua vida. Você está dando 
frutos? Se não, você conhece realmente a Deus?  
 
Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará de vocês! (Tiago 4:8) 
 
6. O Espírito Santo testifica com o nosso espírito que somos seus 
filhos. 
 
Quando aceitamos o perdão de Cristo e damos nossas vidas a Ele, o 
Espírito Santo vem morar dentro de nós garantindo a nós que 
pertencemos a Ele. 
 
Romanos 8:16 Diz: “ O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito 
que somos filhos de Deus.” 
 
7. Nossos corações mudam – Nós amamos a Deus e desejamos 
obedecer a Ele.  
 
Respondeu Jesus: "Se alguém me ama, obedecerá à minha palavra. 
Meu Pai o amará, nós viremos a ele e faremos morada nele.” (João 
14:23) 
 
Disse Jesus aos judeus que haviam crido nele: "Se vocês permanecerem 
firmes na minha palavra, verdadeiramente serão meus discípulos. E 
conhecerão a verdade, e a verdade os libertará." (João 8:31-32) 
 



Nós vemos que descobrir a verdade através do Seus ensinos e obedece-
los traz-nos liberdade.  
 
Já não estamos de baixo da escravidão do pecado. Por causa do sangue 
de Jesus sacrificado para nós, agora nós temos o poder tomar boas 
decisões e andar na luz.  
 
Romanos 6:22-23 “Mas agora que vocês foram libertados do pecado e 
se tornaram escravos de Deus, o fruto que colhem leva à santidade, e o 
seu fim é a vida eterna. 
Pois o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida 
eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor.” 
 
8. Nós temos uma nova paixão e amor pela palavra de Deus (A Bíblia)  
 
O Espírito Santo testifica com o nosso espírito que a Bíblia é verdade e 
inspirada. Nós ouvimos Deus falar para nós enquanto lemos e 
meditamos na Sua palavra. Nós recebemos força, sabedoria e vida 
enquanto o Seu Espírito fala para nós através das escrituras. Chegamos 
de conhecer Deus e amamos Ele mais e mais enquanto lemos e 
obedecemos a Sua palavra. Nós começamos a entender as Escrituras 
como nunca antes porque Seu Espírito vivendo em nós dá-nos 
revelações frescas.   
 
Perguntas a se fazer a si próprio para lhe dar certeza de que está salvo: 
 
Você entregou a sua vida a Jesus pela fé e convidou a Ele para dentro do 
seu coração? Isso significa escolher seguir Ele, honrar a Ele com suas 
palavras e acções.   
 
O seu pensamento, e estilo de vida estão a mudar por saber que Ele 
está em si e você pertence a Ele?  
 



Os seus desejos estão a mudar? Você quer obedecer e agradar a Deus 
porque você está grato por Ele lhe perdoar todos seus pecados?  
 
O seu coração está cheio de amor a Deus e por outros porque você 
experimentou o Seu grande amor? 
 

Questões para Discussão 
 
1. O que a Bíblia diz que devemos fazer para sermos salvos? 
2. Como nós podemos saber que realmente pertencemos a 

Deus? 
3. O que acontece nos nossos corações quando nós pecamos 

depois de estarmos salvos?  
4. Que mudanças começam a acontecer nas nossas vidas depois 

de estarmos salvos?  
5. Como é que o Espírito Santo nos ajuda a saber que somos 

filhos de Deus?  
 
 

 

 8. Agora que sou um Cristão 

A. Tenho Uma Nova Identidade!    

 
Quando você entregou sua vida a Jesus, algo poderoso aconteceu. Deus 
te deu uma nova identidade. 
 
Isso significa que você não é a mesma pessoa que era antes. Você não é 
definido pelo seu passado, seus erros, ou o que outros dizem sobre 
você.   



Deus é que diz quem você é agora.   
 
Aqui estão algumas verdades da Bíblia: 

 

1. Você e Um filho de Deus  

 Quando você crê em Jesus, Deus te adapta na Sua família. 

João 1:12 
Porém algumas pessoas o aceitaram. E para essas pessoas que 
acreditaram nele, ele deu o direito de se tornarem filhos de Deus. 
Você é filho Dele. Você é filha Dele. Ele te ama como o Seu próprio.  
 

2. Você está perdoado 

Os Seus pecados não estão apenas cobertos – eles desapareceram.  

“Nele nós temos … o perdão dos pecados.” – Efésios 1:7 

Deus já não guarda o seu passado contra você 
 

3. Sentado nos lugares celestiais  

Você tem uma nova posição no espírito. Você não é inferior ou 

esquecido – você está sentado com Jesus.  

 

 Efésios 2:6  Deus nos ressuscitou com Cristo e com ele nos fez assentar 

nos lugares celestiais em Cristo Jesus,  

 

This means you belong with Him—you have value and purpose. You do 
not need to live your old life. 
 

4. Você É uma Nova Criação  
O velho você já se foi. Deus está fazendo alguma coisa nova em você. 
 
2 Coríntios 5:17, “E assim, se alguém está em Cristo, isso significa que 
há uma nova criação. As coisas velhas já passaram; tudo é novo!” 



 
Você já não é quem costumava ser.   
 

Pensamentos Final  
Não acredita na mentira que diz, você ainda é o mesmo ou não bom o 
suficiente ou indigno   
 
Creia no que Deus diz.  
Você é filho Dele. Você é amado. Você está livre. Você tem uma nova 
identidade em Jesus. 

 
Lembra, agora que você é Cristão, você é uma nova criatura em Cristo. 
Nosso alvo é nos tornar mais e mais como Jesus, trazendo lhe glória 
enquanto ele nos muda pelo poder do Espírito Santo que agora vive em 
nós. Esse é um processo, que a Bíblia descreve como indo de glória em 
glória. Nós nunca seremos perfeitos esta terra, mas agora nós 
desejamos-lhe agradar por amor. 
 
Romanos 12:2, “Não sejam mais moldados por este mundo mas, pela 
nova maneira de vocês pensarem, vivam uma vida diferente. Então vão 
descobrir a vontade de Deus, isto é, o que é bom, agradável a ele, e 
perfeito.” 
 

B. Eu posso Ter Victória Sobre Pecado 

Todos sofrem com pecado. Mesmo depois de darmos nossas vidas a 

Jesus, ainda vem tentações. Mas a boa nova é essa: Você não precisa 

lutar sozinho. Deus já nos deu tudo que precisamos para andarmos em 

victória.  

1. Começa com Jesus  
A Vctória não começar em tentar duro – ela começa com Jesus.  



Quando Ele morreu na cruz, Ele não só te perdoou teus pecados. Ele 
quebrou o poder de pecado sobre sua vida. Isso significa que o pecado 
já não te controla.  
 
Romanos 6:14, “O pecado não será senhor de vocês, pois vocês não 
estão debaixo da lei, mas debaixo da graça de Deus.” 
 
Você ainda tem escolha, mas agora você tem o poder para escolher o 

que é certo. 

 
 
2.Fica Perto de Deus 

Assim como uma lâmpada não brilhará sem que esteja ligada, você não 

terá poder sobre pecado a não ser que fique conectado a Deus.  

Como você fica perto? 

• Fala com Deus todos os dias. Seja honesto. Diga a Ele quando você 
é tentado. Peça ajuda.  

• Leia a Bíblia. Ela te dá força e te ajuda a ver o que é verdade.   

• Adora. Canta para Deus, mesmo se estiver sozinho. Muda seu 
coração e mente.  

• Esteja com outros crentes. Nós somos fortes juntos que sozinho.   
 

 
3. Say, “No” Quickly 
Sin often starts small—a thought, a look, or a little compromise. The 
sooner you say, “No”, the easier it is. 
You don’t have to argue with temptation. Just walk away. Turn your 
mind to something good. Call a friend. Pray. 
“Resist the devil, and he will flee from you.” —James 4:7 
3. Diga, “Não” Rapidamente  



O Pecado muitas vezes começa pequeno – um pensamento, um olhar, 

ou um pequeno compromisso. Quanto mais cedo disser Não, mais fácil 

será.  

Você não tem que discutir com a tentação. Apenas vá embora. Muda 

sua mente para alguma coisa boa. Chama um amigo. Ora.    

Tiago 4:7, “Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao Diabo e ele 

fugirá de vocês.” 

 
4. Quando você cai, Levante de novo. 

Você não será perfeito. Você pode falhar. Mas não fica para baixo. Corre 

de volta a Jesus. Ele ainda te ama. Ele ainda te quer.  

Peça ele para te perdoar. Deixa Ele limpar te coração. Dpois começa do 

zero.   

1 João 1:9, “Se confessarmos os nossos pecados, Deus nos perdoará e 

nos purificará de toda injustiça, pois ele é fiel e justo.” 

Deus não quer pessoas perfeitas – Ele quer pessoas honestas que 

continuam voltando. 

5. Deixa que o Espírito Santo te ajude 

Deus não deixou você lutar sozinho. Ele te deu o Espírito Santo -  

Seu próprio poder vivendo dentro de si.  

Peça o Espírito Santo todos dias, “Ajuda-me a viver com Jesus.”  

Ele vai te dar força, paz, até sinais de aviso quando você for numa 

direção errada.  

 

Gálatas 5:16, “Por isso eu digo: deixem com que o Espírito guie o 

comportamento de vocês. Assim não satisfarão os maus desejos da sua 

natureza pecadora.” 



Pensamento Final: Você não está sozinho. Jesus está consigo. Ele já 

venceu a batalha – Ele agora anda consigo enquanto você aprende a 

viver nessa vitória. Continua indo. Não desista. Cada passo para frente e 

importante.  

C. Eu Posso Ter Victória Sobre Forças Demoníacas 
 
As a Christian, you belong to Jesus, and the enemy has no right to 
control your life. But sometimes we give the enemy access—like leaving 
a door open in your house. Self-deliverance means closing those doors, 
standing on God’s truth, and telling the enemy to leave. 
 

1. Entenda o básico 
 

• Jesus já conquistou a vitória na cruz. 
Colossenses 2:13-15, 
13 Vocês estavam espiritualmente mortos por causa dos seus 
pecados e porque não tinham recebido a “circuncisão” que é feita 
por Cristo. Mas Deus lhes deu vida junto com Cristo e lhes perdoou 
todos os pecados. 14 Ele cancelou o registro de dívida que 
mostrava todos os pecados que tínhamos feito contra a lei de Deus 
e o anulou, pregando-o na cruz. Dessa forma todos os nossos 
pecados foram perdoados. 15 Por meio da morte de Cristo na cruz, 
Deus venceu os governos e os poderes espirituais, desarmando-os 
e fazendo deles um espetáculo público. 
 
Se você já pediu a Jesus para entrar no seu coração, arrependeu-
se e pediu a Deus para te perdoar teus pecados, e deu sua vida a 
Ele, e agora o Seu Espírito vive em você. Agora você tem 
autoridade sobre os demónios por causa do poder de Deus em 
você. 



• Reconheça que crentes estão numa batalha espiritual constante e 
forças demoníacas podem influenciar ou oprimir mas não 
“possuir” um crente verdadeiro.  

• O inimigo procura por portas abertas – maneiras de invadir sua 
mente, emoções ou corpo.  
 

Não deis lugar ao diabo. – Efésios 4:27 
 

2. O que são Portas Abertas?  
 
Essas são as coisas que dão permissão ao inimigo para te oprimir:  

• Falta de perdão  

• Pecado escondido (como imoralidade sexual, pornografia, 
mentira, roubo, zanga, etc.)  

• Envolvimento oculto (ir ao curandeiro, falar com os mortos)  

• Amargura ou inveja  

• Continuar a viver no pecado do qual você não se arrependeu 
ainda.  

• Abuso de drogas ou álcool.  

• Guardar objetos amaldiçoados ou demoníacos (amuletos, 
pulseiras “abençoados” colares, tranças, fios dados pelo xamã, 
“curador” curandeiro, etc., ídolos esculpidos.)  

• Maldições geracionais  

• Participar numa religião falsa no passado  

• Abuso ou trauma (mesmo sendo você vítima, Satanás usa isso 
contra você.)  

• Espírito de rejeição (por exemplo se teus parentes não te queriam)  

• Entretenimento (viciado ao vídeo games, filmes horríveis, etc.)  

• E muito outros vícios  
 

Pensa uma dessas coisas como uma porta deixada aberta – anoite as 
convidam entrada de sofrimento. 



 
 
3. Fecha as portas com Jesus 

 
1 Passo: Identifica a Mentira e substitui ela com a Verdade.  
 
Todo pecado começa com uma mentira.  
 Se alegria, amor ou paz desaparece, para e pergunta a Deus que 
mentira você está acreditando.  
Exemplo: Se você tem um vício, a mentira que você está acreditar pode 
ser que você precisa do seu vício, e você não é capaz de parar. Você não 
tem uma alegria duradoura ou paz e você acredita que Deus não é 
capaz de te livrar desse vício. Você pode acreditar a mentira que você 
não é digno de ser liberto. Com a ajuda de Deus.   
 
Agora pára e peça ao Espírito Santo o que é a verdade. Ele pode dizer, 
“Você não precisa esse vício. Eu sou suficiente. Eu tenho o poder de te 
libertar e te dar uma vida abundante. Você é valioso para mim. Eu te 
amo e tenho um bom plano para tua vida.”  
  
Satanás é o pai da mentira e tem medo da verdade. Quanto mais 
verdade tivermos na nossa mente, menos escravidão teremos e nossa 
batalha será mais fácil. Acreditar em mentiras trás depressão, 
desesperança insegurança…  
 
O que nos causa a abrir portas como vícios?  
 
Read the Bible and allow the Holy Spirit to reveal these to you. 
  
Leia a Bíblia e permita que o Espírito Santo revele isso a você. 
Romanos 8:32-33, “Se Deus nos deu até seu Filho, oferecendo-o por 
todos nós, não nos dará certamente também todas as outras coisas? 



Quem pode acusar o povo que Deus escolheu? Ninguém! Deus é quem 
os declara justos.” 
 
Romanos 12:2 
Não sejam mais moldados por este mundo mas, pela nova maneira de 
vocês pensarem, vivam uma vida diferente. Então vão descobrir a 
vontade de Deus, isto é, o que é bom, agradável a ele, e perfeito. 
 
2 Coríntios 10:5 
5 e toda arrogância que se levante contra o conhecimento de Deus. 
Prendemos todo pensamento e o obrigamos a obedecer a Cristo. 
 
2 Passo: Tristeza piedosa e Arrependimento  
 
2 Coríntios 7:10, “Porque a tristeza que Deus quer que vocês tenham, 
leva a pessoa a arrepender-se, fazendo-a mudar de coração e de vida. 
Isso conduz para a salvação e nós não podemos nos arrepender disso. 
Porém a tristeza do mundo conduz à morte.” 
 
Satanás está atrás das nossas mentes. Muda a maneira como você 
pensa e volta para a verdade.  
Fala com Deus dessa maneira:  
“Jesus, Peço perdão por abrir portas para o inimigo. Eu confesso 
(nomeia o pecado ou atividade). Eu me arrependo e escolho afastar-me 
disso agora. Eu entrego minha vida a si. Obrigado por me perdoar e me 
limpar com seu sangue.” 
 
Outro exemplo de oração de arrependimento.  
“ Senhor, Eu me arrepende do meu vício (__________) e entrego a 
minha vida a si. Peço perdão. Eu te agradeço por pertencer a ti, e o meu 
corpo é o templo de Espírito Santo. Obrigado por ser perdoado. 
Demónio de vício, agira você não tem direito sobre meu corpo porque 



eu já me arrependi. Em nome de Jesus, Eu ordeno todo espírito de vício 
para sair da minha vida agora!” Amen.  
 
Seja honesto. Não esconde nada. Ele já sabe, e Ele quer te livrar.  
 
3 Passo: Renuncie e declara com autoridade 
 
Renunciar significa cancelar a reivindicação do inimigo. Rejeita 
verbalmente qualquer ataque que o inimigo possa ter. Declara em voz 
alta para que os demónios possam te ouvir. Fazendo isso, crentes 
podem cortar laços com arenas demoníacas.  
 
Declarar significa ordenar o inimigo para sair com a autoridade que 
você tem agora em Cristo porque agora ele vive em você. Com a 
autoridade de Jesus, diga ao inimigo para ir. Fala com fé.   
 
Exemplos de Orações:  
 
“Em nome de Jesus, eu ordeno todo espírito impuro que veio através 
(fale o nome) para me deixar agora. Você não tem espaço na minha 
casa ou em mim. Eu pertenço a Jesus.” (Você não tem que gritar, mas 
você tem que acreditar o que diz.)  
 
“Em nome de Jesus, Eu renuncio (fala o nome do pecado, hábito ou 
espírito). Eu quebro qualquer acordo que fiz. Ele já não tem poder na 
minha vida.”  
 
“Eu renuncio zanga. Eu quebro o seu poder, Eu pertenço a Jesus, não ao 
espírito de zanga.”  
 
“Em nome de Jesus, Eu ordeno o espírito de vícios para sair da minha 
vida. Eu estou perdoado. Sai agora.  
 



Exemplos de Orações:  
“Em nome de Jesus, eu ordeno todo espírito impuro que veio através 
(fale o nome) para me deixar agora. Você não tem espaço na minha 
casa ou em mim. Eu pertenço a Jesus.” (Você não tem que gritar, mas 
você tem que acreditar o que diz.)  
“Em nome de Jesus, Eu renuncio (fala o nome do pecado, hábito ou 
espírito). Eu quebro qualquer acordo que fiz. Ele já não tem poder na 
minha vida.”  
“ Eu renuncio zanga. Eu quebro o seu poder, Eu pertenço a Jesus, não 
ao espírito de zanga.”  
“Em nome de Jesus, Eu ordeno o espírito de vícios para sair da minha 
vida. Eu estou perdoado. Sai agora.  
 
Se você é vítima de abuso, você pode ser atormentado pelo demónio 
por causa de falta de perdão. Perdoe a pessoa por aquilo que fez a 
você. Quando você perdoa, a autoridade daquele demónio afrouxa o 
seu aperto. Perdão não significa que você deixa o abuso continuar. Você 
deve procurar conselhos piedosos, sábios e estabeleça limites 
saudáveis. Perdoar outro é necessário mesmo se a outra pessoa não 
merecer isso. Jesus nos perdoou quando ainda éramos pecadores e diz 
se nós não perdoarmos os outros, ele também não nos vai perdoar. 
Peça a Deus para te dar seus olhos e coração. O Espírito Santo vai te 
ajudar enquanto você dá um passo em obediência para perdoar.  
 
Exemplo de uma oraçao de perdão: 
“Obrigado Jesus, por levar meus pecados para ti quando morreste na 
cruz e ressuscitou. Ajuda-me a perdoar os outros porque você me 
perdoou. Agora eu escolho perdoar (nome do fulano) por (aquilo que 
ele ou ela fez). Eu tomo autoridade contra todas forças demoníacas em 
nome de Jesus Cristo e te digo para sair da minha vida agora!  Eu sou 
um filho de Deus, perdoado e liberto. Você não tem direito de 
permanecer. Vai em nome de Jesus. Amen”  
 



4: Remove qualquer coisa conectada ao Pecado ou Ocultismo.   
 
Deuteronômio 7:26: Não levem nenhum desses ídolos para suas casas... 
 
Se você tem, qualquer coisa na sua casa ou no seu corpo ligado ao 
pecado ou ocultismo (amuleto, pó, raízes, óleos, bacias, animais 
figurinos, colares, pulseiras, ou anéis), livra-te disso. Queima ou lança 
na latrina.  
 
5. Preencha o Espaço Vazio 

 
Depois do inimigo sair, preencha esse espaço com a presença de Deus.  

• Leia sua Bíblia 

• Ora todos os dias 

• Adora Jesus 

• Declara a palavra de Deus em voz alta 

• Fica conectado como outros cristãos 
 

O que vai acontecer se você não preencher o espaço vazio com Deus? 
 
A Bíblia diz em Mateus 12:43-45, 
43 —Quando um demônio sai de uma pessoa, ele atravessa lugares 
desertos à procura de descanso. Como não encontra, 44 diz: “Voltarei 
para a casa de onde vim”. Quando ele volta, encontra a casa vazia, 
limpa e arrumada. 45 Então, sai e vai buscar outros sete demônios 
piores ainda do que ele e ali vão viver. Assim, o último estado daquela 
pessoa se torna ainda pior do que o primeiro. E isso é exatamente o que 
vai acontecer com as pessoas más de hoje. 
 
Não deixa a casa vazia – enche com o Espírito Santo 

 



Pensamentos Finais 

Você não precisa ser um pastor para se libertar pessoalmente. Você 

precisa pertencer a Jesus, estar apto para se arrepender e falar Sua 

autoridade.  

Se você cair de novo, não desiste – volta para Jesus. Mantenha suas 

portas fechadas e teu coração limpo. Liberdade é um processo, mas 

todo passo que você dá em verdade trás mais luz, mais força e mais paz.  

Se você precisar mais ajuda, encontra uma pessoa de Deus que conhece 

sua autoridade em Cristo para orar por você.    

D. Eu Posso Ter um Relacionamento Intimo com Deus 

1. Quando você disse sim a Jesus, Ele veio morar dentro de si.   

 
O seu Espírito está consigo agora. Você não tem que subir montanha 
para encontrar Deus. Ele já está aqui.  
João 15:4 “Continuem em mim e eu continuarei em vocês...”  
 
Abitar significa estar perto, como um ramo ligado a uma árvore. A 
árvore dá ao ramo tudo o que ela precisa – vida, força fruto.    
 
2. Não é sobre se esforçar mais  
Você não precisa oração fantástica ou palavras grandes. Deus escuta teu 
coração. Você pode falar com Ele assim como fala com um amigo. 
Mesmo um sussurar ou pensamento pode chegar a Ele.  
“Deus Eu estou aqui. Eu quero te conhecer mais.” Simples e honesto – é 
aqui onde isso começa.  
3. Faça Espaço para Ele 
 
Quando você ama alguém, você quer estar com ele. É mesmo com 
Deus. Você não precisa horas – apenas dá – lhe sua atenção:  

• Senta num silêncio. Diga, “Jesus Eu estou aqui.”  



• Agradeça-lhe em voz alta por uma coisa simples.  

• Leia um versículo lentamente. Peça a Ele para falar através dele.  

• Respire e escute. Deixa seu coração descansar na Sua presença.  
 
Esse é o significado de praticar a Sua presença – não somente saber que 
Ele existe mas estar ciente dele ao longo do dia. 
 
4. Traga – lhe em tudo  
 
Você não precisa estar na igreja para estar perto de Deus. Pode falar 
com ele enquanto está:   

•  Lavando pratos  

• Andando para o trabalho  

• Sentado de baixo duma árvore  

• Alimentando seus filhos  

• Deitado na cama  
Todo o momento se torna santo quando seu coração volta-se para Ele. 
 
5. Ele quer Seu coração, Não apenas Seus hábitos  

 
Deus não quer você leia apenas a Bíblia – Ele quer falar consigo através 
dela.  
Ele não quer que você ore somente para verificar a caixa – Ele quer que 
você se ligue a Ele.  
Mesmo se você falhar não se esconde dele. Arrependa-se e corre para 
Ele. Ele não está zangado – Ele está a espera de mãos abertas.     
 
1 João 1:9, “Se confessarmos os nossos pecados, Deus nos perdoará e 
nos purificará de toda injustiça, pois ele é fiel e justo.” Tiago 4:8, 
“Aproximem-se de Deus e ele se aproximará de vocês. Limpem suas 
mãos, seus pecadores! E vocês, que querem amar a Deus e ao mundo 
ao mesmo tempo, purifiquem seus corações!” 



 
6. A intimidade com Deus desenvolve enquanto lemos a Bíblia   
 
Como? É diferente de qualquer outro livro porque o Espírito Santo 
inspirou os autores no que escrever. É por isso que nós chamamos a 
Bíblia a palavra de Deus. Está viva e tem o poder para mudar sua vida.  
 
2 Timóteo 3:16-17, “Toda a Escritura é inspirada por Deus e, por isso, é 
útil para falar sobre a verdade, para repreender os pecadores, para 
corrigir as faltas e para ensinar a maneira certa de viver. E é fazendo 
uso dessa Escritura que o servo de Deus ficará capacitado e bem 
preparado para fazer todo o tipo de boa obra.” 
 
Hebreus 4:12, “A mensagem de Deus é viva, poderosa, e mais afiada do 
que qualquer espada de dois gumes. Ela penetra até ao ponto de 
separar a alma do espírito e de dividir juntas e medulas, e julga os 
pensamentos e as intenções do coração.” 
 
A Bíblia tem 66 livros, divididos em duas secções – o Velho testamento 
e o Novo Testamento. O melhor lugar para começar é o livro de João. 
Você pode encontrar no índice no começo da sua Bíblia. Se você não 
tem uma Bíblia, guarda seu dinheiro para comprar uma. Se você não 
pode conseguir a Bíblia inteira, então compra o Novo Testamento. 
Alguns Novos Testamentos vêm com Salmos e Provérbios que estão no 
Velho Testamento. Depois de ler o livro de João, I sugiro que leia um 
capítulo de Provérbios, um capítulo em Salmos, e /ou um capítulo de 
Novo Testamento todos os dias.    
 
Escolhe um tempo especial e um lugar sem distracção para ler a Bíblia 
todas manhãs antes de começar com suas tarefas. Sua fé e 
relacionamento com Deus vai crescer enquanto lês mais a palavra de 
Deus. Será luz para o seu caminho e alimento para sua alma. O Espírito 
Santo vai falar consigo enquanto você lê numa maneira contemplativa e 



em oração com coração aberto e humilde para ouvir e obedecer. Ele 
também lhe dará desejo e habilidade de fazer o que ele diz.    
 
7. A Intimidade desenvolve quando nós oramos.  
 
Oração é apenas falar com Deus. Ele pode lhe ouvir em qualquer lugar a 
qualquer tempo. Gasta tempo orando em prol do que lê e escuta o que 
o Espírito Santo pode dizer a si. Se você está ansioso sobre alguma 
coisa, traga seu problema a Deus em oração com gratidão, e ele lhe 
dará paz.  
 
Filipenses 4:6-7, “Não vivam ansiosos por causa de nada. Ao contrário, 
orem a Deus, em qualquer circunstância e peçam a ele o que vocês 
precisam. E façam isso sempre com ações de graça.  E a paz de Deus, 
que está além da compreensão humana, guardará os corações e as 
mentes de vocês em Cristo Jesus.” 
 
Se você se sente distante por causa de pecado que cometeu, confessa 
seu pecado a Ele, arrepende e peça perdão. Ele promete lhe perdoar ( I 
João 1:9). Se você pecou contra outra pessoa você deve fazer as pazes 
com a pessoa. Lembra, Deus nos amou primeiro e nos perdoou todos os 
nossos pecados. Deus diz se nós não perdoarmos os outros, Ele não nos 
vai perdoar. Pecado nos separa de Deus. Vamos manter nosso coração e 
mente pura para preservarmos nossa intimidade com Ele. Nada é mais 
valioso na vida.  
  
1 João 1:9, “Se confessarmos os nossos pecados, Deus nos perdoará e 
nos purificará de toda injustiça, pois ele é fiel e justo.” 
 
Oração também inclui escutar, assim como acontece quanado falamos 
com alguém, nós escutamos a resposta de outra pessoa. Agora que 
somos Cristãos, Você é filho de Deus. Jesus disse, “ Minhas ovelhas 



conhecem Minha voz.” Muita das vezes, esse será um pensamento, ao 
em vez de uma voz audível.  
 
João 10:27, “As minhas ovelhas ouvem a minha voz. Eu as conheço e 
elas me seguem.” 
 
As vezes, Deus fala para a nós através dos outros, como um professor, 
pregador, ou profeta. Você também vai ouvir muita das vezes o Espírito 
Santo falar consigo enquanto lê a Bíblia. A Bíblia diz que o Espírito santo 
e o nosso professor e revela o significado da escritura para nós 
enquanto lemos. Quanto mais tempo tivermos de escutar e obedecer o 
que Ele diz, mais ouviremos. A Bíblia nos diz para orarmos sem cessar. 
Se fizermos isso, nós ficaremos em constante comunhão com Deus e 
teremos um relacionamento íntimo com Ele.    
 
8. A Intimidade com Deus cresce enquanto adoramos a Ele.  
 
A Bíblia diz em João 4:24, Deus é espírito. Os que adoram a Deus têm 
que adorá-lo em espírito e em verdade.  
 
Isso significa engajar-se com Deus automaticamente do coração, e 
baseado na verdade de quem Ele é, em vez de seguir rituais e tradições.     
 
Adoração pode ter muitas formas, como cantar canções para Deus, 
orando, dando seu tempo ou dinheiro, usando seus talentos para 
glorificar a Deus tal como em arte, dança, instrumentos. Mas para essas 
coisas serem adoração, eles devem ser feitos com um coração humilde 
para agradar e glorificar a Deus, reconhecendo seu carácter de amor, 
bondade, fidelidade, etc. (Enquanto continua lendo a Bíblia, você 
conhecerá Deus melhor e melhor, e sua adoração e tempo de oração 
tornar vai se tornar mais significativo e íntimo naturalmente.)    
 
 



Quando você adora Jesus em espírito e em verdade, Ele vai responder. 
Deus conhece seus pensamentos e seu coração. Ele te ama e deseja 
interagir consigo. Se você pode focar-se a Jesus, e não se distrair com os 
que estão em sua volta, é mais provável que experimente a Sua 
presença sentir o Seu amor, alegria e paz.  
 
9. Intimidade com Deus inclui amar a Deus, e experimentar o seu 

amor para si.   
 
Além de tudo acima mencionado, a chave de experimentar essa 
maravilhosa intimidade e amável relacionamento com Deus é 
obediência.   
 
João 14:21, “Aquele que conhece os meus mandamentos e os 
obedece, é esse que me ama. Aquele que me ama será amado por 
meu Pai e eu também o amarei e me revelarei a ele.” 

 
10. Intimidade vem quando nós apenas estamos quietos em Sua 
presença   

  
Salmos 46:10, “Deus disse: “Parem com a guerra! Fiquem sabendo que 
eu sou Deus! Serei exaltado entre as nações, serei exaltado na terra”. 
 
Encontre um lugar quieto e tempo sem distracções so para estar com 
Deus. Medita na sua santidade, sua bondade, etc. Talvés toque alguma 
música sem palavras. Desfruta Sua presença, apenas você e Ele. Deixa 
Ele lhe amar enquanto você gasta tempo com Ele. 
 
Salmos 91:1, “Aquele que habita no abrigo do Altíssimo, descansará na 
sombra protectora do Todo-Poderoso.” 
 
Encorajamento Final  
 



Você não precisa ser inteligente ou perfeito.  
Apenas venha a Deus com um coração aberto.  
Ele quer falar consigo – e Ele irá.  
 
Tiago 4:8, “Aproximem-se de Deus e ele se aproximará de vocês...” 
 
Questões de Discussão: 
 
1.O que significa ter uma nova identidade em Jesus? Quem decide 
quem você é agora – seus erros passados, outras pessoas ou Deus?  
2. Quais são algumas coisas que Deus fala que são verdadeiras sobre 
você agora que é um Cristão?  
3. Como podemos ter victória sobre pecado em nossas vidas?  
4. O que devemos fazer quando nós falhamos ou pecamos de novo?  
5. Como podemos crescer próximos a Deus todos os dias?  
 
Aplicaçoes Para sua Vida 
 
1. Acredita no que Deus diz sobre você 
Para de acreditar mentiras sobre quem você é. Todos os dias dessa 
semana diga em voz alta, “ Eu sou filho de Deus. Estou perdoado. Eu 
sou novo em Cristo.”  

 
2. Fica perto de Jesus Todos os Dias.  
Victória sobre pecado não vem por tentar duro. Ela vem por ficar 
conectado a Jesus. Ara, adora, e pensa sobre Deus ao long do dia.  

 
3. Fecha qualquer porta Aberta para o Inimigo 
Não deixa o pecado, a falta de perdão ou hábitos maus rondando na 
sua vida 
 
Peça a Deus: “ Senhor existe alguém na minha vida que preciso me 

afastar dele?”  



Então arrepende – se. Diz a Deus que você está desculpar-se e afasta- 

se disso.  

Pergunta a Deus, “Existe alguma coisa que eu preciso perdoar?” 

Lembra, Deus não nos vai perdoar se nós não perdoarmos os outros.  

Remove qualquer coisa ligada ao pecado ou treva da sua vida. Substitua 

preenchendo sua vida com a palavra de Deus, oração e adoração.  

Faça um hábito de “actualizando” sua vida espiritual, principalmente 

quando você não está andar no amor, alegria e paz.   

 


