దేవునితో సత్యమయమైన సంభాషణ

పరిశుద్ధాత్మతో ప్రార్థించండి — ఆయన మీతో మాట్లాడాలని అడగండి.
ఆయనకు చెప్పండి, ఆయనకు చెందని ప్రతి ఆలోచనను మరియు ప్రతి స్వరాన్ని నిశ్శబ్దం చేయమని.
ఆ తరువాత వినండి.
కింద ఉన్న వచనాలపై కనీసం పది నిమిషాల పాటు ప్రశాంతమైన మనస్సుతో ధ్యానం చేయండి.
తర్వాత కింద ఇచ్చిన ప్రశ్నలకు మీ డైరీలో సమాధానాలు రాయండి.
ఈ సమయంలో మీ ఆలోచనలను ఆపకండి లేదా విశ్లేషించకండి — అది తరువాత చేయవచ్చు.
ఇప్పుడే మీ మనస్సును యేసుపై కేంద్రీకరించండి మరియు ఆయన హృదయం నుండి మీ హృదయానికి ప్రవహిస్తున్నది ఏదైనా, దానిని ఈ పేజీపై రాయండి.
గత సెషన్ చివర ఇచ్చిన వచనాన్ని చదవండి.

1. యేసు, ఈ వచన ప్రకారం, ఈ సమయంలో మీరు నాకు చెప్పదలచిన అత్యంత ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటి?
2. యేసు, నా గురించి, మీ గురించి లేదా ఈ లోకము గురించి మీరు నాకు కొత్తగా చూడమని లేదా అర్థం చేసుకోవమని కోరుతున్నది ఏమిటి?
(ప్రశ్నలు 3–5 ప్రతి పాఠానికి వర్తించకపోవచ్చు. ఈ సెషన్‌కు సంబంధించిన వాటికే సమాధానం ఇవ్వండి.)

3. యేసు, నా తప్పుడు గుర్తింపులోని ఏ భాగాన్ని నేను ఇంకా పట్టుకున్నాను, దానిని మీరు ఈరోజు వెలుగులోకి తేవాలనుకుంటున్నారు?
మీ చేయిని మీ హృదయంపై ఉంచి మీకోసం ఈ ప్రార్థన చేయండి:
“ప్రభువైన యేసు, నా ఈ తప్పుడు గుర్తింపులోని ఈ భాగాన్ని మీకు అప్పగిస్తున్నప్పుడు, దయచేసి ఆ అబద్ధం మరియు దాని వల్ల వచ్చిన భయము నుండి నన్ను శుద్ధి చేయండి.
నేను ఇప్పుడు దీన్ని మీకే అప్పగిస్తున్నాను, ఓ క్రీస్తు యేసు.
మీ జీవితం, మరణం మరియు పునరుత్థానంలోని శక్తి ద్వారా, శత్రువు నుండి మీ రక్షణను స్వీకరిస్తున్నాను మరియు అతని అబద్ధాలను నిశ్శబ్దం చేస్తున్నాను.
ధన్యవాదాలు ప్రభువా, మీరు నా ఈ తప్పుడు గుర్తింపును మీ శరీరంలో క్రూసుపై మోశారు.
దయచేసి దానిని మీరు నాకు ఇచ్చిన నిజమైన గుర్తింపుతో మార్చండి.”

4. యేసు, మీరు నన్ను పిలిచే ఆ పేరు లేదా గుర్తింపును నాకు చెప్పగలరా?
(దేవుడు ఈ సమయంలో మీ నిజమైన గుర్తింపులో ఒక భాగాన్ని మాత్రమే వెల్లడించవచ్చు. నిజమైన గుర్తింపును తెలుసుకోవడం మరియు అందులో ఎదగడం ఒక ప్రక్రియ — ఇది ఒక ఉత్సాహకరమైన యాత్ర. కాబట్టి ఈ యాత్రను ఆనందించండి!)

5. యేసు, నా ఈ నిజమైన గుర్తింపులోని ఈ భాగాన్ని అర్థం చేసుకోవడం వలన నా లోపల భయానికి బదులుగా ధైర్యం ఎలా పుడుతుంది?
నా గురించి ఉన్న సత్యాన్ని స్వీకరించడం వలన నా జీవితం ఎలా వికసించి ఫలించగలదు?

