గాయపడిన హృదయానికి స్వస్థత / మనం ఒంటరిగా వెళ్లలేము

కీర్తనల గ్రంథము 147:3 (TERV)
“ఆయన విరిగిన హృదయమును స్వస్థపరచును; వారి గాయములను కట్టును.”
దేవుడు నీ హృదయాన్ని గురించి శ్రద్ధ చూపుతాడు!
మన హృదయం సున్నితమైనది, బలహీనమైనది. అది సులభంగా గాయపడుతుంది.
మన హృదయం ఒకసారి గాయపడితే, ఆ యుద్ధం ఇంకా కొనసాగుతున్నందున, అది పూర్తిగా నయం అవ్వకపోవచ్చు.
నీవు ఇంకా శత్రువుకి లక్ష్యంగా ఉన్నావు. కొత్త గాయాలు వస్తూనే ఉంటాయి.
అవి శత్రువు అబద్ధాలకు నేలవ్వకముందే ఎలా ఎదుర్కోవాలో నేర్చుకోవాలి.
అబద్ధాలు వేరు తీసుకుంటే అవి బలమైన కోటలుగా మారుతాయి.
కానీ దేవునికి కృతజ్ఞతలు!
2 కోరింథీయులకు 10:4 (TERV)
“మన యుద్ధ ఆయుధములు శరీర సంబంధమైనవి కావు, అవి దేవునిచేత బలముగలవై బలమైన కోటలను పడగొట్టగలవు.”
మన గాయాలు, మన మనోవేదనలు దేవునికి ఎంతో ముఖ్యమైనవి.
యెషయా 61లో యేసు తన సేవ యొక్క ఉద్దేశ్యాన్ని ప్రకటించాడు:
“ఆయన విరిగిన హృదయములను కట్టిపెట్టుటకు, దుఃఖించువారిని ఆదరించుటకు, శోకించువారికి ఆనందాన్ని ఇచ్చుటకు వచ్చాడు.”
కీర్తన 34:18 (TERV)
“యెహోవా విరిగిన హృదయముగలవారికి సమీపముగా నుండును; మనోవేదనగలవారిని రక్షించును.”
దావీదుకూడా దేవునితో నడుస్తూ హృదయాన్ని ఛిన్నాభిన్నం చేసే బాధలను అనుభవించాడు.
కీర్తన 18:4–6 మరియు కీర్తన 109:2 చూడండి.
శత్రువు నీ బలహీనతలను బాగా తెలుసు — నీ హృదయాన్ని ఎక్కడ దెబ్బతీయాలో అతనికి తెలుసు.
కైన్ మరియు ఆబేలు కథలో, సాతాను కైన్ హృదయాన్ని అసూయతో గాయపరిచాడు.
ఆదికాండము 4:4–7 (TERV) చదవండి.
దేవుడు ఆబేలు బలి ఆమోదించి, కైన్‌ది తిరస్కరించాడు.
కైన్ కోపంతో మరియు నిరుత్సాహంతో నిండిపోయాడు.
దేవుడు అడిగాడు, “ఎందుకు కోపంగా ఉన్నావు? ఎందుకు నిరాశగా ఉన్నావు?
నీవు సరి చేసినట్లయితే నీకూ ఆమోదం లభిస్తుంది. కానీ పాపం తలుపు దగ్గర దాక్కొని ఉంది; అది నిన్ను వశపరచాలనుకుంటుంది, కానీ నీవు దానిని జయించాలి.”
సాతాను కైన్ హృదయంపై దాడి చేశాడు — అతనికి దేవుడు అన్యాయంగా ప్రవర్తించాడని అబద్ధం నమ్మించాడు.
“దేవుడు నిన్ను ఇష్టపడడంలేదు.”
ఈ అబద్ధం అతని హృదయంలో గాయం తెచ్చింది.
దేవుడు స్వేచ్ఛకు మార్గం చూపించాడు — “సరైనది చేయు.”
కానీ కైన్ అబద్ధంతో ఒప్పందం చేసుకున్నాడు, మరియు ఆ గాయం పాపానికి ద్వారం అయింది.
అతని తప్పుడు గుర్తింపు “తిరస్కరించబడిన వాడు” అయింది.
అసూయ, ద్వేషం చివరకు హత్యకు దారితీసింది.

మొదటి రోజున మనం అడిగిన ప్రశ్న గుర్తుందా?
“దేవుణ్ణి నీవు ఎలా చూస్తావు?”
పరిశుద్ధాత్మ నీకు చూపించి ఉంటాడు — ఎక్కడనుండి అబద్ధం నీ జీవితంలోకి ప్రవేశించిందో, ఏ గాయం లేదా విఫలత వల్లా నీవు అబద్ధాన్ని నమ్మావో.
అది నయం కావాలి!
నేను ముప్పై ఏళ్ల వయసులో ఉండగా, దేవుని పట్ల తీవ్ర నిరాశ అనుభవించాను.
మేము ఐదేళ్లుగా గర్భం దాల్చటానికి ప్రయత్నించాం, మరొక ఐదేళ్ల పాటు దత్తత కోసం ప్రయత్నించాం.
ప్రతి ప్రయత్నం విఫలమైంది. నా హృదయం విరిగిపోయింది.
దేవుణ్ణి సత్యంగా ఆరాధించలేకపోయాను. మాటలు గొంతులో ఆగిపోయాయి.
బయటకు మాత్రం నేను సూపర్ ఆధ్యాత్మికురాలిలా కనిపించాను — బైబిల్ అధ్యయనం కూడా బోధించాను!
కానీ నా లోపల అసూయ, స్వయంకరుణ నిండిపోయాయి.
ఇతరులు పిల్లలు కనడం చూసి సంతోషించలేకపోయాను.
మదర్స్ డే రోజున చర్చి వెళ్లలేకపోయాను — చాలా బాధగా ఉండేది.
దేవుడు నాకు “నిశ్చింతగా ఉండు, ఇది నీ జీవితాన్ని నా మహిమకు మార్చే మార్గం” అని చెప్పాలనుకున్నాడు.
కానీ నేను నాటకం ఆడుతూ బిజీగా ఉన్నాను — ప్రజలు ఏమనుకుంటారో అని భయపడ్డాను.
అయితే నేను ఆగి దేవునితో నిజంగా మాట్లాడి ఉండి ఉంటే — నా హృదయం మూడు సంవత్సరాల డిప్రెషన్‌లో చిక్కుకోకపోయేది.
స్వేచ్ఛ ఎక్కడ మొదలవుతుంది? — సత్యం చెప్పటంతో.
“పాపస్వీకారం”తో.
నేను దేవుని ముందు ఇలా చెప్పాలి:
“తండ్రీ, ఎన్నో ఏళ్ల ప్రార్థనలకు సమాధానం రాలేదు, నా హృదయం విరిగిపోయింది.
నేను ప్రేమింపబడినవాడినని అనిపించడం లేదు. వినబడడం లేదు. మీరు నన్ను వదిలేశారు అనిపిస్తోంది.”
ఆ సత్యాన్ని చెబితే దేవుడు నాకు నిజాన్ని చెప్పేవాడు — అది నా హృదయాన్ని స్వస్థపరచేది.
కానీ నేను అబద్ధాన్ని నమ్మి ఆ గాయాన్ని కోటగా మార్చుకున్నాను.
సామెతలు 4:23 (TERV)
“అన్నిటికంటె ముఖ్యముగా నీ హృదయమును కాపాడు; జీవమునకు మూలము అదే.”

మనము ఒంటరిగా వెళ్లలేము
స్వస్థత మరియు స్వేచ్ఛ ప్రేమతో నిండిన సమాజంలోనే జరుగుతుంది — అక్కడ మనం దేవునితో మరియు ఒకరితో నిజాయితీగా ఉండగలము.
దేవుడు ఎవ్వరినీ ఒంటరిగా జీవించమని సృష్టించలేదు.
“నేను ఒంటరివాడిని” అనేది అబద్ధపు గుర్తింపు!
మనందరికీ దేవుడు సంఘాన్ని అవసరమని నిర్ణయించాడు — ప్రత్యేకించి మన హృదయం విరిగిపోయినప్పుడు.
దానియేలు కథను మళ్లీ చూద్దాం:
దానియేలు 2:12–19 (TERV)
రాజు జ్ఞానులను చంపమని ఆజ్ఞాపించాడు.
దానియేలు తన స్నేహితులు హనన్యా, మీసాయేలు, అజర్యాతో కలిసి దేవుని కరుణ కోసం ప్రార్థించాడు.
ఆ రాత్రే దేవుడు రహస్యాన్ని వెల్లడించాడు.
దానియేలు ఒంటరిగా వెళ్లలేదు — ఆయనతో కలిసి ప్రార్థించే స్నేహితులు ఉన్నారు.
మనమూ ఒంటరిగా వెళ్లలేము.
1 పేతురు 4:8 (TERV)
“అన్నిటికంటె ముందుగా, ఒకరినొకరు హృదయపూర్వకముగా ప్రేమించుడి.”
సమాజం అంటే మనం ఒకరినొకరు ప్రేమించే స్థలం — అక్కడ మనం సురక్షితంగా ఉంటాము, నిజాయితీగా మాట్లాడగలుగుతాము.
నిష్క్రియుడిని యేసు దగ్గరకు తీసుకువచ్చి పైకప్పు తెరచి దింపిన స్నేహితులు గుర్తున్నారా?
మనకూ అలాంటి స్నేహితులు అవసరం — మనం బలహీనంగా ఉన్నప్పుడు మనల్ని యేసు దగ్గరకు తీసుకెళ్లేవారు.
మనమూ ఒంటరిగా వెళ్లలేము.

సమాజం మన లోపల గాయాలను చూపిస్తుంది.
మనలో అసూయ, అసంతృప్తి, గుర్తింపు కావాలనే కోరిక బయటికొస్తాయి.
ఇతరుల మధ్యలోనే మన నిజ స్వరూపం బయటపడుతుంది.
సమాజం లేకుండా, మనం సులభంగా శత్రువు చేతిలో పడి ఒంటరితనం, బాధ, చేదు, మరియు నమ్మకం కోల్పోవడంలో జీవిస్తాము.
కానీ దేవుడు మనల్ని సంఘంలో ఉంచాడు — పరస్పరం ఒకరినొకరు ప్రోత్సహించమని.
మరియు గుర్తుంచుకోండి — మనం ఇతరుల హృదయాలకూ రక్షకులం కావాలి.
మన మాటలతో ఇతరులను గాయపరచకండి.
యేసు ఎప్పుడూ అవమానంతో, నిందతో ఎవరి జీవితాన్ని మార్చలేదు.
పాపంలో పట్టుబడిన స్త్రీకి ఆయన నింద చేయలేదు, ఆమె గౌరవాన్ని కాపాడాడు.
మనుషులు తమ తప్పులు తెలుసుకొని ఉంటారు — వారికి దేవుడు వారిలో నిక్షిప్తం చేసిన మహిమను చూపించాలి.
వారికి యేసు పునరుద్ధరణ శక్తి గురించి తెలియజేయాలి.
వారికి నిజమైన గుర్తింపును ధృవీకరించే సంఘం కావాలి.
మనమూ ఒంటరిగా వెళ్లలేము.

మనం యేసు పునరుత్థానాన్ని జరుపుకుంటాం.
మన స్వంత పునరుత్థానాన్నీ జరుపుకుందాం!
రోమా 6:4 (TERV)
“మనం బాప్తిస్మం ద్వారా మరణములో ఆయనతో సమాధి చేయబడ్డాము, తండ్రి మహిమచేత క్రీస్తు మృతులలోనుండి లేచినట్లే మనమూ కొత్త జీవితములో నడుచుకొనవలెనని.”
గలతీయులకు 2:20 (TERV)
“నేను క్రీస్తుతో కూడ సిలువేయబడ్డాను. ఇప్పుడు నేను జీవించేది కాదు; క్రీస్తే నాలో జీవిస్తున్నాడు.”
దేవుని కోరిక నీ గాయాలను కట్టడం, నీ విరిగిన హృదయాన్ని స్వస్థపరచడం.
ఆయనతో మాట్లాడి, నీ హృదయంలోని ఆ భాగాలను ఆయనకు అప్పగించు.
నీ హృదయం దేవునికి విలువైనది!
ప్రార్థన కావాలంటే, నీ చిన్న సంఘ నాయకుడికి లేదా విశ్వసనీయ మిత్రునికి చెప్పు.
మనమూ ఒంటరిగా వెళ్లలేము!

