ధ్యానమునకు మరియు ఆలోచనకు వచనములు

సోమవారం, నవంబర్ 24 — సెషన్ 1 తర్వాత: “నీవు దేవుణ్ణి ఎలా చూస్తావు?”
యోహాను 15:15
“ఇకమీదట నేను మిమ్మల్ని దాసులని పిలవను, ఎందుకంటే దాసుడు తన యజమాని ఏం చేస్తున్నాడో తెలియదు. నేను మిమ్మల్ని మిత్రులని పిలిచాను, ఎందుకంటే నా తండ్రి నుండి నేర్చుకున్న ప్రతిదాన్ని మీకు తెలియజేశాను.”
కీర్తన 25:14
“యెహోవా తనను భయపడువారితో తన రహస్యాలను పంచుకుంటాడు; తన నిబంధనను వారికి తెలియజేస్తాడు.”

సోమవారం, నవంబర్ 24 — సెషన్ 3 తర్వాత: “ఆత్మీయ యుద్ధం మరియు విమోచనం”
ఎఫెసీయులకు 6:10–13
“చివరగా, ప్రభువునందు మరియు ఆయన మహాబలమునందు బలవంతులుగా ఉండండి.
దయ్యపు కుట్రలకు ఎదురు నిలవడానికి దేవుని సమస్త కవచమును ధరించండి.
మన పోరాటం మాంసరక్తముతో గలవారితో కాదు; ఈ చీకటి లోకంలోని అధిపతులతో, అధికారులతో, దుర్మార్గ ఆత్మలతోనూ ఉంది.
కాబట్టి దేవుని సమస్త కవచమును ధరించండి, దుర్దినము వచ్చినప్పుడు మీరు స్థిరంగా నిలబడగలుగుటకై. మీరు అన్ని చేసిన తరువాత కూడా నిలబడి ఉండగలుగుతారు.”

సోమవారం, నవంబర్ 24 — సెషన్ 4 తర్వాత: “స్వస్థత”
యాకోబు 5:14–16
“మీ మధ్య ఎవరికైనా అనారోగ్యమా? అతడు సంఘ పెద్దలను పిలిపించుకొని వారు యెహోవా నామములో నూనె రాసి ప్రార్థించనివ్వాలి.
విశ్వాసముతో చేయబడిన ప్రార్థన రోగిని స్వస్థపరచును; యెహోవా అతనిని లేపును. అతడు పాపము చేసియుంటే అతనికి క్షమింపబడును.
కాబట్టి మీ పాపములను ఒకరికి ఒకరు ఒప్పుకొని, ఒకరికి ఒకరు ప్రార్థించుడి, తద్వారా మీరు స్వస్థులగుదురు. నీతిమంతుని ప్రార్థన బలమైనది మరియు ఫలప్రదమైనది.”

మంగళవారం, నవంబర్ 25 — సెషన్ 1 తర్వాత: “నీవు నీను ఎలా చూస్తావు? దేవుడు నిన్ను ఎలా చూస్తాడు?”
యెషయా 62:2–3
“జాతులు నీ నీతిని చూచెదరు, రాజులు నీ మహిమను చూచెదరు.
యెహోవా నోటితో నీకు కొత్త పేరు ఇవ్వబడును.
యెహోవా చేతిలోని సౌందర్య కిరీటం, నీ దేవుని చేతిలో రాజమహిమాన్విత రత్నము నీవు అవుతావు.”

మంగళవారం, నవంబర్ 25 — సెషన్ 3 తర్వాత: “దేవుని స్వరాన్ని వినుట”
అపొస్తలుల కార్యములు 2:17
“చివరి దినములలో దేవుడు అంటున్నాడు,
నేను నా ఆత్మను సర్వ మానవుల మీద కుమ్మరిస్తాను;
మీ కుమారులు, కుమార్తెలు ప్రవచించెదరు,
మీ యువకులు దర్శనములు చూచెదరు,
మీలో వృద్ధులు స్వప్నములు కనెదరు.”

మంగళవారం, నవంబర్ 25 — సెషన్ 4 తర్వాత: “విశ్రాంతి”
మత్తయి 28:20
“ఇదిగో, లోకాంతము వరకు నేను ఎల్లప్పుడూ మీతోనే ఉంటాను.”

బుధవారం, నవంబర్ 26 — సెషన్ 1 తర్వాత: “దేవుని స్వరూపములో సృష్టింపబడినవారు”
2 కోరింథీయులకు 3:18
“మేమందరం ఆవరణము లేకుండా ప్రభువు మహిమను దర్శించి, ఆత్మయైన ప్రభువువలన మహిమనుండి మరింత మహిమకు ఆయన స్వరూపమునకు అనుగుణంగా మారిపోతున్నాము.”

బుధవారం, నవంబర్ 26 — సెషన్ 2 తర్వాత: “దానియేలు — ఒక్క శ్రోత కోసం”
యోహాను 12:42–43
“ప్రధానులలో చాలామంది ఆయనను నమ్మినప్పటికీ, ఫరిసయ్యుల భయంతో వారు బహిరంగముగా అంగీకరించలేదు, ఎందుకంటే వారు దేవుని ప్రశంసకన్నా మనుషుల ప్రశంసను ఎక్కువగా ఇష్టపడ్డారు.”

బుధవారం, నవంబర్ 26 — సెషన్ 3 తర్వాత: “నీ నిజమైన గుర్తింపు”
2 కోరింథీయులకు 5:16–18
“ఇకముందు మనం ఎవరినీ శరీర సంబంధ దృష్టితో చూడము.
ఎవరైతే క్రీస్తులో ఉన్నారో వారు కొత్త సృష్టి. పాతవి తొలగిపోయాయి; కొత్తవి వచ్చాయి!
ఇది అంతా దేవుని నుండి, ఆయన క్రీస్తు ద్వారా మనలను తనతో కలిపి, సమాధాన సేవను మనకు అప్పగించాడు.”

గురువారం, నవంబర్ 27 — సెషన్ 1 తర్వాత: “ప్రాధాన్యతలు”
లూకా 10:41–42
“మార్తా, మార్తా,” ప్రభువు అన్నాడు, “నీవు అనేక విషయాలపై ఆందోళనతో మరియు కలతతో ఉన్నావు. కానీ కొన్ని విషయాలు మాత్రమే అవసరం — వాస్తవానికి ఒక్కటే. మరియ మంచి భాగాన్ని ఎంచుకుంది, అది ఆమె నుండి తీసివేయబడదు.”

గురువారం, నవంబర్ 27 — సెషన్ 3 తర్వాత: “దావీదు — భయంలేని కాపరి, కవి, రాజు”
కీర్తన 23:1–4
“యెహోవా నా కాపరి; నాకు లోటేమీ లేదు.
ఆయన నన్ను పచ్చిక మైదానాలలో విశ్రాంతి చేయిస్తాడు; నిశ్శబ్ద జలములయొద్ద నడిపిస్తాడు.
ఆయన నా ప్రాణమును పునరుద్ధరిస్తాడు; తన నామమునకై నన్ను నీతి మార్గములలో నడిపిస్తాడు.
మరణచాయా లోయలో నడచినను నేను ఎలాంటి కీడునకు భయపడను, ఎందుకంటే నీవు నాతో ఉన్నావు.”

గురువారం, నవంబర్ 27 — సెషన్ 4 తర్వాత: “గాయపడిన హృదయానికి స్వస్థత”
యెషయా 61:1–3
“సార్వభౌముడైన యెహోవా ఆత్మ నాపై ఉంది,
ఎందుకంటే యెహోవా నన్ను అభిషేకించి పేదవారికి సువార్త చెప్పుటకు పంపాడు.
విరిగిన హృదయములను కట్టిపెట్టుటకు, బంధింపబడినవారికి విమోచన ప్రకటించుటకు,
చీకటిలో ఉన్నవారికి స్వేచ్ఛను ప్రకటించుటకు, యెహోవా కృపా సంవత్సరాన్ని ప్రకటించుటకు,
శోకించువారిని ఆదరించుటకు ఆయన నన్ను పంపాడు.
బూడిదకు బదులుగా సౌందర్య కిరీటం, దుఃఖమునకు బదులుగా ఆనంద తైలము,
మానసిక నిరాశకు బదులుగా స్తోత్ర వస్త్రమును ఇవ్వును.
వారు నీతివృక్షములుగా, యెహోవా నాటిన తోటవృక్షములుగా పిలువబడుదురు,
ఆయన మహిమను ప్రకటించుటకు.”

శుక్రవారం, నవంబర్ 28 — సెషన్ 1 తర్వాత: “ఆనందం”
కీర్తన 16:11
“మీరు నాకు జీవమార్గాన్ని తెలియజేస్తారు;
మీ సమక్షంలో పరిపూర్ణమైన ఆనందం ఉంది;
మీ కుడిచేతి వద్ద నిత్యానందములు ఉన్నాయి.”

శుక్రవారం, నవంబర్ 28 — సెషన్ 3 తర్వాత: “ప్రపంచానికి నీ నిజమైన వ్యక్తిత్వం అవసరం”
యెషయా 60:1–3
“లేచి ప్రకాశించు! నీ వెలుగు వచ్చెను;
యెహోవా మహిమ నీమీద ఉదయించింది.
చీకటి భూమిని కప్పెను, ప్రజలపై ఘోరాంధకారం ఉంది;
కానీ యెహోవా నీమీద ఉదయించును, ఆయన మహిమ నీమీద కనబడును.
జాతులు నీ వెలుగువైపు, రాజులు నీ ఉదయకాంతివైపు వచ్చెదరు.”

శుక్రవారం, నవంబర్ 28 — సెషన్ తర్వాత: “దాసత్వ నాయకత్వం”
మత్తయి 20:26–28
“మీ మధ్య ఇది వేరుగా ఉండాలి.
మీ మధ్య ఎవరైతే గొప్పవారవ్వదలచుకుంటారో వారు మీకు సేవకులుగా ఉండాలి.
ఎవరైతే మొదటివారవ్వదలచుకుంటారో వారు మీ బానిసలుగా ఉండాలి.
మనుష్యకుమారుడు సేవ చేయించుకోవటానికి రాలేదు, సేవ చేయటానికి వచ్చాడు,
అనేకుల కొరకు తన ప్రాణమును విమోచనధనముగా ఇవ్వుటకై వచ్చాడు.”

