दाऊद: स्थिर रहो और फलो-फूलो


सिलीगुड़ी 2025
हमने दानिय्येल के जीवन में देखा कि बिना भय के कैसे जीया जा सकता है।
अब हम दाऊद को देखें।
शुरुआत से ही दिखता है कि दाऊद के पास ज़्यादा कुछ नहीं था। उसके पिता ने उसे इतना नगण्य समझा कि जब शमूएल भविष्यद्वक्ता उसके घर परमेश्वर द्वारा चुने गए व्यक्ति को देखने आए, तो उसे बुलाया तक नहीं।
“शमूएल ने यिशै से पूछा, क्या तेरे सब पुत्र यही हैं? उसने कहा, सबसे छोटा अभी रह गया है; वह भेड़-बकरियाँ चराता है।” (1 शमूएल 16:11)
हम में से कितनों के बचपन में कोई ऐसा अनुभव रहा है जिसने हमारे हृदय में घाव छोड़ा? कभी-कभी वह घटना छोटी लगती है, पर भीतर बहुत गहराई तक चुभ जाती है।
दाऊद के भाइयों ने भी उसे तुच्छ समझा। वे निश्चित ही जानते थे कि उसने सिंह और भालू को मार गिराया था। वे यह भी जानते थे कि उसे राजा के रूप में अभिषेक किया गया था — फिर भी उन्होंने उसे नीचा दिखाया।
जब वह अपने पिता का भेजा हुआ भोजन लेकर युद्ध-स्थल पर पहुँचा और गोलियत को देखा, तो उसने प्रश्न पूछना शुरू किया। उसके बड़े भाई एलिएब ने क्रोध से कहा,
“तू यहाँ क्यों आया है? और उन थोड़ी सी भेड़ों को जंगल में किसके पास छोड़ आया है? मैं तेरे घमंड और तेरे हृदय की बुराई को जानता हूँ; तू युद्ध देखने आया है।” (1 शमूएल 17:28)
ध्यान दीजिए — उसके भाई के शब्दों ने उसकी पहचान के कई हिस्सों पर हमला किया:
· तू भरोसे-लायक नहीं है, अपनी ज़िम्मेदारी छोड़कर आया है।
· तू छोटा और महत्वहीन है — केवल “थोड़ी सी भेड़ों” के लायक।
· तू घमण्डी है — सोचता है कि तू दानव से लड़ सकता है।
· तेरा हृदय बुरा है — तू बस दिखावा करना चाहता है।
हम में से लगभग हर व्यक्ति ऐसे शब्दों और घटनाओं से घायल हुआ है। ये घाव हमारी पहचान को गढ़ते हैं और हमें डर सिखाते हैं।
भय से हम कई तरह से प्रतिक्रिया देते हैं—कुछ लोग छिप जाते हैं, कुछ आक्रामक हो जाते हैं, कुछ हर बात में “सिद्ध” बनने की कोशिश करते हैं ताकि खुद को साबित कर सकें।
दाऊद के पास भी बहुत कारण थे कि वह एक घायल व्यक्ति की तरह जीए, पर उसने ऐसा नहीं किया।

1. उसने परमेश्वर को जीवित परमेश्वर के रूप में जाना
दाऊद परमेश्वर को मृत या दूर नहीं समझता था। वह जानता था कि परमेश्वर जीवित है। उसने परमेश्वर के साथ समय बिताया था।
आज हम तकनीकी युग में रहते हैं जहाँ हर उत्तर कुछ सेकंड में मिल जाता है, पर आत्मा को ठहरना नहीं आता।
हम परमेश्वर की उपस्थिति में रुकना, सुनना, प्रतीक्षा करना भूल गए हैं।
पर यीशु ने कहा,
“मुझ में बने रहो, और मैं तुम में।” (यूहन्ना 15:4)
“बने रहना” का अर्थ है—स्थिर रहना, उसकी उपस्थिति में ठहरना।
प्रकाशितवाक्य 3:20 में यीशु कहता है,
“देख, मैं द्वार पर खड़ा खटखटाता हूँ; यदि कोई मेरी आवाज़ सुनकर द्वार खोलेगा, तो मैं उसके पास भीतर जाकर उसके साथ भोजन करूँगा, और वह मेरे साथ।”
यीशु हर एक को आमंत्रित करता है—घनिष्ठ संगति के लिये।
पर अगर संसार का शोर हमारे कानों में गूंजता रहे, तो हम उसकी आवाज़ कैसे सुनेंगे?
वह चाहता है कि हम उदासीनता से जोश की ओर, और दूर की पहचान से गहरी मित्रता की ओर बढ़ें।
दाऊद ने भय से नहीं, बल्कि मित्रता की जगह से जीवन जिया — क्योंकि वह परमेश्वर के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध में था।

2. वह आत्म-विश्वासी था — मसीही विश्वास के साथ
परमेश्वर-से मिली नम्रता और भय-से उत्पन्न असुरक्षा को भ्रमित न करें।
जब उसने कहा,
“यह खतनारहित पलिश्ती कौन है जो जीवित परमेश्वर की सेनाओं को ललकार रहा है?” (1 शमूएल 17:26)
तो यह केवल बहादुरी नहीं थी; यह विश्वास से भरा हुआ हृदय था।
दाऊद जानता था कि परमेश्वर उसके साथ है।
“यहोवा जिसने मुझे सिंह और भालू के पंजे से बचाया, वही मुझे इस पलिश्ती के हाथ से भी बचाएगा।” (1 शमूएल 17:37)
उसका आत्मविश्वास स्वयं में नहीं, परमेश्वर में था।
वह जानता था — “मेरा पिता सब से बड़ा है।”
दाऊद भय में नहीं जीया क्योंकि उसे पता था कि परमेश्वर उसके पक्ष में है।

3. उसे पता था कि सहायता कहाँ से मिलती है
“मैं पर्वतों की ओर अपनी आँखें उठाऊँगा—मेरी सहायता कहाँ से आएगी? मेरी सहायता यहोवा से आती है, जो आकाश और पृथ्वी का निर्माता है।” (भजन संहिता 121:1–2)
1 शमूएल 30:1–6 में हम पढ़ते हैं कि जब सिकलग जला दी गई और उसकी पत्नियाँ व बच्चे बन्दी बना लिये गए, तब लोगों ने रोते-रोते अपनी शक्ति खो दी।
फिर भी वचन कहता है,
“परन्तु दाऊद ने अपने परमेश्वर यहोवा में अपने आप को दृढ़ किया।” (1 शमूएल 30:6)
जब हर कोई उसके विरुद्ध था, दाऊद ने अपना ध्यान परमेश्वर पर लगाया।
वह जानता था — हर बड़ी या छोटी समस्या में वही उसकी शक्ति और ज्ञान का स्रोत है।
उसने बार-बार “यहोवा से पूछा।” (बाइबल में नौ बार ऐसा कहा गया है।)
दाऊद ने भय से नहीं, बल्कि परमेश्वर से परामर्श लेकर जीवन जिया।

4. वह परमेश्वर के साथ ईमानदार था
दाऊद के भजन उसके दिल की सच्चाई दिखाते हैं। वह परमेश्वर से झूठ नहीं बोलता था।
जब वह क्रोधित था — उसने परमेश्वर से बात की।
जब वह टूट गया था — उसने परमेश्वर से बात की।
जब वह शर्मिंदा था — उसने परमेश्वर से बात की।
वह “सच्चाई से बात करता” था — और परमेश्वर भी उसे सच्चाई में उत्तर देता था।
जब हम अपने अनुभव उसके सामने रखते हैं, वह हमें उसकी सच्ची दृष्टि दिखाता है।
वह हमें चंगा करता है, हमारे भय को दूर करता है, और अपनी सच्चाई से हमें मुक्त करता है।
“और तुम सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतंत्र करेगा।” (यूहन्ना 8:32)
दाऊद भय से नहीं जीया क्योंकि वह परमेश्वर के पास सच्चाई में गया और वहाँ से सच्चाई लेकर लौटा।

सारांश
इस सप्ताह परमेश्वर दाऊदों और दानिय्येलों को उठा रहा है —
ऐसे पुरुष और स्त्रियाँ जो अपनी परमेश्वर-दी हुई पहचान में चलें,
जो स्वतंत्र और निडर हों।
दाऊदों और दानिय्येलों की तरह जीने का रहस्य क्या है?
· परमेश्वर को जीवित परमेश्वर के रूप में जानना।
· उसकी उपस्थिति में बने रहना।
· उस पर आत्मविश्वास रखना।
· कठिन समय में उसकी ओर मुड़ना।
· और सच्चाई में उसके साथ संवाद करना।
जब हम ऐसा करते हैं, तो भय मिट जाता है —
क्योंकि “सिद्ध प्रेम भय को बाहर कर देता है।” (1 यूहन्ना 4:18)

