परमेश्वर के साथ सत्य की बातचीत
पवित्र आत्मा से प्रार्थना करें कि वह आपसे बोले। उनसे कहें कि वे उन सभी विचारों और आवाज़ों को शांत करें जो उनकी नहीं हैं—और फिर सुनें। नीचे दिए गए वचनों पर कम-से-कम दस मिनट तक शांत मन से ध्यान करें। उसके बाद नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर अपनी डायरी में लिखें। इस समय अपने विचारों को न रोकें और न ही उनका विश्लेषण करें। यह बाद में किया जा सकता है। अभी बस अपने मन को यीशु पर केंद्रित रखें और जो कुछ उनके हृदय से आपके हृदय में प्रवाहित हो रहा है, उसे इस पन्ने पर उंडेल दें।
पिछले सत्र के अंत में दिया गया वचन पढ़ें।
1. यीशु, इस वचन के प्रकाश में, इस समय आप मुझसे क्या सबसे महत्वपूर्ण बात कहना चाहते हैं?


2. यीशु, अपने, आपके या इस संसार के बारे में आप मुझे क्या नया देखने या समझने की इच्छा रखते हैं?
(प्रश्न 3-5 हर शिक्षण सत्र पर लागू नहीं हो सकते। केवल वही उत्तर दें जो इस सत्र से संबंधित हों।)


3. यीशु, मेरी झूठी पहचान का कौन-सा पहलू मैं अभी भी पकड़े हुए हूँ जिसे आप आज उजागर करना चाहते हैं?
अपना हाथ अपने हृदय पर रखें और अपने लिए यह प्रार्थना करें:


“प्रभु यीशु, जब मैं अपनी इस झूठी पहचान का यह भाग आपको समर्पित करता हूँ, तो कृपया उस झूठ और उससे उत्पन्न भय से मुझे शुद्ध करें। मैं इसे अब आपको सौंपता हूँ, हे मसीह यीशु। आपके जीवन, मृत्यु और पुनरुत्थान की सामर्थ्य से मैं शत्रु से आपकी सुरक्षा ग्रहण करता हूँ और उसकी झूठी बातों को मौन करता हूँ। धन्यवाद कि आपने इस झूठी पहचान को अपने शरीर में क्रूस पर उठा लिया। कृपया इसे मुझमें मेरी सच्ची पहचान से बदल दें जो मुझे आप में प्राप्त है।”
4. यीशु, क्या आप मुझसे वह नाम या पहचान कहेंगे जिससे आप मुझे पुकारते हैं?
(संभव है कि परमेश्वर इस समय आपकी सच्ची पहचान का केवल एक भाग प्रकट करें। अपनी सच्ची पहचान को पहचानना और उसमें बढ़ना एक प्रक्रिया है—एक रोमांचक यात्रा—इसलिए इस यात्रा का आनंद लें!)


5. यीशु, मेरी इस सच्ची पहचान के इस पहलू को समझने से मेरे भीतर भय के स्थान पर साहस कैसे उत्पन्न होगा
मेरे विषय में जो सत्य है, उसे अपनाने से मेरा जीवन कैसे फल-फूल सकेगा?


