
मसीही जीवन की Ůाथिमकताएँ 
 

मįरयम और मरथा की कहानी 

लूका 10 मŐ हम पढ़ते हœ िक यीशु दो बहनो ंके घर मŐ Ůवेश करते हœ। मरथा जʗी-जʗी सेवा मŐ 

लगी रहती है। मįरयम उनके चरणो ंमŐ बैठकर उनके हर वचन को ȯान से सुनती है। मरथा 
िचढ़ जाती है और कहती है, “Ůभु, Ɛा आपको परवाह नही ंिक मेरी बहन ने मुझे अकेला काम 

करने के िलए छोड़ िदया है? उसे किहए िक मेरी सहायता करे!” 

यीशु ने Ůेम और ˙ʼता से उȅर िदया: 

“मरथा, मरथा, तू बŠत बातो ंकी िचंता और ʩाकुलता करती है। पर थोड़ी ही बातŐ आवʴक 

हœ—वाˑव मŐ केवल एक। मįरयम ने उȅम भाग चुन िलया है, जो उससे छीना नही ंजाएगा।” 

(लूका 10:41–42) 

पिवũ आȏा ने इस कहानी को इसिलए सुरिƗत रखा है तािक हमŐ ˢगŊ की वाˑिवक 

Ůाथिमकता िदखाई दे। उȅम भाग सेवा, ʩˑता या केवल मंũालय नही ंहै। उȅम भाग ˢयं 

यीशु हœ। वही उनकी उपİ˕ित है। 

 

दो सामथŎ सȑ 

1. उȅम भाग संबंध है, ŮदशŊन नही।ं 

ˢयं यीशु ने कहा केवल “एक ही बात” आवʴक है और मįरयम ने उसे चुन िलया। हमारा 

सबसे बड़ा उȞेʴ है उनके चरणो ंमŐ बैठना और उनकी उपİ˕ित को Ťहण करना—न िक 

अपनी गितिविधयो ंया ʩˑताओ ंसे खुद को आँकना। 

2. उनकी उपİ˕ित मŐ जो हमŐ िमलता है, उसे कोई छीन नही ंसकता। 

यीशु ने घोिषत िकया, “यह उससे छीना नही ंजाएगा।” मंũालय के अवसर आते-जाते रहते हœ। 

िजʃेदाįरयाँ बदलती रहती हœ। परȶु यीशु के साथ िनकटता अनȶकाल तक बनी रहती है। 

 

दो झठू जो लोग मान लेते हœ 



1. “मेरी कीमत परमेʷर के सामने उसी मŐ है जो मœ उसके िलए करता šँ।” 

यह मरथा का जाल है—सोचना िक सेवा ही Ůेम का Ůमाण है। पर सǄाई यह है िक हमारी 

कीमत इस पर िनभŊर है िक हम उसकी संतान हœ, न िक हमारे ŮदशŊन पर। 

2. “मेरे पास यीशु के चरणो ंमŐ बैठने का समय नही ंहै।” 

बŠत लोग मानते हœ िक वे उसकी िनकटता के िलए बŠत ʩˑ हœ। परȶु ˕ायी फल और शांित 

पाने का एकमाũ मागŊ है उसकी उपİ˕ित मŐ बने रहना। उसके िबना हमारे सबसे अǅे Ůयास 

भी खाली हो जाते हœ। 

 

 

परमेʷर की योजना है — संबंध 

एदन की वािटका मŐ, परमेʷर का मनुˈ के साथ पहला कायŊ काम सौपंना नही ंथा, बİʋ 

आदम और हʫा के साथ िदन की ठंडी हवा मŐ चलना था। संगित िज़ʃेदारी से पहले आई। 

संबंध ŵम से पहले था। उपİ˕ित िमशन से पहले थी। आज भी यही परमेʷर का Ţम है। 

पिवũ आȏा िपȶेकुˑ (Pentecost) के िदन उंडेला गया तािक जो खो गया था, उसे बहाल िकया 

जा सके। वह Ůचंड आँधी, आग की िज˪ाएँ, ˢगŎय भाषाएँ—ये सब परमेʷर का यह घोषणा 

करना था: “मœ तुʉारे साथ šँ, मœ तुʉारे भीतर šँ, और मœ तुʉŐ कभी नही ंछोड़ँूगा।” 

िपȶेकुˑ का उȞेʴ केवल मंũालय के िलए सामथŊ नही ंथा, बİʋ गहरे संबंध के िलए 

िनकटता था। संबंध से ही फल िनकलता है। याद रखŐ, िपȶेकुˑ का मतलब है िक अब पिवũ 

आȏा हमारे भीतर एक सामथŎ रीित से िनवास करता है। 

यूहɄा 15:4 — “मुझ मŐ बने रहो, और मœ तुम मŐ। जैसे डाल अपने आप से फल नही ंला सकती, 
जब तक वह दाखलता मŐ न बनी रहे, वैसे ही तुम भी नही,ं जब तक मुझ मŐ न बने रहो।” 

फल पįरŵम और पसीने से नही ंआता; फल रहना और बने रहना का ˢाभािवक पįरणाम है। 

जब आप उसके चरणो ंमŐ बैठते हœ, जब आप उसकी उपİ˕ित मŐ झुकते हœ, तो पिवũ आȏा वह 

उȋɄ करता है जो आप कभी ˢयं नही ंकर सकते। 

 

तीन सामथŎ सȑ 



1. पिवũ आȏा की उपİ˕ित हमारे भीतर परमेʷर का ˕ायी िनवास है। 

िपȶेकुˑ केवल इितहास का एक Ɨण नही ंथा; यह परमेʷर की घोषणा थी: “मœ तुʉारे साथ 

šँ।” उसकी उपİ˕ित मौसमी या अ˕ायी नही—ंयह िनरंतर है। 

2. मंũालय सबसे अǅा तब बहता है जब वह संगित से िनकलता है, दबाव से नही।ं 

जब हम मसीह मŐ बने रहते हœ, तो मंũालय भरपूरता से बहता है। हम खालीपन या बाȯता से 

सेवा नही ंकरते, बİʋ उसके जीवन की Ůचुरता से करते हœ। 

3. परमेʷर के साथ िनकटता वह सब बहाल करती है जो पाप ने छीन िलया। 

एदन की वािटका मŐ पाप ने अलगाव पैदा िकया, पर िपȶेकुˑ मŐ पिवũ आȏा ने परमेʷर की 
िनकटता को बहाल िकया। जो संगित एदन मŐ खो गई थी—उसके साथ चलना—अब पिवũ 

आȏा के हमारे भीतर वास करने से िफर से िमल गया है। 

 

दो झठू जो कुछ मसीही मान लेते हœ 

1. “पिवũ आȏा केवल मुझे सेवा के िलए सामथŊ देने के िलए है।” 

बŠत लोग िपȶेकुˑ को केवल मंũालय के सामथŎकरण के ŝप मŐ देखते हœ। पर गहरी सǄाई 

यह है िक पिवũ आȏा हमŐ परमेʷर के साथ िनकटता बहाल करने के िलए िदया गया है—सामथŊ 

संबंध से बहता है। 

2. “अगर मœ परमेʷर के िलए और अिधक मेहनत कŝँ, तो मœ अिधक फल लाऊँगा।” 

िबना बने रहे Ůयास करना थकान और खालीपन की ओर ले जाता है। सǄा आİȏक फल 

पįरŵम से नही,ं बİʋ दाखलता से जुड़े रहने से िनकलता है। 

 

 

पहला और सबसे बड़ा आǒा 

यीशु ने Ůाथिमकताओ ंके बारे मŐ बŠत ˙ʼ कहा: “तू Ůभु अपने परमेʷर से अपने सारे मन 

और अपने सारे Ůाण और अपनी सारी बुİȠ के साथ Ůेम रखना।” (मȅी 22:37) 

Ůेम केवल आǒाकाįरता नही ंहै। Ůेम मŐ भावनाएँ शािमल हœ। इसमŐ ˘ेह शािमल है। इसमŐ पिवũ 

आȏा हमारे şदयो ंको जगाकर परमेʷर की संुदरता का अनुभव कराना शािमल है। 



“चखकर देखो िक यहोवा भला है।” (भजन संिहता 34:8) 

पिवũ आȏा हमŐ एक सूखी और अलगाव वाली िवʷास-जीवन मŐ नही ंबुलाता। वह हमŐ लालसा, 

भूख, तड़प और आनȽ देता है। मįरयम का यीशु के चरणो ंमŐ बैठना ठंडी आǒाकाįरता नही ं
था—यह एक उȖाही Ůेम था। 

 

एक िदन उȅम है 

भजनकार ने इस Ůाथिमकता को समझते Šए कहा: “Ɛोिंक तेरे आँगनो ंमŐ एक िदन और कही ं
के हजार िदन से अǅा है।” (भजन संिहता 84:10) 

परमेʷर की उपİ˕ित कोई िवचार नही ंहै िजसे केवल पढ़ा जाए; यह एक वाˑिवकता है िजसे 

अनुभव िकया जाना चािहए। पिवũ आȏा हमŐ भरता है, हमारे şदयो ंको कोमल करता है, और 

पूरे वातावरण को बदल देता है। Ůभु के आँगन दूर नही ंहœ—वे िनकट हœ, और वे ही वह ˕ान हœ 

िजनकी हमŐ लालसा है। 

यिद यह तुʉारे िलए अभी दूर लगता है, तो ŮाथŊना करो। परमेʷर से िवनती करो िक वह तुʉारे 

şदय को खोले और इस वचन की सजीव सǄाई को Ůकट करे। 

 

Ůेम कैसा िदखता है? 

Ůेम आराधना मŐ एक मुˋान जैसा िदखता है। Ůेम आँसुओ ंजैसा िदखता है जब उसकी 
उपİ˕ित पास आती है। Ůेम उस “हाँ” की तरह िदखता है जो आȏा के संकेत पर धीरे से कही 

जाती है। Ůेम हाथ उठाने जैसा िदखता है—कतŊʩ से नही,ं बİʋ आनȽ से। 

हाँ, यीशु ने कहा: “यिद तुम मुझ से Ůेम रखते हो, तो मेरी आǒाओ ंको मानोगे।” (यूहɄा 14:15) 

लेिकन उɎोनें यह भी Ůकट िकया िक पिवũ आȏा सहायक, सहारा देने वाला और िमũ के 

ŝप मŐ आएगा। केवल आǒाकाįरता िबना िनकटता के सूखा िनयम बन जाती है। परंतु जब 

आǒाकाįरता िनकटता और अनुभव से आती है, तो वह आनȽमय समपŊण बन जाती है। 

 

उȅम भाग चुनना 



मरथा की तरह, हम सब इस Ůलोभन मŐ आते हœ िक हमारी सेवा ही हमारे समपŊण का Ůमाण है। 

लेिकन यीशु ने कहा: “केवल एक ही बात आवʴक है।” 

वह एक बात है—संबंध। उपİ˕ित। Ůेम। 

कलीिसया हमेशा ʩˑ रहेगी। पर ʩˑता िबना उपİ˕ित के खाली है। पिवũ आȏा हमŐ 
यीशु के चरणो ंमŐ लौटाता है, जहाँ से हर सǄा कायŊ शुŝ होता है। 

Ůाथिमकता मंũालय नही ंहै। Ůाथिमकता Ůेम है। और Ůेम से ही चमǽार, फल और कटनी 
आती है। Ůेम से ही हमŐ साहस िमलता है िक हम सब कुछ छोड़कर उसी को चुनŐ। 

 

तीन झठू, िजɎŐ कुछ मसीही मानते हœ 

1. “मेरी सेवा मेरे समपŊण का Ůमाण है।” 

यह मरथा का जाल है—सोचना िक गितिविध ही िनकटता है। पर यीशु ने िदखाया िक 
मįरयम का Ůेम ही उȅम भाग था। 

2. “परमेʷर से Ůेम का अथŊ केवल कतŊʩ है, भावना नही।ं” 

कुछ लोग सोचते हœ िक मसीही पįरपƓता का मतलब भावनाओ ंसे रिहत िवʷास है। सȑ 
यह है िक पिवũ आȏा हमारे şदयो ंको आनȽ, आँसुओ,ं लालसा और उȖाह से जगाता है। 

3. “परमेʷर की उपİ˕ित दूर और अŮाɗ है।” 

यह झठू कहता है िक उसके आँगन दूर हœ। सȑ यह है िक पिवũ आȏा के Ȫारा उसकी 
उपİ˕ित यहाँ और अभी है, वह हमारे भीतर और हमारे बीच वास करता है। 

 

 

िनʺषŊ: यीशु के चरणो ंमŐ बुलाहट 

कलीिसया की संˋृित अƛर उन लोगो ंको पुरˋृत करती है जो मरथा की तरह ʩˑ रहते 

हœ, परȶु ˢगŊ अब भी मįरयम के ˕ान का उȖव मनाता है। 

इसिलए अपने जीवन की Ůाथिमकता बनाइए: 

 उसकी उपİ˕ित मŐ ठहरना। 

 उसकी वाणी सुनना। 



 आȏा को अपने şदय को Ůेम से भरने देना। 

 उसे सबसे पहले Ůेम करना, सब बातो ंसे ऊपर। 

 और यह खोजना िक यीशु के साथ एक िदन अɊũ हजार िदनो ंसे बेहतर है। 

 

 

 

 


