
Ĥेम, नहȣं Ǒहसंा: हर पǓत के ͧलए परमेæवर कȧ योजना 
 

1. Ǒहसंा परमेæवर के èवभाव के ͪवǽɮध है 

“यहोवा धमȸ कȧ परȣ¢ा करता है, परÛतु दçुट और Ǒहसंा से Ĥेम करनेवाले से वह अपनी आ×मा से घणृा करता 
है।”— भजन संǑहता 11:5 

परमेæवर Ǒहसंा से घणृा करता है। जो पǓत अपनी प×नी को मारता, डराता या दबाता है, वह परमेæवर के उस 

èवभाव के ͪवǽɮध चलता है जो Ĥेम है (1 यूहÛना 4:8)। ͪववाह एक वाचा है जो मसीह के अपनी कलȣͧसया के 

ĤǓत Ĥेम का ĤǓतǒबàब होना चाǑहए — न ͩक शिÈत, Ǔनयंğण या भय का। 

 

2. पǓत बुलाए गए हɇ Ĥेम करने के ͧलए, न ͩक हाǓन पहँुचाने के ͧलए 

“हे पǓतयɉ, अपनी पि×नयɉ से वैसे हȣ Ĥेम करो, जैसे मसीह ने कलȣͧसया से ͩकया और उसके ͧलये अपने आप 

को दे Ǒदया।”— इͩफͧसयɉ 5:25 

यीशु ने अपनी दãुहन पर Ĥभु×व नहȣं ͩकया, न उस ेबलपूव[क वश ͩकया या हाǓन पहँुचाई। उसने उसकȧ र¢ा 
और उɮधार के ͧलए अपना जीवन अͪप[त ͩकया। पौलुस कȧ यह आ£ा गंभीर है — पǓत èवाथȸ Ǔनयंğण नहȣं, 

बͧलदानी Ĥेम Ǒदखाएँ। Ǒहसंा का कोई भी काय[ इस आ£ा का उãलंघन है। 

 

3. उ×पीड़न परमेæवर और उसकȧ छͪव दोनɉ के ͪवǽɮध पाप है 

“हे पǓतयɉ, वैसे हȣ अपनी पि×नयɉ के साथ समझदारȣ से रहो, और उÛहɅ  आदर दो Èयɉͩक वे Ǔनब[ल तन कȧ 
͸िçट से कोमल हɇ, और जीवन के अनुĒह कȧ सह-वाǐरस भी हɇ, ताͩक तुàहारȣ Ĥाथ[नाएँ रोक न दȣ जाएँ।”— 1 

पतरस 3:7 

जो पǓत अपनी प×नी का अनादर या दåुय[वहार करता है, वह न केवल उस ेहाǓन पहँुचाता है बिãक अपने 
आि×मक संबंध को भी ¢Ǔत पहंुचाता है। परमेæवर ऐसे मनुçय कȧ Ĥाथ[ना नहȣं सुनता जो अपनी प×नी का 
अपमान करता है। Ǒहसंा मनुçय और परमेæवर के बीच के संबंध को तोड़ देती है। 

 



4. सÍचा Ĥेम कभी दखु नहȣं देता 

“Ĥेम धीरज धारण करनेवाला और दयालु है; Ĥेम डाह नहȣं करता; Ĥेम ͫडगं नहȣं मारता, और घमÖड नहȣं 
करता। 

वह अनुͬचत åयवहार नहȣं करता, अपना हȣ भला नहȣं चाहता, झट Đोध नहȣं खाता, और बुराई का लेखा नहȣं 
रखता।”— 1 कुǐरिÛथयɉ 13:4-5 

सÍचा Ĥेम Ǔनमा[ण करता है, ͪवÚवंस नहȣं। जो पǓत परमेæवर कȧ पǐरभाषा के अनुसार Ĥेम करता है, वह 

अपनी प×नी कȧ र¢ा करेगा — यहाँ तक ͩक अपने Đोध या दोष से भी। 

 

5. परमेæवर पीͫड़तɉ कȧ र¢ा करता है 

“यहोवा पीͫड़तɉ के ͧलये शरणèथान और संकट के समय ͸ढ़ गढ़ है।”— भजन सǑहतंा 9:9 

परमेæवर कमज़ोर और दखु झेलनेवालɉ का प¢ लेता है। एक èğी जो उ×पीड़न झेल रहȣ है, उस ेचुपचाप सहने 
के ͧलए नहȣं कहा गया है — उसे सुर¢ा और Ûयाय कȧ पूण[ अͬधकाǐरता है। परमेæवर उस कçट को आशीष नहȣं 

देता जो पाप से उ×पÛन हो। 

 

सारांश ͧश¢ा 

बाइबल कȧ ͧश¢ा èपçट है: 

 Ǒहसंा पाप है। 

 Ĥेम का अथ[ है बͧलदान, कोमलता और र¢ा। 

 ͪववाह मसीह के Ĥेम का ĤǓतǒबàब है, न ͩक Ǔनयंğण का। 

 परमेæवर घायल के साथ खड़ा होता है और उ×पीड़क का ͪवरोध करता है। 
 

जो पǓत अपनी प×नी पर हाथ उठाता है, वह आशीष के नीचे नहȣं, ͪवचार (Ûयाय) के नीचे खड़ा है। 

पæचाताप ͧसफ[  “माफ़ȧ” नहȣं — यह पाप से मुड़ने, èवीकार करने, और जवाबदेहȣ के अधीन हो जाने कȧ जीͪवत 

ͩĐया है, ताͩक सÍचा चंगाई और पुनèथा[पन आ सके। 

 


