तपाईंले आफूलाई कसरी देख्नुहुन्छ?

परमेश्वरले तपाईंलाई कसरी देख्नुहुन्छ?
तपाईं परमेश्वरको विशेष सृष्टि हुनुहुन्छ— उहाँले तपाईंलाई अरू कसैजस्तो होइन, अनौठो उद्देश्यका लागि बनाउनु भएको छ। (Ephesians 2:10 ERV-NE)
तर जबसम्म हामी आफ्नो साँचो पहिचानमा हिँड्दैनौं, हामी संसारले र शैतानले दिएको झूटा पहिचानमा बाँच्छौं।

१. परमेश्वरले दिएको पहिचान
मानव जाति आज गहिरो पहिचान संकटमा छ। मानिसहरूले अब आफू को हुन् भन्ने नै बुझ्दैनन्।
तर परमेश्वरको वचन भन्छ —
“परमेश्वरले मानिसलाई आफ्नै प्रतिरूपमा सृष्टि गर्नुभयो।” (Genesis 1:27 ERV-NE)
“म डराएर र आश्चर्यजनक रूपमा बनाइएको छु।” (Psalm 139:14 ERV-NE)
यस सत्यमा हिँड्नुभन्दा पहिले, हामी झूटा आवाजहरू सुन्छौं—संसारका, संस्कृतिका, अरूको रायका। यी आवाजहरू शैतानका हतियार हुन्। येशूले भने,
“चोर आउँछ चोरी गर्न, मार्न र नाश गर्न; तर म तिनीहरूले जीवन पाऊन् र प्रशस्त जीवन पाऊन् भनेर आएको छु।” (John 10:10 ERV-NE)
शैतान पहिचान चोर्ने सबैभन्दा ठूलो चोर हो। तर येशूले तपाईंलाई पूर्ण जीवन दिनुभएको छ—मुक्त, उद्देश्यपूर्ण, प्रेमले भरिएको जीवन।

२. झूटा पहिचान
झूटा पहिचान तब सुरु हुन्छ जब हामी शैतानका झूटहरूमा सहमत हुन्छौं।
यी झूटहरू यस्तो देखिन्छन्—
· म असफल छु।
· परमेश्वरले मलाई बिर्सनुभयो।
· म पर्याप्त छैन।
· म क्षमायोग्य छैन।
यी झूटहरूले लाज, डर, र अपराधबोध ल्याउँछन्। तर सत्य यो हो—
“तिमीहरू डरको आत्मा होइन, परमेश्वरको आत्मा पाएका छौ जसले तिमीहरूलाई उहाँका सन्तान बनाउँछ।” (Romans 8:15-16 ERV-NE)
झूटा पहिचानले हामीलाई डरमा बाँध्छ। त्यसैले बाइबलले बारम्बार भन्छ,
“मत डर।” (Isaiah 41:10 ERV-NE)
परमेश्वरको दृष्टिमा तपाईं उहाँका प्रिय सन्तान हुनुहुन्छ।

३. इमानदार पहिचान
हाम्रो “इमानदार” पहिचान प्रायः विगतका घाउ र पीडाबाट बनेको हुन्छ।
हामीले सुनेका, अनुभव गरेका कुरा मनले विश्वास गर्छ।
तर परमेश्वरको उपस्थितिमा सत्य बोल्नु उपचारको सुरुवात हो।
“प्रभु नजिक हुनुहुन्छ ती सबैका जो उहाँलाई सत्यतामा पुकार्छन्।” (Psalm 145:18 ERV-NE)
त्यसैले, परमेश्वरसँग इमानदार हुनुहोस्। उहाँलाई भन्नुहोस् तपाईं वास्तवमै कसरी महसुस गर्नुहुन्छ। यही स्थानबाट उपचार सुरु हुन्छ।

४. उदाहरणहरू — गिदोन र मोशा
गिदोन (Judges 6:11-18 ERV-NE)
गिदोन डरमा लुकेर बाली बचाइरहेको थियो। तर परमेश्वरको दूतले भन्यो,
“प्रभु तिमीसँग हुनुहुन्छ, शक्तिशाली वीर।”
गिदोनले उत्तर दियो, “प्रभुले हामीलाई छाड्नुभयो।”
तर परमेश्वरले सम्झाउनुभयो, “म तिमीलाई पठाइरहेको छु।”
गिदोनले भन्यो, “म सबैभन्दा सानो हुँ।”
परमेश्वरले जवाफ दिनुभयो, “म तिमीसँग हुनेछु।”
परमेश्वरले गिदोनलाई उहाँको दृष्टिकोणबाट हेर्न सिकाउनुभयो।
हामीले पनि आफूलाई परमेश्वरको आँखाबाट हेर्न सिक्नुपर्छ।
मोशा (Exodus 3-4 ERV-NE)
मोशा, लज्जा र असफलताको कारण भगौडा बनेको थियो। परमेश्वरले आगोको झाडीबाट बोल्नुभयो र आफूलाई प्रकट गर्नुभयो—
“म देख्छु, सुन्छु, र आफ्नो जनतालाई मुक्त गर्न तल आएको छु।”
अनि भन्नुभयो, “म तिमीलाई पठाइरहेको छु।”
मोशाले भन्यो, “म को हुँ?”
तर परमेश्वरले उत्तर दिनुभयो, “म तिमीसँग हुनेछु।”
परमेश्वरले सधैं पहिला आफू को हुनुहुन्छ भनेर देखाउनुहुन्छ, अनि मात्र हामीलाई हाम्रो पहिचान देखाउनुहुन्छ।
“म हो जो म छु।” (Exodus 3:14 ERV-NE)

५. साँचो पहिचान परमेश्वरको सत्यबाट आउँछ
हामीले आफूलाई कसरी देख्छौं, त्यो हामीले परमेश्वरलाई कसरी देख्छौं भन्नेमा निर्भर गर्छ।
यदि हामी सोच्छौं परमेश्वर टाढा छन्, कठोर छन्, वा निराश छन्, तब हामी पनि लाज र डरमा बस्छौं।
तर परमेश्वरको वचन भन्छ—
“प्रभु तिनीहरू सबैको नजिक हुनुहुन्छ जो उहाँलाई पुकार्छन्।” (Psalm 145:18 ERV-NE)
“मत डर, म तेरो साथ छु।” (Isaiah 41:10 ERV-NE)

६. पवित्र आत्माको भूमिका
पवित्र आत्मा “सत्यको आत्मा” हुनुहुन्छ।
“उहाँले तिमीहरूलाई सबै सत्यमा डोर्याउनेछ।” (John 16:13 ERV-NE)
“प्रभुको आत्मा उसमाथि हुनेछ—बुद्धि, समझ, सल्लाह र बलको आत्मा।” (Isaiah 11:2 ERV-NE)
जब हामी पवित्र आत्मालाई सोध्छौं, उहाँले हाम्रो हृदयमा परमेश्वरको दृष्टिकोण प्रकट गर्नुहुन्छ—कसरी उहाँले हामीलाई देख्नुहुन्छ।

७. तपाईंको पहिचानको पुनःप्राप्ति
Adam र Eve झूटमा विश्वास गर्दा डर र लाजमा परे।
तर येशू सत्य हुन्। उहाँ भन्छन्,
“म बाटो, सत्य र जीवन हुँ।” (John 14:6 ERV-NE)
यदि तपाईंले परमेश्वरको हृदयबारे झूटमा विश्वास गर्नुभएको छ, आज सत्य ग्रहण गर्नुहोस्।
यदि तपाईंले आफ्नै बारे झूट मानेर बाँचेका छौ, आज पवित्र आत्मालाई भन्नुहोस्—
“मलाई सत्य देखाउनुस्।”
परमेश्वर आज पनि भन्छन्,
“तिमी मेरो प्रिय सन्तान हौ; मैले तिमीलाई प्रेम गरेको छु।” (Isaiah 43:1 ERV-NE)

८. प्रार्थना
हे पवित्र आत्मा,
म तिमीमाथि खडा छु र स्वीकार गर्छु कि म तिम्रो छवि अनुसार बनाइएको छु।
झूटा पहिचानबाट मलाई मुक्त गर।
म तिम्रो सन्तान हुँ, तिम्रो राज्यको भाग हुँ।
म अब डरमा होइन, प्रेममा बाँच्नेछु।
येशूको नाममा, आमेन।

परिणाम:
परमेश्वरले तपाईंलाई जसरी देख्नुहुन्छ त्यसरी आफैंलाई देख्न सिक्नुहोस्—
उहाँको प्रिय सन्तान, उद्देश्यपूर्ण, विजयी, र मुक्त आत्मा।
“सारा सृष्टि परमेश्वरका छोराछोरीहरूको महिमामय स्वतन्त्रताको प्रतीक्षा गर्दैछ।” (Romans 8:21 ERV-NE)

