तुम अपने आप को कैसे देखते हो? और परमेश्वर क्या देखता है?


सिलीगुड़ी 2025
(श्वेत पट्ट पर लिखें:) झूठी पहचान ईमानदार पहचान सच्ची पहचान

इस सप्ताह हम अपनी सच्ची, परमेश्वर से मिली पहचान को खोज रहे हैं — वही अद्वितीय महाकृति जो परमेश्वर ने केवल आप के लिए रची है।
क्यों? क्योंकि जब तक हम अपनी सच्ची पहचान में नहीं चलते, हम उस झूठी पहचान में चलते रहते हैं जो शत्रु और संस्कारों ने हम पर थोपी है।
आज पहचान का विषय बहुत बड़ा मुद्दा है। लोग यह तक नहीं जानते कि वे कौन हैं या क्या हैं। लोगों में भीतर तक भ्रम भर गया है — "मैं पुरुष हूँ या स्त्री?" इस भ्रम की जड़ में झूठों का पिता स्वयं शैतान है। हम सबने “identity theft” के बारे में सुना है — पर सच्चा चोर शैतान ही है!
यीशु ने कहा:
“चोर केवल चुराने, मार डालने और नाश करने के लिए आता है; मैं इसलिए आया हूँ कि वे जीवन पाएँ, और बहुलता से पाएँ।” (यूहन्ना 10:10)
चोर को अपनी पहचान चुराने मत दो!
वह यह कैसे करता है? झूठ से। ये झूठ संस्कृति से, लोगों से, यहाँ तक कि अच्छी मनसा वाले माता-पिता से भी आते हैं। यीशु ने शैतान के बारे में कहा:
“वह आरम्भ से ही हत्यारा था, और सत्य पर स्थिर नहीं रहा, क्योंकि उस में सत्य नहीं है; जब वह झूठ बोलता है, तो अपने स्वभाव से बोलता है, क्योंकि वह झूठा है और झूठ का पिता है।” (यूहन्ना 8:44)
यीशु — जो जीवित वचन हैं — कहते हैं: “मैं ही मार्ग, सत्य और जीवन हूँ।” (यूहन्ना 14:6)
तो अब उसके वचन से ये सत्य अपने मन में बसाएँ:
“मैं भय योग्य और अद्भुत रीति से रचा गया हूँ।” (भजन संहिता 139:14)
“परमेश्वर ने मनुष्य को अपनी स्वरूप में रचा।” (उत्पत्ति 1:27)
“हम तो उसकी कला की रचना हैं, और मसीह यीशु में उन भले कामों के लिए सृजे गए हैं जो परमेश्वर ने पहले से तय किए थे।” (इफिसियों 2:10)

सच्ची पहचान क्या है?
वह व्यक्ति जो परमेश्वर ने आपको बनाया है, वह जीवन जो उसने आपके लिए नियत किया है।
परमेश्वर जब आपके बारे में विचार कर रहा था, वह क्या सोच रहा था?
“तू ने मुझे गर्भ में रचा; मैं भय योग्य और अद्भुत रीति से बनाया गया हूँ।” (भजन संहिता 139:13-14)

झूठी पहचान क्या है?
यदि आपके बारे में आपकी कोई भी धारणा उससे विपरीत है जो परमेश्वर कहता है, तो वह झूठी पहचान है।
झूठी पहचान वही है जो शत्रु आपको विश्वास दिलाना चाहता है।
“मैं अप्रेम-योग्य हूँ… मैं असफल हूँ… मैं परमेश्वर को निराश करता हूँ…” ऐसे विचार झूठे हैं।
झूठी पहचान हमेशा शर्म और अपराध-बोध की ओर ले जाती है — “मैं काफी अच्छा नहीं हूँ।”
“मैं यहोवा की ओर ढूँढता रहा, और उस ने मुझे उत्तर दिया और मेरे सभी भयों से मुझे छुड़ाया।” (भजन संहिता 34:4)

ईमानदार पहचान क्या है?
यह वह है जो आपका हृदय आपके बारे में वास्तव में मानता है — भले ही वह सत्य न हो।
यह आपके अतीत के घावों और आघातों से उपजी मान्यता हो सकती है।
पर सच्चाई की ओर बढ़ने की शुरुआत ईमानदारी से होती है — परमेश्वर से और अपने आप से सच्चा होना।

आपके परमेश्वर के विचार आपके अपने विचारों को निर्धारित करते हैं
जो आप परमेश्वर के बारे में मानते हैं, वही निर्धारित करता है कि आप अपने बारे में क्या मानेंगे।
गिदोन का उदाहरण (न्यायियों 6:11-18)
वह डर में छिपा था, पर दूत ने कहा,
“यहोवा तेरे साथ है, हे शूरवीर!”
पर गिदोन ने कहा, “यहोवा ने हमें त्याग दिया है।”
परमेश्वर ने यह नहीं कहा कि वह गलत है; उसने सिर्फ़ कहा, “जैसी तेरी शक्ति है वैसा जा… क्या मैं ने तुझे भेजा नहीं?”
गिदोन ने कहा, “मैं सबसे छोटा हूँ।” परमेश्वर ने उत्तर दिया, “मैं तेरे साथ रहूँगा।”
मूसा का उदाहरण (निर्गमन 3-4)
मूसा लज्जा और अपराध-बोध में छिपा था।
परमेश्वर ने पहले अपनी पहचान बताई — “मैं देखता हूँ, मैं सुनता हूँ, मैं चिंतित हूँ, मैं उतर आता हूँ उद्धार करने।”
फिर मूसा को पहचान दी — “मैं तुझे भेज रहा हूँ।”
मूसा ने कहा, “मैं कौन हूँ?” परमेश्वर ने कहा, “मैं तेरे साथ रहूँगा।”
गिदोन और मूसा दोनों अपने डर और झूठी पहचान से जी रहे थे, पर परमेश्वर ने उन्हें उनकी सच्ची पहचान दिखाई।

स्वीकारोक्ति — Confession
यह अपने दिल की सच्चाई को परमेश्वर से कहना है।
“यहोवा उन सब के निकट है जो उसे सत्य से पुकारते हैं।” (भजन संहिता 145:18)
परमेश्वर से अपने दिल की बात सच-सच कहिए। यदि आप उससे निराश हैं, तो कहिए। यदि आपको लगता है कि उसने सुना नहीं, तो कहिए। वह न्याय नहीं करेगा; वह आपको चंगा करेगा।

परमेश्वर आपको जानता है और आपसे प्यार करता है
“हे यहोवा, तू ने मुझे जाँच कर जान लिया है।” (भजन संहिता 139:1-4)
वह आपका पिता है — आपका प्रिय संतान।
परमेश्वर चाहता है कि आप उसे भी जानें। (यिर्मयाह 9:23-24)
सिर की बुद्धि से नहीं, हृदय के प्रकाशन से। इसलिए इस सप्ताह आपको परमेश्वर से सत्य की बात करने का समय मिलेगा।

पवित्र आत्मा हमें सत्य प्रकट करता है
“यहोवा की आत्मा उस पर ठहरेगी — बुद्धि और समझ की आत्मा, सलाह और पराक्रम की आत्मा, ज्ञान और यहोवा के भय की आत्मा।” (यशायाह 11:2)
“आत्मा सब कुछ खोजता है, यहाँ तक कि परमेश्वर की गहराइयों को भी।” (1 कुरिन्थियों 2:10-12)
“वह सत्य की आत्मा है।” (यूहन्ना 14:17)
इस रिट्रीट में हम पवित्र आत्मा से याचना करते हैं कि वह हमें दो सत्य प्रकट करे — परमेश्वर वास्तव में कौन है और हम उसमें कौन हैं।

सत्य का प्रकाशन
यदि आपने परमेश्वर के हृदय के बारे में या अपने बारे में कोई झूठ माना है, तो प्रार्थना करें कि पवित्र आत्मा आपके हृदय में सत्य उजागर करे।
“सृष्टि स्वयं भी नाश की दासता से छुड़ाई जाएगी और परमेश्वर की सन्तानों की महिमा की स्वतंत्रता में लायी जाएगी।” (रोमियों 8:21)
आज परमेश्वर से पूछिए:
“प्रभु, आज मेरे बारे में वह एक सत्य क्या है जो आप मुझे जानने देना चाहते हैं?”
उससे बात करिए जो कहता है, “मैं ही सत्य हूँ।”

