घायल हृदय का चंगाई / हम अकेले नहीं चल सकते


सिलीगुड़ी – 2025
भजन संहिता 147:3 — “वह खेदित मन वालों को चंगा करता है, और उनके घाव बाँधता है।”

परमेश्वर तुम्हारे हृदय की परवाह करता है!
हमारे हृदय बहुत नाज़ुक और संवेदनशील होते हैं।
जब हृदय घायल होता है, तो वह हमेशा एक बार में पूरी तरह ठीक नहीं हो जाता — क्योंकि युद्ध अभी भी जारी है और शत्रु अब भी तुम्हें निशाना बनाना चाहता है।
नई चोटें आती रहेंगी, इसलिए हमें यह सीखना होगा कि उन पर कैसे विजय पाएं, ताकि वे शत्रु के झूठ बोने की भूमि न बन जाएँ।
परमेश्वर का धन्यवाद हो!
“हमारे पास ऐसे हथियार हैं जिनमें गढ़ों को ढा देने की दिव्य शक्ति है।” (2 कुरिन्थियों 10:4)
हमारे घाव और हमारे आघात परमेश्वर के लिए मायने रखते हैं।
यीशु ने यशायाह 61 में अपने मिशन की घोषणा करते हुए कहा कि वह “खेदित मन वालों को बान्धने, शोक करने वालों को शान्ति देने और विलाप करने वालों को आनन्द का तेल देने आया है।”
भजन संहिता 34:18 — “यहोवा खेदित मन वालों के निकट रहता है, और पिसे हुओं का उद्धार करता है।”

दाऊद ने भी हृदय की पीड़ा जानी
भजन 18:4–6 और 109:2 देखें — दाऊद भी गहरे घावों से गुज़रा।
शत्रु जानता है कि आपकी कमजोरियाँ कहाँ हैं।
वह जानता है कि आपके हृदय पर कहाँ वार करना है।
कैिन और हाबिल की कहानी देखें (उत्पत्ति 4:4–7)।
कैिन ने परमेश्वर के न्याय को व्यक्तिगत अस्वीकार समझ लिया।
झूठ तुरंत बोया गया — “परमेश्वर न्यायी नहीं है… वह तुझसे प्रेम नहीं करता।”
वह घाव पनपता गया, और कैिन ने सत्य के बजाय झूठ से सहमति कर ली।
जलन और घृणा ने अंततः हत्या तक पहुँचा दिया।
यही कारण है कि पहले दिन हमने पूछा था, “तुम परमेश्वर को कैसे देखते हो?”
पवित्र आत्मा ने तुम्हारे जीवन के वे क्षेत्र दिखाए होंगे जहाँ किसी पुराने घाव या असफलता से उत्पन्न झूठ ने जड़ पकड़ रखी है।
उन्हें चंगाई की आवश्यकता है!

सत्य से आरम्भ होती है स्वतंत्रता
झूठ को छिपाना या नकारना केवल तुम्हें और बाँध देता है।
राजा सुलैमान ने लिखा:
“सब से अधिक अपने हृदय की रक्षा कर, क्योंकि जीवन का स्रोत उसी से निकलता है।” (नीतिवचन 4:23)
जब हम परमेश्वर से “सत्य की बात” करते हैं — ईमानदारी से अपनी भावनाएँ व्यक्त करते हैं — तभी चंगाई शुरू होती है।
छिपाना शत्रु को अवसर देता है।
सत्य कहना, स्वीकार करना, ही स्वतंत्रता का द्वार खोलता है।

हम अकेले नहीं चल सकते
परमेश्वर ने हमें एक-दूसरे के लिए बनाया है।
वह किसी को “अकेला रहने वाला” नहीं बनाता।
“मैं अकेला हूँ” — यह एक झूठी पहचान है।
चंगाई और स्वतंत्रता एक प्रेमपूर्ण समुदाय में होती है —
जहाँ हम परमेश्वर और एक-दूसरे के साथ ईमानदार हो सकते हैं।
दानिय्येल का उदाहरण देखें (दानिय्येल 2:12–19)।
जब राजा ने सभी बुद्धिमानों को मार डालने का आदेश दिया,
दानिय्येल अपने मित्रों हनन्याह, मिशाएल, और अजर्याह के पास गया
और उनसे कहा कि वे स्वर्ग के परमेश्वर से दया माँगें।
और उसी रात परमेश्वर ने स्वप्न का भेद दानिय्येल को दिखाया।
दानिय्येल अकेला नहीं गया — उसने मित्रों के साथ प्रार्थना की।
हम भी अकेले नहीं जा सकते।

“एक-दूसरे से हृदय से प्रेम रखो।” (1 पतरस 1:22)
“सब से बढ़कर एक-दूसरे से गहरी प्रीति रखो।” (1 पतरस 4:8)
जब लूले व्यक्ति को यीशु तक नहीं ले जाया जा सका,
तो उसके मित्रों ने उसे उठाया और छत से नीचे उतार दिया।
कभी-कभी हमें भी ऐसे मित्रों की आवश्यकता होती है जो हमें यीशु के पास ले जाएँ।
हम अकेले नहीं जा सकते।

समुदाय हमें सत्य दिखाता है
जब हम दूसरों के साथ चलते हैं, तो हमारे भीतर की टूटन प्रकट होती है।
क्या आप आसानी से आहत हो जाते हैं?
क्या आपको लगता है कि लोग आपकी कद्र नहीं करते?
क्या आप दूसरों की सफलता से जलते हैं?
यदि हाँ, तो यह हृदय की चोट का संकेत है।
शत्रु चाहता है कि आप अलग-थलग पड़ जाएँ,
कलीसिया से दूर हो जाएँ,
कटुता और आत्म-दया में जीएँ।
पर सत्य में, चंगाई तभी आती है जब हम एक-दूसरे से जुड़े रहते हैं।

हम एक-दूसरे के हृदय की रक्षा के लिए बुलाए गए हैं
हम अक्सर अनजाने में ऐसे शब्द बोल देते हैं जो दूसरों को घायल कर देते हैं।
यीशु ने कभी किसी को लज्जा या दोष से नहीं बदला।
व्यभिचार में पकड़ी गई स्त्री के साथ भी उसने आदर और दया दिखाई।
हमारे शब्द भी ऐसे ही होने चाहिए — चंगाई देने वाले, न कि तोड़ने वाले।
लोगों को यह नहीं चाहिए कि आप उन्हें बताएं कि वे कहाँ असफल हुए हैं;
उन्हें यह सुनने की आवश्यकता है कि परमेश्वर ने उन्हें किस महिमा के लिए रचा है।
वे यह सुनना चाहते हैं कि यीशु पुनर्स्थापना का सामर्थ्य देता है।
उन्हें एक ऐसे समुदाय की आवश्यकता है जो उनकी सच्ची पहचान की पुष्टि करे।
हम अकेले नहीं चल सकते।

हम पुनरुत्थान का उत्सव मनाते हैं
“इसलिये कि हम उसके साथ मृत्यु में बपतिस्मा लेकर गाड़े गए, ताकि जैसे मसीह पिता की महिमा से मरे हुओं में से जिलाया गया, वैसे ही हम भी नया जीवन बिताएँ।” (रोमियों 6:4)
“मैं मसीह के साथ क्रूस पर चढ़ाया गया हूँ; अब मैं जीवित नहीं रहा, पर मसीह मुझ में जीवित है।” (गलातियों 2:20)
परमेश्वर चाहता है कि तुम्हारे हृदय के हर घायल हिस्से को वह चंगा करे।
उससे बात करो — उन स्थानों के बारे में जहाँ तुम्हें उसके स्पर्श की आवश्यकता है।
तुम्हारा हृदय उसके लिए मूल्यवान है।
यदि तुम्हें प्रार्थना की आवश्यकता है, तो अपने छोटे समूह के नेता या किसी विश्वसनीय मित्र को बताओ।
हम अकेले नहीं चल सकते!

