रमेश्‍वर की उपस्थिति में विश्राम का आनन्द लो

मुख्य पद: “और देखो, मैं जगत के अन्त तक सदा तुम्हारे साथ हूँ।” (मत्ती 28:20 — HERV)
विषय:
परमेश्‍वर की उपस्थिति में प्रवेश कर उसके विश्राम का अनुभव करो—किसी भी रुकावट को दूर कर, बालक-सदृश विश्वास के साथ प्रवेश कर, आदर और विस्मय से भरे हृदय के साथ रहो, कृतज्ञ रहो, और चखकर जानो कि वह भला है।

भूमिका:
क्या कभी तुम्हें ऐसा महसूस होता है कि परमेश्‍वर तुम्हारे साथ नहीं है?
क्या कभी वह दूर लगता है, पर तुम उसके निकट आना चाहते हो?

बिन्दु 1: किसी भी रुकावट का समाधान करो
1. पवित्र आत्मा की सुनो और शत्रु के लिए खुले किसी भी द्वार को बन्द करो।
त्वरित समीक्षा (मुक्ति से सम्बन्धित शिक्षाओं से):
· हमने दूसरों को क्षमा कर दिया है, जैसे मसीह ने हमें क्षमा किया।
· हमने किसी भी पाप, लत या उस पाप के लिए पश्चाताप किया है जिसकी याद पवित्र आत्मा ने दिलाई।
“परमेश्‍वर के निकट आओ, और वह तुम्हारे निकट आएगा। हे पापियों, अपने हाथ धो लो; और हे दुचित्तों, अपने हृदय पवित्र कर लो।” (याकूब 4:8 — HERV)
· हमने यीशु के अधिकार से किसी भी श्राप का खण्डन किया है।
· हमने अपना जीवन परमेश्‍वर को समर्पित किया है और पवित्र आत्मा से भरने की प्रार्थना की है।
2. याद रखो कि हम अपने सब पापों से क्षमा किए जा चुके हैं — भूत, वर्तमान और भविष्य!
“यदि हम अपने पापों को मान लें, तो वह विश्वासयोग्य और धर्मी है, जो हमारे पापों को क्षमा करे और हमें सब अधर्म से शुद्ध करे।” (1 यूहन्ना 1:9 — HERV)
“उसने हमारे अपराधों को हमसे उतनी ही दूर कर दिया है जितनी दूर पूर्व पश्चिम से है।” (भजन संहिता 103:12 — HERV)
3. याद रखो कि हम परमेश्‍वर की सन्तान हैं और अत्यन्त प्रेम किए हुए हैं।
“देखो, पिता ने हम पर कैसा प्रेम किया है कि हम परमेश्‍वर की सन्तान कहलाएँ! और हम हैं भी!” (1 यूहन्ना 3:1 — HERV)
परमेश्‍वर की प्रिय सन्तान होने के नाते, हमें उसकी पवित्र उपस्थिति में आने का निमंत्रण है — कोई रुकावट नहीं!
जो विचार कहता है कि तुम प्रवेश नहीं कर सकते — वह परमेश्‍वर से नहीं, शत्रु से है। उन झूठों से सहमति मत रखो।
यहाँ तक कि अविश्वासियों पर भी परमेश्‍वर की दया और करुणा होती है — उसकी उपस्थिति को कोई सीमित नहीं कर सकता।
धार्मिक रीति-रिवाजों से नहीं, हृदय की सच्चाई से हम उसके पास आते हैं।
यीशु ने फरीसियों को सबसे अधिक डांटा, क्योंकि उनका धर्म केवल बाहरी था। परमेश्‍वर हमारे कर्मों से अधिक हमारे हृदय को देखता है।

बिन्दु 2: बालक-सदृश विश्वास से परमेश्‍वर की उपस्थिति में प्रवेश करो
(मरकुस 10:13–16 — HERV)
लोग छोटे बच्चों को यीशु के पास ला रहे थे ताकि वह उन पर हाथ रखे; पर जब चेलों ने रोका, तो यीशु ने कहा,
“बालकों को मेरे पास आने दो, उन्हें मत रोको; क्योंकि स्वर्ग का राज्य ऐसे ही लोगों का है।”
· बच्चे अपने बेटे या बेटी होने की स्थिति कमाते नहीं, वे उसे प्राप्त करते हैं।
· बच्चे प्रेम कमाने का प्रयास नहीं करते, वे उसे बस स्वीकार करते हैं।
· बच्चा थक जाने पर पिता की बाँहों में विश्राम करता है।
· बच्चा बिना शंका किए पिता के वचनों पर भरोसा करता है।
· बच्चा अपने पिता को विस्मय और आदर से देखता है — “वह सब कर सकता है!”
इसी प्रकार, जब हम परमेश्‍वर के बच्चे के समान उसके पास आते हैं, वह हमें अपनी बाहों में लेता है और आशीष देता है।

बिन्दु 3: विस्मय और आदर से भरे हृदय के साथ प्रवेश करो
परमेश्‍वर तुम्हारे लिए कितना बड़ा है?
यदि तुम्हारे लिए वह छोटा है, तो उसे और जानो!
बाइबल में प्रकट उसके स्वभाव को जानो, और तुम्हारा विश्वास बढ़ेगा — क्योंकि “वह कल, आज और सदा एक समान है।”
· वही परमेश्‍वर जिसने इस्राएलियों को छुड़ाया और लाल सागर को विभाजित किया, आज हमारे साथ है!
“किसने अपने हाथ की अंजलि से समुद्र का जल नापा, या अपनी बुनाई से आकाश को तौला?” (यशायाह 40:12 — HERV)
· “मैं प्रार्थना करता हूँ कि तुम यह समझ सको कि मसीह का प्रेम कितना चौड़ा, कितना लम्बा, कितना ऊँचा और कितना गहरा है, और इस प्रेम को जान सको जो ज्ञान से परे है।” (इफिसियों 3:18–19 — HERV)
· यीशु, ब्रह्माण्ड के सह-रचयिता, मनुष्य बनकर आए और हमारे पापों के लिए अपना जीवन दे दिया, ताकि हम क्षमा पाएँ और उसके साथ अनन्त जीवन बिताएँ।
“इसलिए, जब हमारे पास ऐसा महान महायाजक है जो स्वर्ग पर चढ़ गया है—परमेश्‍वर का पुत्र यीशु—तो हम दृढ़तापूर्वक अपने विश्वास को थामे रहें… इसलिये हम साहसपूर्वक अनुग्रह के सिंहासन के पास जाएँ, ताकि दया प्राप्त करें और अनुग्रह पाएँ।” (इब्रानियों 4:14–16 — HERV)
“हे सब परिश्रम करनेवालो और बोझ से दबे लोगो, मेरे पास आओ, और मैं तुम्हें विश्राम दूँगा… क्योंकि मेरा जूआ सहज है और मेरा बोझ हल्का है।” (मत्ती 11:28–30 — HERV)
“अपनी सारी चिन्ता उसी पर डाल दो, क्योंकि वह तुम्हारा ध्यान रखता है।” (1 पतरस 5:7 — HERV)

बिन्दु 4: कृतज्ञता के साथ प्रवेश करो
जब हम धन्यवाद देते हैं, तब हम परमेश्‍वर के साथ गहरे संगति में प्रवेश करते हैं—उस पर ध्यान केंद्रित करते हुए कि वह कौन है और उसने क्या किया है।
“उसके फाटकों में धन्यवाद करते हुए, और उसके आँगनों में स्तुति करते हुए प्रवेश करो; उसका धन्यवाद करो, और उसके नाम की स्तुति करो।” (भजन संहिता 100:4 — HERV)
धन्यवाद देना मात्र शिष्टाचार नहीं—यह परमेश्‍वर की उपस्थिति में आने का तरीका है।
कृतज्ञ हृदय उसकी निकटता को आमंत्रित करता है।
“हर बात में धन्यवाद करो, क्योंकि यही मसीह यीशु में तुम्हारे लिये परमेश्‍वर की इच्छा है।” (1 थिस्सलुनीकियों 5:18 — HERV)
कृतज्ञ हृदय हर परिस्थिति में परमेश्‍वर के हाथ को पहचानता है, जिससे हमारी निर्भरता और निकटता गहरी होती है।

बिन्दु 5: “चखो और देखो कि यहोवा भला है।” (भजन संहिता 34:8 — HERV)
जब हम उसकी उपस्थिति का अनुभव करते हैं, तब हम केवल जानते नहीं—बल्कि चखते और देखते हैं कि वह भला है।
“परमेश्‍वर के निकट आओ, और वह तुम्हारे निकट आएगा।” (याकूब 4:8 — HERV)
हम हमेशा उसके और निकट आ सकते हैं—यह यात्रा कभी समाप्त नहीं होती; महिमा से महिमा तक।
उसकी उपस्थिति में प्रवेश करने के लिए कुछ सुझाव:
· ध्यान भंग करने वाली चीज़ें सीमित करो—फोन बंद करो या दूर रख दो।
· एक निश्चित समय और स्थान बनाओ जहाँ नियमित रूप से परमेश्‍वर से मिलो।
· बाइबल पढ़ने से पहले बस उसकी उपस्थिति में ठहरो।
· आत्मा में और सत्य में उपासना करो।
· उसके वचनों को सम्मान दो—जो वह दिखाता है, उन्हें लिख लो।
· कृतज्ञ रहो और अपनी सोच व वाणी की रक्षा करो।
· याद रखो—पवित्र आत्मा तुम्हारे भीतर है; वह कभी तुम्हें नहीं छोड़ता।

सक्रियता (Activation):
1. एक क्षण लो और अपने बोझ यीशु को दे दो।
2. उसकी उपस्थिति पर ध्यान केन्द्रित करो—यहीं, अभी।
बालक के समान आओ, अपने सब भय और चिन्ताएँ उसे सौंप दो।
आदर और विस्मय से परमेश्‍वर का आनन्द लो।
कृतज्ञ रहो।
चखो और देखो कि वह भला है।
उसमें विश्राम करो।
उसे तुम्हें अपनी शान्ति से भरने दो।
वह तुम्हारे साथ है और कभी तुम्हें नहीं छोड़ेगा।
“और देखो, मैं जगत के अन्त तक सदा तुम्हारे साथ हूँ।” (मत्ती 28:20 — HERV)

