ข้อความแห่งความหวังและสันติสุขสำหรับหัวใจชาวพุทธ

สวัสดีท่านผู้ฟังที่รัก ขอบคุณที่สละเวลาและความสนใจในวันนี้ ฉันหวังว่าข้อความนี้จะนำความสงบสุขและความอยากรู้อยากเห็นมาสู่คุณ

คุณอาจมาจากภูมิหลังทางพุทธศาสนา หรือเพียงแค่ชื่นชมในปัญญาคำสอนของพระพุทธเจ้า บางทีคุณอาจไตร่ตรองอย่างลึกซึ้งถึงความทุกข์ กรรม หรือวิธีดำเนินชีวิตด้วยความสงบสุขและความเมตตา บางทีคุณอาจใช้เวลาหลายปีในการแสวงหาคำตอบ หรือบางทีคุณเพิ่งเริ่มต้นการเดินทางนั้นในตอนนี้

ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ใด ฉันต้องการแบ่งปันข้อความแห่งความหวังอันลึกซึ้ง เกี่ยวกับชายคนหนึ่งชื่อพระเยซู ผู้ซึ่งเช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า เผชิญกับความทุกข์ ปรารถนาที่จะเยียวยาโลก และสอนหนทางสู่สันติสุข แต่พระเยซูเสนอสิ่งที่พิเศษ หนทางของพระองค์ไม่ได้ขอให้คุณหลีกหนีจากความปรารถนาหรือดับตัวตนของคุณ แต่พระองค์ทรงเชื้อเชิญคุณเข้าสู่ความสัมพันธ์ กับพระเจ้า ด้วยความสุข และด้วยสันติสุข
นิรันดร์

I – จุดร่วม: โลกแห่งความทุกข์

เราเห็นด้วยกับสิ่งนี้: ชีวิตเต็มไปด้วยความทุกข์ ความเจ็บปวด ความอยุติธรรม ความตาย ความผิดหวัง สิ่งเหล่านี้สัมผัสทุกชีวิต พระพุทธเจ้าสอนสิ่งนี้อย่างชัดเจน และพระคัมภีร์ไบเบิลก็เช่นกัน

กษัตริย์ผู้ชาญฉลาดนามว่าโซโลมอน ผู้มีชีวิตอยู่ 500 ปีก่อนพระพุทธเจ้า กล่าวไว้ดังนี้:

“สารพัดอนิจจัง คือการแสวงหาลมๆแล้งๆ”

พระองค์ทรงเห็นว่าไม่มีทรัพย์สมบัติ ความสุข หรือความสำเร็จใดที่จะสามารถขจัดความว่างเปล่าที่เจ็บปวดซึ่งเราหลายคนแบกรับได้

ความปรารถนาที่คุณรู้สึกนี้ ความหิวโหยในสันติสุข ในความจริง ในบางสิ่งบางอย่างที่มากกว่านั้น คุณไม่ได้อยู่คนเดียว ตามพระคัมภีร์ไบเบิล ความปรารถนานี้มีอยู่เพราะคุณถูกสร้างมาเพื่อสิ่งที่มากกว่า ไม่ใช่เพื่อแค่ดับไป แต่เพื่อได้รับการเติมเต็ม

2 – ทำไมเราถึงต้องทนทุกข์?

พระพุทธเจ้าสอนว่าความทุกข์มาจากตัณหา และวิธีที่จะยุติความทุกข์คือการกำจัดความปรารถนาทั้งหมด

แต่จะเกิดอะไรขึ้นถ้าความปรารถนาไม่ใช่ปัญหา?

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าความปรารถนาของคุณสำหรับความยุติธรรม ความงาม สันติสุข และความรัก ไม่ใช่สิ่งที่ต้องหลีกหนี แต่เป็นสิ่งที่ต้องติดตาม เหมือนเข็มทิศที่ชี้ทางกลับบ้าน?

พระคัมภีร์ไบเบิลกล่าวว่า:

“พระเจ้าทรงบรรจุนิรันดร์กาลไว้ในจิตใจของมนุษย์” (ปัญญาจารย์ 3:11)

ในตอนแรก มนุษย์เดินอยู่ในความสงบสุขที่สมบูรณ์แบบกับพระเจ้า ไม่มีความตาย ไม่มีความเจ็บปวด ไม่มีการพลัดพราก แต่แล้ว เหมือนกับใครบางคนที่เลือกยาพิษแทนน้ำ เราก็หันเหไปจากแหล่งกำเนิดชีวิต นั่นคือเมื่อความทุกข์เข้ามาในโลก

เรายังคงรู้สึกถึงการสูญเสียนั้น นั่นคือเหตุผลที่โลกของเราพังทลาย นั่นคือเหตุผลที่เรารู้สึกแตกสลาย

3 – ทางออกที่แตกต่าง

พระพุทธเจ้าสอนว่าหนทางแห่งความพ้นทุกข์คือการละวางตัวตน การดับความปรารถนาทั้งหมด และการไม่เหลืออะไรเลย—นิพพาน

แต่พระเยซูทรงเสนอหนทางที่แตกต่าง

พระองค์ตรัสว่า:

“บรรดาผู้เหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเราจะให้ท่านทั้งหลายหายเหนื่อยเป็นสุข” (มัทธิว 11:28)

แทนที่จะบอกให้เราทำงานหนักขึ้นหรือไม่อยากได้อะไรเลย พระเยซูทรงมาเพื่อแบกรับภาระของเรา พระองค์ทรงเห็นความทุกข์ของเราและทรงเลือกที่จะเข้าไปอยู่ในความทุกข์นั้นด้วยพระองค์เอง

พระองค์ไม่ได้สอนจากระยะไกล พระองค์ทรงก้าวเข้าสู่ประวัติศาสตร์ พระองค์ทรงกันแสง พระองค์ทรงหลั่งโลหิต พระองค์ทรงทนทุกข์ และแล้ว พระองค์ก็ทรงกระทำสิ่งที่ไม่มีใครเคยทำได้:

พระองค์ทรงยอมสละพระชนม์ชีพ—เพื่อคุณ

ไม่ใช่เพื่อเรียกร้องอะไรจากคุณ แต่เพื่อมอบบางสิ่งที่คุณไม่สามารถหามาได้—อิสรภาพจากความผิด สันติสุขกับพระเจ้า ชีวิตนิรันดร์

พระเยซูทรงรับกรรมที่ไม่ดีทั้งหมด—ทุกความผิด ทุกภาระ—และทรงแบกรับไว้บนพระองค์เอง พระองค์ทรงสิ้นพระชนม์ แล้วพระองค์ก็ทรงฟื้นคืนพระชนม์ ไม่ใช่แค่เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ แต่เพื่อช่วยให้รอด

4 – นั่นหมายความว่าอย่างไรสำหรับคุณ?

คุณไม่จำเป็นต้องสมบูรณ์แบบ

คุณไม่จำเป็นต้องสร้างหนทางของคุณผ่านชีวิตที่นับไม่ถ้วน

คุณไม่จำเป็นต้องดับวิญญาณของคุณ

คุณถูกสร้างมาเพื่อมีชีวิต—ตลอดไป

เพื่อรัก เพื่อเป็นที่รัก เพื่อเดินกับพระเจ้า

พระเยซูตรัสว่า:

“ผู้ใดเชื่อในเรา แม้ตายแล้วก็ยังมีชีวิตอยู่” (ยอห์น 11:25)

พระองค์ไม่ได้เชื้อเชิญคุณเข้าสู่ศาสนา แต่เข้าสู่ความสัมพันธ์—กับพระเจ้าผู้ทรงสร้างคุณ ผู้ทรงรู้จักชื่อของคุณ และทรงปรารถนาที่จะนำคุณกลับบ้าน

5 – คำเชิญชวนอย่างอ่อนโยน

ดังนั้น เพื่อนที่รัก ลองพิจารณาสิ่งนี้:
· จะเกิดอะไรขึ้นถ้าความปรารถนาที่ลึกที่สุดของคุณถูกกำหนดให้เติมเต็ม?
· จะเกิดอะไรขึ้นถ้าสันติสุขไม่ได้พบในความไม่ยึดติดใดๆ—แต่ในความสัมพันธ์?
· จะเกิดอะไรขึ้นถ้าภาระของคุณไม่จำเป็นต้องแบกรับคนเดียว?
คุณอาจยังมีคำถาม นั่นไม่เป็นไร ถามพวกเขา สำรวจ อ่านเรื่องราวของพระเยซูด้วยตัวคุณเอง ลองอ่านพระกิตติคุณ ยอห์น ให้ถ้อยคำพูดกับหัวใจของคุณ

หากวันนี้ มีบางสิ่งในตัวคุณที่กล่าวว่า นี่อาจเป็นความจริงที่ฉันกำลังมองหา ฉันขอเชิญคุณกล่าวคำอธิษฐานง่ายๆ นี้จากใจของคุณ:

“พระเยซูเจ้า ถ้าพระองค์ทรงเป็นจริง ถ้าพระองค์ทรงเห็นข้าพระองค์ ขอทรงสำแดงให้ข้าพระองค์เห็น ข้าพระองค์ต้องการรู้จักหนทางแห่งสันติสุข ข้าพระองค์ต้องการรู้จักความจริง ข้าพระองค์ต้องการรู้จักพระองค์”

พระองค์จะทรงตอบ

สรุป – การให้กำลังใจและขั้นตอนต่อไป

โซโลมอนเคยเขียนไว้ว่า:

“จงชื่นชมยินดีในพระเจ้า แล้วพระองค์จะประทานสิ่งที่ใจปรารถนาแก่เจ้า” (สดุดี 37:4)

คุณถูกสร้างมาเพื่อความสุข คุณถูกสร้างมาเพื่อสันติสุข คุณถูกสร้างมาเพื่อพระเจ้า

และพระองค์กำลังรอคอยคุณอยู่

ขอบคุณที่รับฟัง ขอสันติสุขจงอยู่กับคุณ และขอความจริงนำคุณกลับบ้าน

โปรดไปที่ส่วนที่สอง

ส่วนที่สอง

วิธีเริ่มต้นชีวิตใหม่กับพระเยซู

สวัสดีอีกครั้ง เพื่อนที่รัก

หากคุณมาถึงจุดนี้ ฉันอยากขอบคุณจากใจจริง คุณรับฟังด้วยใจที่เปิดกว้างและอยากรู้อยากเห็น บางทีเมื่อคุณได้ยินเรื่องราวของพระเยซู—ว่าพระองค์เป็นใคร พระองค์ทำอะไร และพระองค์ทรงรักอย่างสุดซึ้งเพียงใด—คุณอาจรู้สึกว่ามีบางสิ่งบางอย่างกำลังก่อตัวขึ้นภายใน

ความหวัง แสงสว่าง ความปรารถนา

บางทีคุณอาจสงสัยว่า: ฉันจะทำอย่างไรต่อไป? ฉันจะตอบสนองได้อย่างไร?

ให้ฉันแนะนำคุณอย่างอ่อนโยนและชัดเจน ผ่านขั้นตอนที่สำคัญที่สุดที่คุณสามารถทำได้: การหันไปหาพระเยซูและรับของขวัญแห่งสันติสุข การให้อภัย และชีวิตใหม่จากพระองค์

พระเยซูเสด็จมาเพื่อแก้ไขปัญหาอะไร?

พระเยซูเสด็จมาเพราะโลก—และเราแต่ละคน—แตกสลาย เราถูกสร้างมาเพื่อความสัมพันธ์กับพระเจ้า แต่เรากลับเดินตามทางของเราเอง เราทุกคนได้เลือกทำสิ่งที่ทำร้ายผู้อื่น ไม่ให้เกียรติสิ่งที่ดีงาม และแยกเราออกจากสันติสุขที่เราถูกสร้างมาเพื่อจะได้รับ

พระคัมภีร์เรียกการกบฏนี้ว่า บาป—ไม่ใช่แค่การกระทำภายนอก แต่เป็นสภาพภายในของการหันหลังให้กับพระเจ้าและพยายามมีชีวิตอยู่โดยปราศจากพระองค์

คุณอาจรู้สึกสิ่งนี้อย่างลึกซึ้งแล้ว: ไม่ว่าเราจะพยายามหนักแค่ไหน เราก็ไม่สามารถแก้ไขตัวเองได้ เราพยายามทำดี พยายามใช้ชีวิตด้วยความเมตตาและสติปัญญา—แต่ก็ยังรู้สึกว่ามีบางอย่างผิดปกติ เราทำได้ไม่ดีพอ เราแบกรับความรู้สึกผิด เราปรารถนาอิสรภาพ แต่กลับรู้สึกติดอยู่ในวงจรเดิมๆ บ่อยครั้ง

ความจริงคือ เราไม่สามารถชำระล้างตัวเองได้

แต่พระเยซูทรงทำได้







พระเยซูทรงทำอะไร?

พระเยซูไม่ได้เสด็จมาเพื่อให้กฎเกณฑ์หรือการทำสมาธิอีกชุดหนึ่งแก่เรา พระองค์เสด็จมาเพื่อช่วยเราให้รอด

พระองค์ทรงดำเนินชีวิตที่สมบูรณ์แบบ ปราศจากความเห็นแก่ตัว—ปราศจากความรู้สึกผิด ปราศจากความปรารถนาที่เห็นแก่ตัว พระองค์ไม่มี "กรรมชั่ว" พูดง่ายๆ คือกระนั้น พระองค์ทรงแบกรับโทษบาปเพื่อบาปของเรา บนไม้กางเขน พระองค์ทรงแบกรับน้ำหนักบาป ความผิด และความอับอายทั้งหมดของเรา พระองค์สิ้นพระชนม์แทนเรา

แต่พระองค์ไม่ได้สิ้นพระชนม์ไปเฉยๆ สามวันต่อมา พระองค์ทรงฟื้นคืนพระชนม์จากหลุมศพ พิสูจน์ว่าความตายและความทุกข์ทรมานไม่ใช่จุดสิ้นสุด

ผ่านการสิ้นพระชนม์ของพระองค์ เราได้รับการอภัยบาปอย่างสมบูรณ์ ผ่านการฟื้นคืนพระชนม์ของพระองค์ เราได้รับชีวิตใหม่ ไม่ได้มาจากการกระทำ ไม่ได้มาจากความพยายาม ของขวัญ—ที่มอบให้ด้วยความรัก

การกลับใจและเชื่อหมายถึงอะไร?

สิ่งเหล่านี้เป็นสองขั้นตอน เหมือนกับสองมือที่เอื้อมออกไป:
1. กลับใจ

การกลับใจหมายถึงการหันกลับ ไม่ได้หมายถึงการชำระล้างตัวเองหรือการกลายเป็นคนสมบูรณ์แบบ เพียงแต่หมายถึงการตระหนักว่าคุณได้เดินห่างจากพระเจ้า—และตัดสินใจที่จะหันกลับมา

คุณพูดกับพระเจ้าว่า: ฉันไม่ต้องการจัดการชีวิตของตัวเองอีกต่อไปแล้ว ฉันเดินตามทางของตัวเองมาตลอด ฉันต้องการกลับมาหาพระองค์
2. เชื่อ

การเชื่อหมายถึงการไว้วางใจ—การมอบความมั่นใจของคุณในสิ่งที่พระเยซูได้ทรงกระทำเพื่อคุณ หมายความว่าคุณเลิกพยายามที่จะได้รับสันติสุขกับพระเจ้า และรับเอาสันติสุขนั้นเป็นของขวัญแทน

คุณพูดกับพระเยซูว่า: ฉันเชื่อว่าพระองค์สิ้นพระชนม์เพื่อฉัน ฉันเชื่อว่าพระองค์ฟื้นคืนพระชนม์อีกครั้ง ฉันวางใจพระองค์ที่จะยกโทษให้ฉันและนำทางฉัน
ฉันจะเริ่มต้นได้อย่างไร?

คุณเริ่มต้นเหมือนความสัมพันธ์ใดๆ ด้วยการสนทนา คุณพูดคุยกับพระเยซูอย่างจริงใจจากใจของคุณ

ไม่มีสูตรพิเศษตายตัว แต่ถ้าคุณไม่แน่ใจว่าจะพูดอะไร นี่คือคำอธิษฐานง่ายๆ ที่จะนำทางคุณ:


คำอธิษฐานเพื่อต้อนรับพระเยซู

"พระเยซู ข้าพระองค์ต้องการรู้จักพระองค์
ตอนนี้ข้าพระองค์เข้าใจแล้วว่าข้าพระองค์มีชีวิตอยู่ห่างจากพระองค์
และข้าพระองค์ได้แบกรับความผิด ความกลัว และความว่างเปล่า
ข้าพระองค์หันออกจากวิถีชีวิตเก่า และหันมาหาพระองค์
ข้าพระองค์เชื่อว่าพระองค์สิ้นพระชนม์เพื่อข้าพระองค์และฟื้นคืนพระชนม์อีกครั้ง
โปรดยกโทษให้ข้าพระองค์
โปรดสร้างข้าพระองค์ใหม่
ข้าพระองค์ขอรับความรักและสันติสุขของพระองค์
ข้าพระองค์มอบใจ อนาคต และทุกสิ่งทุกอย่างของข้าพระองค์แด่พระองค์
โปรดนำทางข้าพระองค์ ข้าพระองค์ต้องการติดตามพระองค์
ขอบคุณที่ทรงช่วยข้าพระองค์ให้รอด
อาเมน"

ตอนนี้จะเกิดอะไรขึ้น?

หากคุณอธิษฐานคำอธิษฐานนั้นอย่างจริงใจ คุณได้ก้าวเข้ามาสู่สิ่งที่สำคัญที่สุดในชีวิตของคุณแล้ว คุณได้เข้าสู่ความสัมพันธ์กับพระเจ้า—พระบิดาผู้เปี่ยมด้วยความรักที่เห็นคุณ รู้จักคุณ และต้อนรับคุณกลับบ้าน

คุณได้รับการอภัย
คุณได้รับการชำระให้บริสุทธิ์
คุณเป็นคนใหม่

พระเยซูเรียกสิ่งนี้ว่าการ "บังเกิดใหม่"—ไม่ใช่การกลับคืนสู่ร่างกายใหม่ แต่เป็นการมีใจใหม่ การเริ่มต้นใหม่

ขั้นตอนต่อไปของคุณ
· เริ่มพูดคุยกับพระเจ้าทุกวัน นั่นคือความหมายของการอธิษฐาน—การสนทนาอย่างจริงใจกับพระบิดาผู้ทรงรักคุณ
· อ่านพระกิตติคุณ ยอห์น เป็นหนังสือที่สวยงามในพระคัมภีร์ที่บอกเล่าเรื่องราวของพระเยซู
· ค้นหากลุ่มผู้ติดตามพระเยซู มองหาผู้อื่นที่สามารถเดินเคียงข้างคุณและช่วยให้คุณเติบโตได้
· ไปที่ transforminglivesministry.org/?page_ID=585 เพื่อเรียนรู้บทเรียนหกบทสำหรับผู้เชื่อใหม่

เพื่อนที่รัก ฉันเคารพความกล้าหาญของคุณ ฉันให้เกียรติการเดินทางของคุณ และฉันเชื่ออย่างแท้จริงว่าขั้นตอนนี้จะนำสันติสุขที่จิตวิญญาณของคุณปรารถนามาให้คุณ

คุณไม่ได้ถูกสร้างมาเพื่อการดับสูญ
คุณถูกสร้างมาเพื่อชีวิตนิรันดร์กับพระเจ้า ผ่านทางพระเยซู
และวันนี้ ชีวิตนั้นได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว
ขอบคุณที่รับฟัง คุณเป็นที่รักมากกว่าที่คุณจะจินตนาการได้

