
แก้หนีด้ว้ยพระเจา้ No Debt  
หัวข้อ: วิธีทีค่ริสเตียนสามารถเอาชนะปัญหาทางการเงนิ โดยเฉพาะหนีสิ้น 

ส ำหรบัใครที่ก ำลงัเผชิญกบัปัญหำทำงกำรเงิน โดยเฉพำะเรื่องหนีส้ิน วนันีเ้รำจะพดูถึงแนวทำงที่พระคมัภีร ์

สอนว่ำครสิเตียนควรรบัมืออย่ำงไรเมื่อกำรเงินสั่นคลอน ชีวิตสะดดุ และใจเริ่มหมดหวงั 

และตอ้งขอชีแ้จงไวก้่อนว่ำ — ไม่ใช่ทกุคนที่อ่ำนอยู่นีจ้ะเป็นครสิเตียน และนั่นก็ไม่เป็นไรเลย หำกคณุสนใจ

อยำกเรียนรูเ้ก่ียวกบัครสิเตียนมำกขึน้ ผมขอแนะน ำใหค้ณุลองดำวนโ์หลด YouVersion Bible 

App แลว้เริ่มอ่ำนหรือฟังจำกพระธรรม ยอหน์ (John) ในพนัธสญัญำใหม่ เป็นจดุเริ่มตน้ที่ดีในกำรท ำ
ควำมเขำ้ใจว่ำ “พระเยซูคือใคร” และ “พระเจำ้ทรงตอ้งกำรอะไรจำกเรำ” 

 

ขั้นตอนที ่1: เร่ิมต้นด้วยการอธิษฐานและยอมมอบทุกอย่างให้พระเจ้า 

หลำยครัง้ที่เรำพยำยำมจดักำรกำรเงินดว้ยตนเอง และก็มกัท ำใหยุ้่งเหยิงมำกขึน้ แต่ส ำหรบัครสิเตียน กำร

เริ่มตน้คือ การมอบอ านาจควบคมุใหก้บัพระเจา้ และยอมรบัว่ำทุกสิ่งเป็นของพระองค ์

สดุดี 24:1 กล่ำวว่ำ “แผ่นดินโลกและสรรพสิ่งในโลกนัน้เป็นของพระเจำ้” — เงินของคณุ ทรพัยส์ินของ

คณุ แมแ้ต่หนีส้ินก็อยู่ภำยใตพ้ระองค ์

จงเริ่มตน้ดว้ยกำรอธิษฐำนอย่ำงจรงิใจ และเชิญพระเจำ้เขำ้มำน ำชีวิตกำรเงินของคณุ 

 

ขั้นตอนที ่2: ยอมรับความผิดพลาด และกลับใจใหม่ 

บำงคนตกอยู่ในหนีเ้พรำะสถำนกำรณไ์ม่คำดคิด บำงคนเพรำะกำรตดัสินใจผิดพลำด ไม่ว่ำจะเป็นกรณีไหน 

จงกลำ้ยอมรบัมนั 

1 ยอหน์ 1:9 กล่ำวว่ำ “ถำ้เรำสำรภำพบำป พระองคก์็ทรงสตัยซ์ื่อและเที่ยงธรรมพอที่จะทรงอภยับำป
เรำ...” 

สุภาษิต 28:13 กลำ่วว่ำ “คนที่ปิดบงัควำมผิดจะไม่เจรญิรุง่เรือง” 

นี่ไม่ใช่เรื่องของควำมละอำย — แต่เป็นเรื่องของอิสรภำพ 

 



ขั้นตอนที ่3: ขอปัญญาจากพระเจ้า และวางแผนใหม่ 

ยากอบ 1:5 กลำ่วว่ำ “ถำ้ผูใ้ดในพวกท่ำนขำดสติปัญญำ ก็จงทลูขอจำกพระเจำ้...” 
พระองคจ์ะทรงประทำนปัญญำใหค้ณุเริ่มตน้ใหม่อย่ำงถูกทำง 

สรำ้งงบประมำณที่ชดัเจน ลดรำยจ่ำยท่ีไม่จ ำเป็น สุภาษิต 21:5 กลำ่วว่ำ “แผนงำนของคนขยนัน ำไปสู่
ก ำไรแน่นอน” 

 

ขั้นตอนที ่4: หยุดก่อหนีเ้พ่ิม 

ฮีบรู 13:5 เตือนว่ำ “จงอย่ำรกัเงินทอง แต่จงพอใจกบัสิ่งที่ตนมีอยู่...” 
ควำมพอเพียงเป็นอำวธุส ำคญัในช่วงที่คณุตอ้งฟ้ืนตวัทำงกำรเงิน 

และ สุภาษิต 22:7 ก็บอกว่ำ “คนกูย้ืมเป็นทำสของเจำ้หนี”้ — อย่ำท ำใหต้วัเองตกอยู่ในวงัวนอีก 

 

ขั้นตอนที ่5: ให้แม้ในช่วงทีข่าด 

ฟังดขูดัแยง้ใช่ไหม? แต่พระคมัภีรส์อนว่ำ การให ้คือกำรปลดปลอ่ยใจจำกควำมกลวัเรื่องเงินทอง 

มาลาคี 3:10 กลำ่วว่ำ “จงน ำสิบลดทัง้หมดมำไวใ้นคลงั...แลว้ดวู่ำพระเจำ้จะอวยพรหรือไม่” 

ลูกา 6:38 บอกว่ำ “จงให ้แลว้ท่ำนจะไดร้บั” 

กำรใหคื้อกำรแสดงควำมเชื่อว่ำ “พระเจำ้เท่ำนัน้” คือผูจ้ดัเตรียม ไม่ใช่งำน ไม่ใช่เงินเดือน และไม่ใช่ระบบ

เศรษฐกิจ 

 

ขั้นตอนที ่6: ท างานอย่างสัตยซ์ื่อ และวางใจในพระเจ้า 

โคโลสี 3:23 กล่ำวว่ำ “จงกระท ำทกุสิ่งดว้ยสดุใจเหมือนท ำถวำยพระเจำ้” 

สุภาษิต 12:11 กลำ่วว่ำ “คนที่ท ำงำนของตนเองจะมีอำหำรอดุม” 

และที่ส  ำคญั ฟิลิปปี 4:19 ใหก้ ำลงัใจว่ำ “พระเจำ้จะทรงจดัหำทกุสิ่งตำมพระรศัมีแห่งสง่ำรำศีของ
พระองคใ์นพระเยซูครสิต”์ 

 



ขั้นตอนที ่7: หาคนทีเ่ดินร่วมกับคุณ 

อย่ำเดินล ำพงั ขอค ำแนะน ำจำกคนที่รกัพระเจำ้และมีสติปัญญำ 

สุภาษิต 15:22 กลำ่วว่ำ “แผนงำนลม้เหลวเพรำะไม่มีค ำปรกึษำ” 

ปัญญาจารย ์4:9–10 กลำ่วว่ำ “สองคนดีกว่ำหน่ึง... ถำ้คนหนึ่งลม้ อีกคนจะช่วยยกเขำขึน้” 

บำงครัง้คณุอำจตอ้งพดูคยุกบัผูใ้หค้  ำปรกึษำทำงกำรเงิน หรือผูน้  ำครสิตจกัร 

 

ขั้นตอนที ่8: อดทนและขอบพระคุณในทุกย่างก้าว 

กำรปลดหนีต้อ้งใชเ้วลำ อย่ำคำดหวงัว่ำจะส ำเรจ็ในขำ้มคืน 

กาลาเทยี 6:9 กลำ่วว่ำ “อย่ำเหน็ดเหนื่อยในกำรท ำดี เพรำะเมื่อถึงเวลำ เรำจะเก็บเก่ียว...” 

1 เธสะโลนิกา 5:18 ก็สอนให ้“ขอบพระคณุในทุกสถำนกำรณ”์ 

แมแ้ต่ควำมคืบหนำ้เล็กนอ้ยก็ควรเฉลิมฉลอง เพรำะมนัคือกำรเดินออกจำกพนัธนำกำรเดิม 

 
สรุป 

ถำ้คณุก ำลงัจมอยู่ในหนีห้รือควำมเครียดทำงกำรเงิน — อย่ำตกใจ และอย่ำปล่อยใหค้วำมละอำยชนะคณุ 
พระเจำ้ไม่ไดป้ระหลำดใจกบัสถำนกำรณข์องคณุ และพระองคก์็ยงัไม่จบกบัชีวิตของคณุ 

จงมอบชีวิตใหพ้ระองค ์ซื่อสตัยใ์นสิ่งเล็กนอ้ย วำงแผนใหช้ดัเจน และเชื่อว่ำพระเจำ้จะเดินไปกบัคณุในทกุ

ย่ำงกำ้ว 

และหำกคณุอยำกเรียนรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัพระเยซูครสิตแ์ละควำมเชื่อของครสิเตียน 

ผมขอแนะน ำใหล้องโหลดแอป YouVersion Bible App แลว้เริ่มฟังหรืออ่ำนพระธรรม ยอหน์ 

(John) ในนัน้ด ู

คณุไม่จ ำเป็นตอ้งเขำ้ใจทุกอย่ำงในทนัที แค่เปิดใจไว ้— เพรำะพระเจำ้มีแผนที่ดีกว่ำที่คณุคิดไวเ้สมอ 

 


