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#1 COMO TUDO COMEÇOU (Génesis 1:1 – 2:2) 

Preparando os Corações e as Mentes 

1. Alguma vez você já perguntou a si mesmo se existe um Deus com quem pode realmente falar 

e que irá falar consigo como um amigo, um Deus que o conhece pessoalmente e o ama?   

2. Há realmente muitos, muitos deuses ou só há um Deus verdadeiro que é maior do que todos 

os outros seres espirituais? Se há, quem é ele e como é? 

Começar a História 

Esta é a história de como todas as coisas começaram. A terra, os céus, animais, o mundo 

espiritual … mesmo você. É a história de Deus e do seu plano para todas as pessoas.  

 Eu quero contar-lhe acerca de Deus, o Espírito grandioso e bom que fez todas as coisas. 

Ninguém fez Deus. O próprio Deus fez todas as coisas. Há muito tempo atrás não havia 

nenhuma terra ou árvores ou rios. Não havia sol, lua ou estrelas. Mas Deus estava aqui. Deus 

sempre tem estado aqui tal como Ele está aqui agora. Por todos os tempos no futuro Deus irá 

existir. Dentro do único Deus, existem três pessoas: Deus o Pai, Deus o Filho e Deus o Espírito. 

Estes três são um único Deus. Deus não é como qualquer homem. Tudo aquilo que Deus faz é 

bom. Deus nunca faz erros. Tudo o que Deus diz é verdade. O lugar onde Deus vive chama-se 

céu.  

 Quando Deus criou o mundo, ele o faz ao falar. Deus é tão poderoso, que Ele 

simplesmente disse a sua palavra de ordem, e tudo existiu! Quando Deus disse, “Haja luz!” 

imediatamente a luz passou a existir. Foi assim que Deus fez o sol, a lua e as estrelas. Deus falou 

e assim criou a terra e o céu. Ele falou a sua palavra e as montanhas e o mar foram criados. Ele 

fez as árvores, a erva e toda a comida que comemos. Deus fez todos os peixes e todos os 

pássaros. Ele fez todos os animais e insectos … tudo pela sua palavra poderosa. 

 Mas depois, Deus fez algo de uma maneira diferente. Ele disse, “Vamos fazer a 

humanidade à nossa própria imagem e deixá-los governar sobre a terra.” Deus pegou nalguma 

terra e formou-a no corpo de um homem. Depois Deus respirou para dentro das narinas do 

homem e o homem tornou-se vivo. Deus chamou o homem Adão.  

 Quando Deus fez todas as coisas neste mundo, Ele viu que todas essas coisas eram boas. 

Ele fez um jardim fértil (um lugar muito bom) para Adão ficar, onde havia árvores bonitas, bons 

frutos e boa comida. Deus disse a Adão para tomar conta do jardim e dos animais, árvores e 

comida. Deus trouxe a Adão todos os animais e pássaros e ele lhes deu os seus nomes.   



 Mas não havia uma companheira adequada para Adão. Deus disse, “Não é bom para o 

homem estar sozinho. Eu farei uma companheira para ele.” Deus fez Adão dormir. Depois Deus 

tirou uma costela do lado de Adão e fez da costela uma mulher. Adão acordou e Deus lhe trouxe 

a mulher. Adão disse; “Isto é bom! A mulher veio do meu próprio osso.” Adão chamou a mulher 

Eva. Eva trabalhava com Adão no lugar bom que Deus tinha feito para eles. Adão e Eva eram 

boas pessoas. Não havia pecado neles. Tudo o que faziam era bom e correcto. Nunca estavam 

doentes; sempre foram felizes.  

 Quando Deus fez o homem e a mulher, eles eram diferentes de todas as outras coisas 

que Deus tinha feito. Deus fez as pessoas para que pudessem falar com Deus, trabalhar com 

Deus e ser Seus amigos. Deus fez as pessoas para que pudessem adorar a Deus (chamarem a 

Deus o seu Senhor). Deus fez as pessoas para que pudessem amar a Deus e terem um 

relacionamento muito próximo e íntimo com Ele. Adão e Eva eram muito felizes no lugar bom 

que Deus tinha feito para eles. Adão e Eva amavam Deus e obedeciam a Ele. Eles andavam e 

falavam com Ele no jardim. Deus deu a Adão e Eva a autoridade para governarem sobre todas as 

criaturas da terra. Adão e Eva são os nossos antepassados.  

 Nós também podemos pensar acerca disto. Nós não somos como as outras coisas que 

Deus fez. Deus nos fez para que o possamos adorar, amá-lo, e obedecer-lhe. Podemos falar com 

Deus e também trabalhar com Ele. Deus quer ser o nosso amigo e Pai.  

 Deus fez todas as coisas e ele governa sobre todas as coisas. O Seu poder é muito 

grande. Deus ama todas as pessoas em todo o lugar, e quer ajudá-las. Portanto é adequado 

(correcto, bom) honrar a Deus e obedecer à Sua mensagem.  

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Quando Deus criou Adão, como foi diferente de quando Ele criou todas as outras coisas?  

4. O que Deus providenciou para Adão e Eva? 

5. Que tipo de relacionamento tinha Deus com Adão e Eva? 

6. Nesta história, Deus é parte da criação ou separado da sua criação? 

7.  O que aprendemos acerca de Deus nesta história? 

 

Oração Final   



Deus Criador, te louvamos pelo Teu grande poder, sabedoria e criatividade. Só Tu és Aquele que 

dá a vida. Obrigado porque fizeste os homens e as mulheres com a honra mais elevada de terem 

a Tua imagem. Ajuda-nos a reflectir a Tua glória e a trazer honra ao Teu nome por toda a terra. 

Amen. 

 

Versículo para Memorizar:  

“E criou Deus o homem à sua imagem … homem e mulher os criou.”  Génesis 1:27 

 

#2 SATANÁS E O MUNDO DO ESPÍRITO  (Isaías 14:12-15; Apocalipse. 12:7-10, 12; 

João 10:10) 

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Alguma vez você já pensou de onde vêm os espíritos maus? 

2.  Você acha que os espíritos maus algumas vezes fazem coisas boas? 

 

Começar a História 

 Há muito tempo atrás, antes de Deus ter feito Adão e Eva, Deus fez todos os espíritos. Os 

espíritos eram chamados anjos. Deus fez muitos, muitos anjos. Quando Deus fez os anjos, eles 

só eram bons. Eles amavam a Deus e obedeciam a Ele. Os anjos viviam com deus no céu onde 

adoravam a Deus e serviam a Deus. Esses anjos tinham grande poder, mas nada comparado 

com o muito poder de Deus. Os anjos também sabiam muitas coisas, mas não tudo. Só Deus 

sabe todas as coisas.  

 Havia um anjo que era mais bonito do que todos os outros. O seu nome era Lúcifer. 

Também o conhecemos como Satanás. Ele era um governante sobre os outros anjos. Porque era 

muito bonito, ele se tornou muito orgulhoso. Ele quis tornar-se maior do que Deus. Muitos 

anjos seguiram Satanás e rebelaram-se contra Deus. Mas Deus os derrotou e expulsou todos os 

anjos maus para fora do céu. Eles desceram à terra onde se tornaram maus espíritos 

(demónios).  

 Satanás odeia a Deus e odeia todos os amigos de Deus. Porque Deus ama as pessoas, 

Satanás odeia todas as pessoas. Ele quer afastar as pessoas de seguirem a Deus. Satanás e os 

seus demónios andam pela terra, procurando maneiras de enganar as pessoas e afastar as 



pessoas de conhecerem o único Deus verdadeiro. As suas intenções nunca são boas, mesmo 

quando parecem estar a fazer coisas boas às pessoas. No fim, o seu propósito sempre é matar, 

roubar e destruir tudo de bom nas nossas vidas.  

 Satanás está muito zangado porque sabe que o seu fim está para vir. Deus promete que 

um dia Satanás e todos os seus demónios irão ser amarrados e atirados num lago de fogo para 

serem castigados para sempre.  

Compreensão e Aplicação  

1. Quais são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Quando Satanás se tornou orgulhoso, o que tentou ele fazer? 

4. Você acha que o orgulho sempre afasta as pessoas de obedecerem a Deus? 

5. Porque é que Satanás está tão zangado que quer destruir tudo o que Deus ama? 

6. Como é que Satanás tenta afastar as pessoas de conhecerem a Deus e obedecerem a Ele? 

7. Porque Satanás faria alguma coisa boa por alguém se ele odeia todas as pessoas? 

8. Qual é o plano final de Deus para Satanás e todos os seus demónios?  

 

Oração Final    

Deus Criador, te louvamos porque és de longe muito mais poderoso do que todo o mundo 

espiritual e todos os poderes do mal. Te louvamos porque és completamente bom e um dia irás 

libertar a terra de todas as forças malignas. Ajuda-nos a conhecer a Tua verdade para que não 

sejamos enganados por nenhuns espíritos mentirosos que tentam nos afastar de ti.   

 

Versículo para Memorizar:   

“Porque não temos que lutar contra a carne e o sangue, mas … contra as hostes espirituais da 

maldade, nos lugares celestiais.” Efésios 6:12 

 

#3 O PECADO COMEÇA  Génesis 2:15-17; 3:1-21; 1 João 1:5  

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Já alguma vez pensou porque as pessoas se magoam umas às outras e fazem coisas más? 

2. Já alguma vez você pensou acerca de si mesmo? “Porque eu tenho pensamentos maus e digo 



coisas injustas? Porque é que eu faço coisas egoístas ou prejudiciais, mesmo se não quero ser 

uma pessoa egoísta ou prejudicial?” 

 

Começar a História 

Adão e Eva estavam muito felizes no lugar bom que Deus tinha feito para eles. Deus disse a 

Adão e Eva que podiam comer o fruto das árvores daquele lugar. (Eram frutos muito bons). Mas 

havia uma árvore no centro do lugar bom. Era chamada a árvore que dá conhecimento às 

pessoas do que é bom e do que é mau. Deus disse a Adão e Eva, “Vocês não devem comer do 

fruto daquela árvore. Se comerem, irão morrer.”  Deus amava Adão e Eva. Ele não queria que 

morressem. Por isso Ele os avisou para não comerem do fruto daquela árvore.  

 Talvez você esteja a pensar porque Deus pôs esta árvore no jardim? A árvore estava ali 

para que Adão e Eva pudessem escolher mostrar o seu amor por Deus ao obedecer-lhe. Deus 

não os queria forçar a obedecer-lhe, por isso lhes deu uma oportunidade para fazerem uma 

livre escolha.  

 Um dia Satanás aproximou-se de Eva na forma de uma serpente. Ela disse mentiras a 

Eva. Disse, “Deus disse que irias morrer se comesses da árvore proibida? Deus não te está a 

dizer a verdade. Se comeres da árvore proibida, NÃO irás morrer. Irás tornar-te muito sábia. Irás 

ser como o próprio Deus.”  

  Eva ouviu a mentira de Satanás. Ela tomou algum do fruto e comeu-o. Depois deu 

algum do fruto a Adão, e ele também o comeu. Adão e Eva desobedeceram a Deus. Mas quando 

o fizeram, isso não os fez sentir bons ou sábios. Não. Ambos se sentiram envergonhados e 

tentaram esconder de Deus, mas Deus sabia o que tinham feito. Ele veio e falou com eles. Deus 

disse-lhes que porque lhe desobedeceram, a terra iria agora estar debaixo de uma maldição e 

iria haver sofrimento e dificuldades nas suas vidas.  

 Muitos Africanos pensam que o maior pecado foi o sexo entre Adão e Eva. Isto não é 

verdade. Deus criou os homens e as mulheres para terem relações sexuais dentro dos limites do 

casamento. O sexo é uma coisa boa que Deus designou. Mas quando é abusado fora do 

casamento, não é uma bênção. Os problemas resultam quando não ouvimos a Deus e 

obedecemos as Suas ordens. Os resultados do sexo fora do casamento incluem sida, crianças 

indesejadas, e corações quebrados. 

 Deus disse à serpente que iria ter que se rastejar na sua barriga, e que os seus 

descendentes iriam ser sempre inimigos dos filhos de Adão e Eva. Deus disse a Eva que ela iria 



ter muitas dores para ter filhos e que o seu marido iria governar sobre ela. Deus disse a Adão 

que ele iria ter que trabalhar muito para obter comida da terra. Ervas e espinhos iriam tornar 

isso muito difícil para ele.   Ele teria que cavar o solo e fazer crescer as suas colheitas. Os 

animais e os pássaros que antes tinham sido amigáveis, mas agora tornaram-se selvagens e 

assustados. Não queriam mais ficar com Adão e Eva.    

 Deus ainda amava Adão e Eva, mesmo que tivessem desobedecido a Ele. Deus fez uma 

promessa que, um dia no futuro, um dos descendentes de Eva iria esmagar o poder de Satanás.		

 Esta é uma história muito triste. Adão e Eva são os nossos antepassados. Quando Deus 

os fez, eles eram bons. Mas quando desobedeceram a Deus, os seus espíritos morreram e os 

seus corações (naturezas) se tornaram maus. Deus os expulsou para fora do lugar bom e 

tiveram que trabalhar para produzirem a sua comida. As suas vidas se tornaram difíceis e 

experimentaram dor e tristeza. Mais tarde os seus corpos morreram. Perderam a sua amizade 

com Deus e estavam separados Dele. 

 Lembre-se que o poder de Deus é muito grande. Deus é santo. Santo significa que Deus 

não é como nós. Deus só é bom. Ele nunca tem pensamentos maus ou egoístas e nunca faz nada 

que não seja bom e justo. Não existe nem sequer uma sombra de trevas em Deus. Só existe 

bondade e luz em Deus. Se desobedecemos a Deus, Ele não pode dizer, “Não importa.” Deus 

não pode mudar a Sua Palavra (mensagem). O pecado sempre nos irá separar de Deus. 

 Porque Adão e Eva pecaram, perderam o seu relacionamento com Deus. Isto significa 

que Deus já não controla as suas vidas. Ele já não era o guia deles como tinha sido antes. 

Também, as naturezas de Adão e Eva se tronaram pecaminosas. Eles começaram a fazer muitas 

coisas más como mentir e roubar e zangarem-se um com o outro. Em vez de Deus controlar as 

suas vidas, agora eles controlavam pela sua própria natureza pecaminosa, e pelo poder de 

Satanás e dos seus espíritos maus.  

 Outra coisa triste foi que os filhos eram como os seus pais; todos nasciam com naturezas 

pecaminosas e portanto faziam coisas pecaminosas.    Porque Adão e Eva pecaram, a morte 

entrou na terra, para todas as coisas e para todas as pessoas.   Todas as pessoas ficaram 

separadas de Deus. Já não o conheciam e já não seguiam mais os seus bons caminhos. Por causa 

disto, muitas coisas más tiveram que vir a nós. Podemos olhar em volta e ver o resultado de 

desobedecer a Deus. O mundo está cheio de violência, tristeza, doenças, fome, ganância e 

egoísmo. 



 Mas Deus não se esqueceu de Adão e Eva. Deus ainda amava Adão e Eva. E Deus ainda 

nos ama. Ele não se esqueceu de nós. É o desejo de Deus para as pessoas o conhecerem de 

novo, amá-lo e adorá-lo para que Ele possa novamente ser o nosso amigo, o nosso guia e o 

nosso Pai.  

 Lembra-se quando Deus disse a Eva que um dia um dos seus descendentes iria destruir o 

poder de Satanás? Mesmo desde o princípio, Deus tinha um plano para destruir o poder de 

Satanás e abrir um caminho para nós voltarmos para Ele. Deus tinha um plano para transformar 

esta história triste numa história maravilhosa!  

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3.  O que Deus queria de Adão e Eva? 

4.  Porque Deus colocou a árvore do bem e do mal no jardim? 

5. Porque Adão e Eva desobedeceram a Deus? 

6.  Quais foram os resultados da sua desobediência ? 

7.  Deus deixou de amar as pessoas porque começaram a pecar contra Ele? 

8.  Qual foi a promessa que Deus fez a Eva? 

9.  O que aprendemos acerca de Deus a partir desta história? 

10.  O que eu aprendo acerca de mim mesmo a partir desta história? 

 

Oração final    

Deus Criador, te louvamos porque tu és cheio de bondade, verdade e amor. Te agradecemos 

porque não viraste as costas para nós, mesmo que te desobedecemos e nos virámos para os 

nossos caminhos maus. Obrigado porque ainda nos amas e tens um plano para tirar o pecado 

que nos separa de ti. Amen. 

 

Versículo para Memorizar:  

“Mas as vossas iniquidades fazem separação entre vós e o vosso Deus; e os vossos pecados 

encobrem o seu rosto de vós, para que não vos ouça” Isaías 59:2. 

 



#4 ABRAÃO – OBEDECE A DEUS (Génesis 12:1-9; 15; 17:1-11) 

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1.  Imagine o que seria se Deus fosse o seu melhor amigo. Como acha que seria? 

2.  Para ser amigo de Deus, o que acha que Deus quer de você?  

 

Começar a História 

Um homem que amou a Deus e lhe obedeceu era chamado Abraão. Um dia Deus falou a Abraão 

e disse, “Abrão, eu quero que deixes o teu próprio país, a tua própria família e a casa do teu pai 

e vai para outra terra que eu te mostrarei.” Deus também fez uma promessa a Abrão. Deus 

disse, “Eu te irei fazer o pai de uma grande nação, e irei fazer o teu próprio nome grande. Irás 

ser uma bênção, e através de ti cada clã (tribo) no mundo será abençoada.” Deus quis que 

Abraão e os seus descendentes se tornassem num grupo de pessoas que amassem a Deus e 

obedecessem completamente a Ele. 

 Abrão creu em Deus e deixou o seu próprio lugar para ir para o lugar que Deus lhe iria 

mostrar. Abrão não sabia para onde ia, mas creu que Deus iria estar com ele e guiá-lo ao lugar 

certo. Abrão levou a sua esposa Sarai com ele, e também o seu sobrinho Ló. Ele também levou 

todas as suas possessões, o seu gado e os seus servos. Viajaram por muitos dias e 

eventualmente chegaram a uma terra chamada Canaan. Ali Deus falou de novo a Abrão e disse, 

"Esta é a terra que eu te irei dar e aos teus descendentes.” Depois Abrão construiu um altar e 

ofereceu um sacrifício a Deus. Abrão honrou a Deus e adorou-o ao fazer isto. Não foi fácil para 

Abrão obedecer a Deus e deixar o seu próprio país e família. Mas Abrão amava a Deus e queria 

obedecer-lhe mesmo quando isso significava fazer algo muito difícil.  

 Mas Abrão não estava feliz. Ele e a sua esposa Sarai eram idosos, e ainda não tinham 

filhos. Abrão pensou que um dos seus servos iria ser a pessoa para herdar toda a sua 

propriedade e possessões quando ele morresse.    Então, uma noite Abrão teve uma visão, e 

Deus falou com ele. Deus disse, “Abrão não estejas ansioso. Eu sou o teu escudo (Aquele que te 

protege). Eu sou Aquele que governa sobre todas as pessoas e possessões, e tu és o Meu amigo 

chegado. " Abrão respondeu, "Sim, Tu és um grande Deus, e todas essas coisas que me tens 

dado são boas, mas ainda não tenho filhos, e quando eu morrer todas essas coisas que eu tenho 

irão passar para um dos meus servos.” Deus disse a Abrão, “Não, não será um dos teus servos 



que herda a tua terra e as tuas possessões. Tu irás ter um filho, e ele irá herdar todas as tuas 

coisas.” Depois Deus disse a Abrão para sair e olhar para o céu de noite. Deus disse, “Olha para 

as estrelas, Abrão; podes conta-las todas? Os teus descendentes irão ser assim. Irão ser mais do 

que possas contar.”   

 Abrão era um homem velho, e a sua esposa Sarai também era velha. Você acha que era 

fácil para ele acreditar que ele e a sua esposa iriam ter um filho? Não, não era fácil, mas Abrão 

sabia que Deus era muito grande. Abrão creu que Deus podia fazer qualquer coisa que Ele disse. 

Porque Abrão confiou assim em Deus, Deus disse que Abrão era um homem justo.   Deus 

também lhe disse que mais tarde os seus descendentes iriam ser escravos (prisioneiros) numa 

terra estrangeira durante muitos anos. Mas depois o povo que os mantinha como escravos iria 

ser castigado, e os descendentes de Abrão iriam ser libertados com muitas possessões. As 

promessas de Deus a Abrão eram grandiosas ‘ tão grandes que era difícil acreditar! Para selar o 

seu acordo com Abrão, Deus disse a Abrão para estabelecer uma cerimónia especial. Esta 

cerimónia normalmente era completada por duas pessoas e significava que as suas promessas 

um ao outro nunca iriam ser quebradas. Mas Abrão não completou a cerimónia. Quando Abrão 

estava a dormir, Deus completou a cerimónia por ele.   

 Quando Abrão tinha 99 anos de idade, Deus apareceu-lhe de novo para confirmar a 

promessa que Ele tinha feito a Abrão. Abrão caiu sobre a sua face perante Deus. Deus disse a 

Abrão, “Tens que andar perante mim e seguir os meus caminhos. Em troca, eu te abençoarei 

grandemente, a ti e aos teus descendentes. Eu te irei dar toda esta terra onde agora és um 

estranho. Irá pertencer-te e aos teus filhos. Eu estou a mudar o teu nome de Abrão para 

Abraão, porque irás ser o pai de muitas nações.  Reis irão sair de ti. Quanto a ti, tu e os teus 

descendentes devem guardar a vossa promessa de seguirem as minhas leis. Estes são os termos 

da minha aliança (acordo) contigo.” Depois Deus deu instruções a Abraão. Ele disse, “Como um 

sinal de que eu fiz uma aliança contigo e com os teus descendentes, cada homem nascido de ti e 

cada servo que vem viver contigo deve ser circuncidado quando tiverem oito dias de idade. Este 

é um sinal, uma lembrança na tua própria carne, de que tu és o meu povo e eu sou o teu Deus.”    

 Amigos, seguir o caminho de Deus nem sempre é fácil. Mas Deus quer que cremos na 

Sua palavra e que confiemos Nele. Se nós lhe damos todo o nosso coração e lhe dizemos que 

queremos  confiar Nele e obedecer-lhe como Abraão fez, somos seus amigos. Deus prometeu 

ajudar-nos e nos abençoar. Ele também irá fazer de nós uma bênção para outras pessoas.   



 

Compreensão e Aplicação  

1.  Quais são os personagens nesta história? 

2.  O que aconteceu nesta história? 

3.  Qual foi a aliança (acordo) que Deus fez com Abraão?  

 O que Deus prometeu que iria fazer? 

 O que Abraão deveria fazer? 

4. Porque você acha que Deus completou a cerimónia por Abraão enquanto Abraão estava a 

dormir? 

5. O que Deus disse aos descendentes de Abraão para fazerem para que não se fossem 

esquecer que eram um povo muito especial que pertenciam a Ele? 

6.  Mesmo se nós queremos sempre obedecer a Deus e fazer sempre o que é certo, somos 

capazes de o fazer? 

7.  Qual é a coisa mais importante que Deus quer de nós para que possamos ser seus amigos? 

8.  O que aprendemos nesta história acerca de Deus? 

 

Oração Final    

Deus Santo, obrigado porque desejas ter uma amizade intima com as pessoas que criaste. 

Obrigada porque, mesmo à tanto tempo atrás nos tempos de Abraão, tu já tinhas um plano para 

abençoares as nações da terra ao enviares o Messias que nos iria guiar de volta para ti. Amen. 

 

Versículo para Memorizar:  

“O Senhor disse a Abrão, … em ti serão benditas todas as famílias da terra”  Génesis 12:3. 

 

#5  NASCEM ISAAC  E ISMAEL (Génesis 16; 17:15-21; 21:1-20) 

 

Preparando os Corações e as Mentes (pausar a gravação depois de cada pergunta para debate) 

1. Já alguma vez você fez um plano para fazer com que alguma coisa boa acontecesse, mas o 

seu plano apenas fez com que as coisas fossem piores?  

2. Você acha que as pessoas pobres são importantes para Deus? Será que Deus os quer ajudar e 

abençoá-los? Ou será que Ele apenas se preocupa acerca das pessoas que são importantes, 



educados, ou ricos? 

 

Começar a História 

Antes de ter acontecido a nossa última história (quando Abraão ainda era Abrão), Sarai, a 

esposa de Abrão estava triste. Ela sabia que Abrão desejava muito ter um filho, assim ela 

pensou numa maneira em que isto podia acontecer. Sarai disse a Abrão, “Deus não me deixou 

ter filhos, então eu te irei dar a minha serva Agar. Tu deves dormir com Agar e depois se ela 

tiver alguns filhos, esses serão meus filhos. Talvez desta maneira iremos ter um filho.” (Naquele 

tempo, entre as pessoas daquele lugar, não era errado para um homem ter uma segunda 

esposa desta maneira.) Abrão concordou em fazer o que Sarai tinha sugerido. Sarai deu a Abrão 

a sua serva Agar para ser a sua segunda esposa. Abrão dormiu com Agar e ela ficou grávida. 

Quando Agar se apercebeu que estava grávida tornou-se muito orgulhosa e arrogante para com 

Sarai. Isto deixou Sarai muito aborrecida e ela falou furiosamente com Abrão: “TU és o culpado 

deste problema. Eu te dei a minha serva como tua esposa, mas agora ela me despreza.” Agora 

havia muitos problemas na casa de Abrão. Sarai tratava Agar muito mal (cruelmente), assim 

passado algum tempo Agar fugiu, mesmo que o seu próprio povo estava longe e ela não tivesse 

nenhum lugar para onde ir.  

 Um anjo de Deus encontrou Agar no deserto e falou com ela. Ele disse, “Agar, volta para 

Sarai e sê a sua serva leal. Irás ter um filho e o irás chamar Ismael. Os teus descendentes ser 

tornarão numa grande nação.” Agar estava surpreendida que Deus falou com ela, uma escrava 

humilde. Ela deu este nome a Deus: El Roi. Significa, “Tu és o Deus que me vê.” Assim Agar 

voltou para estar com Sarai e Abrão. Ela teve um filho e Abrão o chamou Ismael.  

Nesta história vemos que Sarai se tornou impaciente porque Deus não lhe tinha dado 

um filho. Ela tentou realizar a promessa de Deus com o seu próprio plano, ma o plano dela 

somente trouxe problemas para ela e toda a casa de Abraão. Confie em Deus e obedeça 

cuidadosamente à Sua palavra. Deixemos que Deus realize os Seus planos para nós à Sua 

própria maneira.  

 Mais tarde, quando Deus renovou as suas promessas a Abraão, Ele lhe disse, “Já 

não vais mais chamar a tua esposa Sara. Ela será chamada “Sara” porque eu a abençoarei e te 

darei um filho através dela. Ela irá ser a mãe de reis e nações.”  

 Abraão caiu sobre o seu rosto, mas dentro dele estava a rir-se. Ele pensou para consigo 

mesmo, “Irá um filho nascer a um homem de 100 anos de idade? Irá Sara ter um filho aos 90 



anos de idade?” Abraão disse a Deus, “Se somente o meu filho Ismael pudesse viver debaixo da 

tua bênção!”  

 Deus responde, “Sim, mas a tua esposa Sara irá ter um filho como eu prometi. O irás 

chamar Isaac e a minha aliança irá ser com ele e os seus descendentes. Quanto a Ismael, eu 

ouvi-te e também o irei abençoar e fazer dele uma grande nação.” 

 Deus foi gracioso com Sara e, um ano mais tarde, ele deu à luz um filho. O chamaram 

Isaac, que significa “riso”. Sara disse, “Deus trouxe-me riso e todos os que ouvirem acerca disto 

irão rir-se comigo.”  

 Mas Sara estava preocupada acerca de Ismael. Ela não queria que o filho da sua serva 

compartilhasse a herança do seu filho. Ela convenceu Abraão a mandar embora Agar e Ismael. 

De manhã cedo, Abraão deu-lhes comida e água e disse para se irem embora. Quando estavam 

longe no deserto, acabou-se a comida e a água. Agar deixou o seu filho debaixo de um arbusto e 

afastou-se dele porque não conseguia aguentar ver o seu filho morrer. Ela começou a chorar. 

Mas Deus ouviu o rapaz a chorar e chamou por Agar. “Qual é o problema, Agar? Não tenhas 

medo. Levanta o teu filho e leva-o pela mão porque eu farei dele uma grande nação.” Depois 

Deus abriu os olhos de Agar e ela viu um poço com água. Deus estava com o rapaz Ismael 

enquanto ele crescia e se tornou o pai de todos os povos Árabes.   
 Amigos, nestas histórias temos ouvido como Deus criou todas as coisas e como Deus fez 

o primeiro homem e mulher, Adão e Eva. Depois ouvimos como Satanás enganou Adão e Eva 

para que eles desobedecessem a Deus. Depois disso, a vida foi muito mais difícil para eles e para 

os seus filhos. Ouvimos acerca de Abraão, um homem que Deus escolheu para começar uma 

nação que verdadeiramente o amasse. Mas mesmo os descendentes de Abraão não puderam 

manter a sua aliança para sempre amarem e obedecerem a Deus. Tal como Adão e Eva, o 

pecado os separou de Deus. Deus fez uma promessa que um dia Ele iria enviar uma pessoa que 

iria ser capaz de ajudar todas as pessoas e salvá-los do poder do pecado.  Deus disse a Eva que 

um dos seus descendentes iria esmagar a cabeça da serpente. Isto é, Ele iria derrotar o poder de 

Satanás. Deus disse a Abraão que através de um dos seus descendentes cada nação do mundo 

iria ser abençoada. Deus sempre cumpre as Suas promessas. As promessas de Deus a Eva e a 

Abraão cumpriram-se quando Deus enviou Jesus para nós. Jesus é o Filho de Deus, mas quando 

Ele veio à terra como um homem, Ele veio como um descendente de Abraão. Agora, qualquer 

pessoa de qualquer nação pode pedir a Jesus para ser o seu Salvador. Assim, desta maneira 

todas as nações do mundo podem ser abençoadas através de Jesus, um descendente de 



Abraão.   

  

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens nesta história? 

2. O que aconteceu nesta história?  

3. Porque Sara disse ao seu marido para ter um bebé da sua escrava, Agar?  

4. Você acha que a ideia de Sara foi uma boa ideia?   

5. O que podemos aprender com o que Sara fez? 

6. Como é que Deus tomou conta de Agar? Porque é que isso a surpreendeu? 

7.  O que isto lhe ensina acerca de Deus e de você? 

8. O que aprendemos desta história acerca de Deus e das suas promessas? 

 

Oração Final    

Deus Fiel, te agradecemos porque nunca te esqueces das tuas promessas e nunca mudas a Tua 

mente. Ensina-nos a confiar na Tua Palavra e a confiar no tem tempo. Obrigado porque és o 

Deus que vê mesmo a pessoa mais pequena e humilde e que desejas abençoar cada um de nós. 

Amen. 

 

Versículo para Memorizar:    

“O teu domínio dura em todas as gerações.” Salmo 145:13b 

 

#6 JOSÉ  (Génesis 37:1-28; 39; 41:1-14, 38-43; 42:1-8; 43:27-34; 45:1-15; 50:18-22) 

 

Preparando os Corações e Mentes (pausar a gravação depois de cada pergunta para debate) 

1. Já alguma vez você teve que esperar por muito tempo, para alguma coisa boa acontecer? 

Você deixou de ter esperança, ou continuou a ter esperança? 

2. Já alguma vez alguém lhe fez alguma coisa terrível que você sente que não lhe pode perdoar? 

 

Começar a História 

Isaac, o Filho de Abraão, teve um filho chamado Jacob. Jacob teve doze filhos. O seu filho 

favorito era José. Jacob deu a José um casaco muito bonito. Os irmãos de José tinham inveja 



dele. Uma noite José teve um sonho. Depois ele disse aos seus irmãos, “Escutem o sonho que 

eu tive. Nós estávamos todos no campo a atar molhos de trigo. Os vossos molhos formavam um 

circulo em volta do meu molho e inclinavam-se para ele.” Os irmãos ficaram muito zangados. 

Será que este sonho significava que eles se iriam inclinar perante o seu irmão mais novo? Eles 

odiavam José e procuravam uma oportunidade para lhe fazerem mal.  

 Os irmãos de José estavam a guardar os seus rebanhos longe de casa. Jacob disse a José, 

“Vai e vê se os teus irmãos estão seguros e está tudo bem com os rebanhos.” Quando os irmãos 

viram José a aproximar-se deles, decidiram matá-lo. Despiram-lhe o seu casaco bonito e o 

puseram dentro de um poço seco. Depois um deles disse, “O que iremos ganhar ao matar o 

nosso irmão? Vamos vendê-lo como escravo.” Naquele momento alguns comerciantes estavam 

a passar, assim os irmãos venderam José por vinte moedas de prata. Depois mancharam o 

casaco de José com o sangue de um cabrito e o levaram a seu pai. Jacob pensou que José tinha 

sido morto por um animal selvagem. Ele chorou por ele com grande tristeza.  

 Os comerciantes venderam José na terra do Egipto. Ele se tornou escravo de um homem 

chamado Potifar. Deus estava com José e ele teve grande sucesso em tudo quanto fez. Logo foi 

posto como responsável da casa de Potifar. José era um jovem muito formoso. A esposa de 

Potifar desejava-o para ela própria. Ela tentou forçar José a deitar-se com ela. José sabia que 

isso era errado e por isso recusou-a. Ele fugiu da casa mas a esposa de Potifar agarrou na sua 

veste. Ela levou a veste ao seu marido e acusou José de a tentar atacar. Potifar mandou José ser 

levado para a prisão.  

 Deus também estava com José na prisão. José amava a Deus e fez o que agradava a 

Deus. O comandante da prisão viu que José era um homem honesto e bom, assim ele pôs José 

como responsável por todos os outros presos. José ficou na prisão por mais dois anos. Depois o 

rei do Egipto teve um sonho. Ele viu sete vacas gordas perto de um rio. Sete vacas magras 

saíram do rio e comeram as sete vacas gordas. O rei estava muito angustiado e exigiu conhecer 

o significado do seu sonho, mas ninguém pode dizer ao rei o significado, nem mesmo os seus 

homens mais sábios e os mágicos. O rei estava furioso e ameaçou matar todos os seus sábios e 

mágicos inúteis! Depois o servo principal do rei disse-lhe, “Há um certo homem na sua prisão. 

Há dois anos atrás, quando eu estava na prisão, o Deus dele foi capaz de lhe mostrar o 

significado dos meus sonhos.” O rei chamou José da prisão, e José disse ao rei o significado do 

seu sonho. José disse, “Deus disse-te o que Ele vai fazer. Vai haver sete anos de boas colheitas 

no Egipto. Depois disso irá haver sete anos de fome.” O rei viu que o Espírito de Deus estava 



com José, assim ele o fez governador sobre todo o Egipto.  

 Durante os sete anos de boas colheitas, José armazenou muita comida para o rei. 

Quando chegaram os sete anos de fome ele vendeu a comida às pessoas. Também havia fome 

em Canaan. Lembra-se dos irmãos que venderam José como escravo? Esses irmãos de José mais 

velhos foram comprar comida no Egipto. Eles não sabiam que o governador era José, mas ele os 

reconheceu. Os irmãos também se curvaram perante José a implorarem misericórdia, tal como 

os molhos de trigo no sonho de José. Depois de algum tempo, eles voltaram com Benjamim, o 

irmão mais novo de José. José já não conseguia guardar o seu segredo. Ele abraçou Benjamim e 

chorou enquanto lhes dizia, “Eu sou o vosso irmão José o qual vocês venderam.” Os irmãos 

voltaram para casa e disseram ao seu pai, “José ainda está vivo. Ele é o governador de todo o 

Egipto!” 

 O velho Jacob levou toda a sua família e tudo o que possuía e foi viver no Egipto. Como 

ele ficou feliz de ver José de novo! Jacob morreu no Egipto quando era um homem muito velho. 

Depois os irmãos de José ficaram com medo por causa das coisas más que tinham feito a José. 

Pensaram que certamente José ia querer vingar-se e os ia mandar matar agora que o pai tinha 

morrido. Mas José lhes disse, “Não tenham medo. Vocês conspiraram mal contra mim, mas 

Deus transformou isso em bem, de forma a salvar as vidas de muitas pessoas.” José perdoou 

aos seus irmãos e deu-lhes um bom lugar para viverem.  

 Amigos, há Alguém no Céu que é maior do que José. O seu nome é o Senhor Jesus Cristo. 

Homens maus mataram Jesus, pensando que era pelo seu próprio poder. Mas a morte de Jesus 

era tudo de acordo com o plano de Deus para o bem. Jesus permitiu  que Ele próprio fosse 

morto para que pudesse tomar o castigo de todos os nossos pecados. Agora Deus pode perdoar 

todos os nossos pecados, incluindo o mal que fazemos aos outros. Jesus ressuscitou dos mortos, 

mostrando que Ele é Deus. Ele é o único que tem poder sobre a vida e a morte. Se nos 

voltarmos para Ele para o perdão, podemos de novo ter um relacionamento com Deus, tal como 

Adão e Eva tinham no princípio. Podemos ter vida eterna com Deus para sempre. 

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens nesta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Quando José era rapaz, teve um sonho de Deus, que mostrou os seus irmãos inclinarem-se 

perante ele, mas passaram-se muitos anos antes disso acontecer. Muitas coisas más 



aconteceram a José durante esses anos de espera. Será que José deixou de confiar em Deus?  

4. O que podemos aprender do exemplo de José? 

5. Como é que Deus usou as experiências difíceis de José para o bem? 

6. Porque é que José foi capaz de perdoar aos seus irmãos?  

7. Nesta história, o que aprendemos acerca de Deus? 

8. Como é que esta história encoraja ou fortalece você?  

 

Oração Final    

Deus Poderoso, te louvamos porque governas sobre todos os assuntos da humanidade. Tu 

cuidas dos teus filhos com carinho. Obrigado que, mesmo quando acontecem coisas más, Tu 

estás no controle e fazes com que todas as coisas funcionam para o bem, se Te amarmos e 

confiarmos em Ti como fez José.  Amen.   

 

Versículo para Memorizar:    

“E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para o bem daqueles que amam a 

Deus, daqueles que são chamados Segundo o seu propósito” Romanos 8:28. 

 

#7 MOISÉS – PARTE 1  (Actos 7:17-34; Êxodo 3:1 - 4:17; Êxodo 7-10) 

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Você já alguma vez pensou se há um propósito especial para a sua vida?   

2. Você já alguma vez sentiu medo de tentar alguma coisa porque pensava que não era 

suficientemente educado ou inteligente para isso? Ou suficientemente forte? Ou 

suficientemente importante?   

 

Começar a história 

Os descendentes de Abraão, Isaac e Jacob agora viviam no Egipto. Eram chamados Israelitas 

porque Deus mudou o nome de Jacob para Israel. Um novo rei do Egipto começou a reinar, o 

qual não se lembrava de José e de todo o bem que ele tinha feito. Os Egípcios obrigaram os 

Israelitas a trabalharem muito como escravos. Eles trabalhavam no sol quente a fazerem tijolos 

para os Egípcios. Eles clamavam a Deus para que Ele os salvasse dos seus senhores cruéis.  



 300 anos depois de José, o povo de Israel tinha-se multiplicado numa grande população. 

O rei do Egipto estava com medo de que havia muitos Israelitas. Ele tinha medo que se 

pudessem levantar contra os Egípcios, assim ordenou às parteiras que matassem todos os bebés 

rapazes Israelitas. Moisés era um bebé Israelita. A mãe de Moisés escondeu-o. Ela colocou-o 

num cesto e escondeu-o nos juncos à beira do rio. Ela disse a Miriam, a irmã de Moisés, para 

ficar por perto e observar. Um dia, a filha do rei foi tomar banho no rio. Ela encontrou o cesto e 

o bebé Moisés. Ela decidiu guardar o bebé e criá-lo como se fosse o seu próprio filho. Portanto 

Moisés cresceu no palácio do rei, e aprender as maneiras dos Egípcios.  

 Quando Moisés tinha 40 anos de idade, viu um Egípcio a espancar um escravo israelita. 

Ele quis ajudar o seu próprio povo, e por isso matou o Egípcio. Depois Moisés teve que fugir do 

rei. Durante os próximos 40 anos ele viveu num lugar remoto e deserto chamado Sinai.  

 Um dia, quando Moisés tinha 80 anos de idade, viu uma coisa muito estranha. Ele viu um 

arbusto a arder com fogo, mas não estava queimado. Ele pensou, “Vou aproximar-me e ver esta 

coisa estranha.” Mas Deus falou a Moisés de dentro do arbusto ardente, dizendo, “Moisés” Não 

te aproximes mais! Descalça as tuas sandálias porque estás em terra santa. Eu sou o Deus do 

teu pai, o Deus de Abraão, Isaac e Jacob. Tenho visto como o meu povo tem sido tratado tão 

cruelmente. Tenho ouvido os seus gemidos. Eu desci para os libertar. Estou a enviar-te ao rei do 

Egipto para que possas guiar o meu povo para fora do seu país.”  

 Moisés estava com muito medo. Ele disse a Deus, “O rei não me vai ouvir! Além disso eu 

não sei falar bem. Por favor envia mais alguém para fazer isto.” 

 Deus respondeu, “Enviarei o teu irmão Aarão para te ajudar. Eu vos ajudarei no que 

devem falar e vos ensinarei do que devem fazer.” 

 Moisés estava com medo mas ele confiou em Deus e voltou para o Egipto. O seu irmão 

Aarão, foi com ele. Eles disseram ao rei, “O Senhor, o Deus de Israel, diz, ‘Deixa sair o meu 

povo’.” Mas o rei disse, “Eu não conheço o Senhor e não deixo Israel sair.” Então Deus disse a 

Moisés, “Diz a Aarão para pegar no seu cajado e atirá-lo para o chão em frente do rei e se 

transformará numa serpente.” Aarão obedeceu, e o rei viu o poder de Deus, mas não deixou o 

povo sair.  

 Então Deus realizou muitos milagres contra os Egípcios. Eles adoravam o rio, assim Deus 

transformou toda a água do rio em sangue de forma que as pessoas não tinham nada para 

beber. Eles adoravam outros deuses animais, assim o único Deus verdadeiro trouxe-lhes pragas 

de rãs, moscas e gafanhotos. Eles adoravam o vento e a chuva, então Deus lhes trouxe uma 



praga de granizo que destruiu todas as suas colheitas. Ele mandou uma praga de doença e os 

Egípcios ficaram cobertos de bolhas. Eles adoravam o sol, assim Deus cobriu o sol e trouxe 

completa escuridão sobre a terra. Ele mostrou que tinha mais poder do que todos os seus 

deuses e que Ele era o Deus de toda a criação. Os animais dos Egípcios morreram e os Egípcios 

ficaram doentes, mas nenhuma destas pragas atingiu o povo de Israel. Ainda assim, o coração 

do rei estava duro e ele não queria deixar os Israelitas saírem.  

 Deus falou novamente a Moisés, dizendo, “Diz a Israel que cada família tem que tomar 

um cordeiro e matá-lo. Devem pegar nalgum sangue e pô-lo nos umbrais das suas portas. Eu irei 

passar através da terra do Egipto. Irei matar cada primogénito. Quando eu ver o sangue nos 

vossos umbrais, passarei por cima e não vos faço mal.” Deus fez exactamente como tinha dito. 

Todos os filhos primogénitos dos Egípcios morreram. Não morreu nenhum dos primogénitos 

dos Israelitas. Finalmente, o rei mandou chamar Moisés e disse, “Vão embora! Tu e todo o teu 

povo saiam do meu país. Vão e adorem o vosso Deus.”  

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Você acha que foi apenas “boa sorte” que Moisés foi salvo pela filha do rei? 

4. Quando Deus falou com Moisés de dentro do arbusto ardente, como é que Moisés 

respondeu?  

5. Qual a promessa que Deus deu a Moisés para lhe dar coragem?  

6. O que aprendemos acerca de Deus nesta história? 

7. Que lição aprendemos acerca de obedecer a Deus, mesmo quando estamos com medo?  

 

Oração Final    

Poderoso Deus, te louvamos porque é o único Deus verdadeiro e reinas sobre todos os outros 

seres. Te agradecemos porque vês o sofrimento do Teu povo e tens compaixão de nós. 

Obrigado porque tens um propósito para cada um de nós e queres fazer coisas boas através de 

nós, como fizeste com Moisés. Obrigado que estás sempre connosco para nos ajudar quando 

escolhemos obedecer-te, tal como foste com Moisés e o ajudaste.  

 

Versículo para Memorizar    



“Os justam clamam, e o Senhor os ouve, e os livra de todas as suas angústias.” Salmo 34:17 

 

#8 MOISÉS – PARTE 2 Êxodo13:21, 22; 14:5-30; 15:22-26; 16; 19:3-20; 20:1-24; 24:12-18 

 

Preparando os Corações e as Mentes (pausar a gravação depois de cada pergunta para debate.) 

1. Já alguma vez pensou como seria maravilhoso ser amado por alguém que o queria proteger, 

providenciar pelas suas necessidades e mesmo iria morrer por você? Acha que é possível para 

alguém amar você assim tanto?  

2. Se alguém o amasse assim tanto, você iria querer dar-lhe o seu coração em troca?  

 

Começar a História 

 Depois do rei dizer, “Vão embora!” Moisés guiou o povo de Israel para for a do Egipto. 

Deus foi à frente deles numa coluna de nuvem durante o dia e numa coluna de fogo durante a 

noite. Mas os Egípcios ficaram zangados porque perderam os seus escravos. O rei arrependeu-

se da sua decisão. Ele ordenou a todo o seu exército com os seus melhores carros e cavalos para 

perseguirem Israel, ultrapassá-los e levá-los de volta.   

 Os Israelitas chegaram a um grande mar que não podiam atravessar. Os Egípcios 

estavam mesmo atrás deles! Eles ficaram aterrorizados e clamaram a Moisés, “Porque nos 

trouxeste aqui para morrermos?” Moisés disse-lhes, “Não tenham medo! Vocês irão ver o que 

Deus fará para vos salvar! Depois Deus dividiu a água e abriu um caminho através do mar. Os 

Israelitas passaram pelo mar em terra seca. Os Egípcios tentaram segui-los, mas a água voltou 

sobre eles. Todos os Egípcios afogaram-se e Israel foi salvo!  

 Moisés guiou o povo pelo deserto. Logo não tinham suficiente comida e começaram a 

reclamar a Moisés. “Porque nos trouxeste aqui? Teria sido melhor ser escravos no Egipto do que 

morrer de fome no deserto.” Deus foi paciente com eles e mandou-lhes comida. Cada manhã 

pequenos flocos como pão apareciam no chão. O povo chamou a isso “Maná”. Logo começaram 

a reclamar outra vez. “Maná, maná todos os dias. Quando é que vamos ter mais alguma coisa 

para comer?” Deus tinha pena que o povo depressa se tinha esquecido como Ele tinha sido bom 

para eles, mas continuou a ajudá-los. Cada noite Deus mandava bandos de pequenos pássaros 

para o povo comer. Quando não havia água, deus disse a Moisés, “Pega no teu cajado e bate na 

rocha e água irá sair para o povo beber.” Deus cuidou do povo de Israel no deserto e 



providenciou tudo o que precisavam. Mesmo o couro das suas sandálias não se gastaram! Deus 

falou ao povo através de Moisés. Ele disse, “Se me ouvirem cuidadosamente e guardarem os 

meus mandamentos, eu não vos irei trazer nenhuma das doenças que eu trouxe sobre os 

Egípcios, porque eu sou o Deus que vos cura.”  

 Os Israelitas chegaram ao monte Sinai. Deus desceu na montanha com trovões e 

relâmpagos, fumo e fogo. O povo estava aterrorizado e disse, “Só tu falas connosco. Tudo o que 

Deus diz, tu nos dizes. Nós não iremos falar directamente com Deus, porque se o fizermos, 

iremos morrer.”  Moisés disse ao povo, “Deus vos tem mostrado o seu poder para que vocês o 

temam e não pequem contra Ele. O que Deus quer de vocês? Ele quer que o sigam com todo o 

vosso coração e toda a vossa vida, que o amem e somente a Ele adorem!  

 Deus deu a Moisés estes 10 mandamentos para Moisés transmitir ao povo: “Eu sou o 

Senhor vosso deus. Não devem ter outros deuses. Não se devem inclinar ou adorar nenhum 

ídolo. Não usem o Meu Nome erradamente. Lembrem-se do sétimo dia e guardem-no como 

sendo santo. Honrem o vosso pai e a vossa mãe. Não cometam assassinato. Não cometam 

adultério. Não roubem. Não acusem ninguém falsamente. Não desejem as possessões dos 

outros.” Depois Deus escreveu essas leis em tábuas de pedra e Moisés as levou da montanha 

para todo o povo. Ele explicou-lhes que Deus queria que lhe pertencessem de uma maneira 

especial. Deus disse ao povo de Israel, “Apesar de toda a terra me pertencer, vocês devem ser 

diferentes. Vocês não vão ser como as outras nações. Se seguirem os meus caminhos e 

guardarem a minha aliança, irão ser o meu tesouro mais precioso.” 

 Antes de Moisés morrer, deus lhe disse, “Um dia eu irei mandar um outro profeta como 

tu, de entre os Israelitas. Ele irá dizer às pessoas tudo o que eu ordeno. Ele irá escrever os meus 

mandamentos nos seus corações.” 

 Amigos, o profeta que Deus prometeu foi aquele que é maior do que todos os profetas, 

mesmo maior do que Moisés. Foi o Filho de Deus, o Senhor Jesus Cristo. Ele veio e ensinou-nos 

que Deus o Pai quer que pertencemos a Ele de uma maneira especial. Ele quer que sejamos seus 

filhos. Se nos desviarmos dos nossos pecados e damos a Ele todo o nosso coração, Ele nos irá 

perdoar os nossos pecados. Ele não nos dá os mandamentos de Deus escritos em pedra como 

Moisés. Em vez disso, Ele os escreve nos nossos corações. Isto significa que ele transforma os 

nossos corações para que possamos seguir a Deus e obedecer-lhe por amor. Nesta aliança de 

amor, devemos dar o nosso coração ao Senhor Jesus e Ele irá ser o nosso protector, aquele que 

nos cura e aquele que providencia para as nossas necessidades.  



   

Compreensão e Aplicação (pausar a gravação depois de cada pergunta para debate) 

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Quando o povo tinha problemas, o que fizeram? O que você faz quando tem problemas?  

4. Você acha que eram fiéis a Deus nos seus corações? 

5. O que Deus deu ao povo para que pudessem saber a maneira correcta de viver? 

6. O que Deus das pessoas? 

7. Que tipo de relacionamento você acha que Deus ter consigo?  

8. O que aprendemos acerca de Deus nesta história? 

 

Oração Final Deus Santo, te louvamos porque nos proteges e providencias para as nossas 

necessidades segundo o Teu grande amor. Perdoa-nos por nos queixarmos e nos esquecermos 

das tuas muitas bênçãos. Obrigado pelos Teus mandamentos que nos ensinam a maneira boa e 

correcta de vivermos. Ajuda-nos a seguir os Teus caminhos como um povo que Te pertence, o 

único Deus verdadeiro. Amen. 

 

Versículo para Memorizar   “Após o Senhor vosso Deus andareis, e a ele temereis, e os seus 

mandamentos guardareis, e a sua voz ouvireis, e a ele servireis, e a ele vos achegareis.” Deut. 

13:4 

 

#9 MOISÉS – PARTE 3 Êxodo 32; 40:1-16, 34-38; Deuteronómio 8:1-10; 30:15 - 31:6 

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Você acha que é uma coisa boa ou má um homem amar a sua esposa de tal maneira que fica 

ciumento pelo amor dela e não quer que ela procure outros homens?  

2. Se uma esposa tem um mau hábito de ser infiel ao seu marido, você ficaria surpreendido se o 

marido continuasse a aceitá-la de volta e a continuara a amá-la?  

 

Começar a História 

Uma vez, Moisés estava no cimo da montanha a falar com Deus. Ele tinha ido por um longo 

período de tempo que o povo disse a Aarão, “Nós não sabemos o que aconteceu com Moisés. 



Faz-nos um outro deus para nos guiar.” O povo juntou todo o seu ouro e jóias e atiraram tudo 

num grande fogo. Aarão derreteu o ouro e fez um ídolo e o povo adorou-o. Quando Deus viu 

como o povo rapidamente se tinha esquecido Dele, ficou muito zangado. Ele queria destruir 

todo o povo porque os seus corações eram tão duros e teimosos. Tinham quebrado a sua 

aliança de obedecer aos Seus mandamentos e trouxeram muita vergonha ao nome de Deus. 

Moisés desceu da montanha e viu que o povo estava bêbado e selvagem, fazendo coisas 

terríveis. Moisés também ficou zangado, mas Moisés orou para que Deus mostrasse 

misericórdia e Deus concordou. Em vez de destruir toda a nação, Deus mandou uma praga e 

aqueles que tinham adorado o ídolo de ouro morreram.  

 Deus deu instruções a Moisés para construir uma grande tenda onde o povo se podia 

congregar para juntos adorarem a Deus. Quando a tenda estava completa, a gloriosa presença 

de Deus encheu a tenda como uma nuvem. De noite, havia um fogo na nuvem. Foi assim que 

Deus guiou o povo. Sempre que a nuvem se movia, eles pegavam nas suas tendas e seguiam. Foi 

assim que souberam que Deus estava com eles.   

 Deus prometeu dar a Israel a terra chamada Canaan. O povo que vivia em Canaan fazia 

coisas terríveis que Deus odiou, tais como sacrificarem crianças aos seus deuses. Por causa das 

suas obras más, Deus prometeu derrota-los e dar a terra aos Israelitas.  

 Quando os Israelitas chegaram a Canaan, Moisés enviou doze homens para espiarem a 

terra. Depois de 40 dias eles voltaram e disseram o que viram. Dois homens, Josué e Calebe, 

trouxeram um bom relatório. Eles disseram, “A terra flui leite e mel (é rica e fértil). Aqui está o 

seu fruto. O povo que vive lá é poderoso. Porém, não tenham medo das pessoas. Se o Senhor 

está satisfeito connosco, Ele nos guiará nesta terra.” Mas os outros dez espias trouxeram um 

relatório mau. Eles disseram que o povo de Canaan eram como gigantes! Eles fizeram com que 

o povo de Israel ficassem com medo de entrar em Canaan. Depois Deus ficou muito zangado 

porque eles não confiaram na Sua promessa de lhes ter dado a terra. Por causa da sua 

incredulidade, Ele os conduziu de volta ao deserto por onde vaguearam durante os próximos 40 

anos. 

 Durante esses 40 anos, Deus estava a testá-los para ver o que estava nos seus corações. 

Ele os estava a humilhar e a ensiná-los e confiarem nele e a lhe obedecerem. Todos aqueles que 

não confiaram nele eventualmente morreram no deserto e nunca entraram na terra que Deus 

lhes tinha prometido.  

 Quando Moisés tinha 120 anos de idade, chegaram novamente à terra de Canaan. 



Moisés era velho e próximo de morrer. Ele lembrou ao povo a mensagem de Deus, “Se vocês 

obedecerem ao Senhor vosso Deus e se voltarem para Ele de todo o vosso coração, Ele vos 

abençoará grandemente. Se se desviarem dele e seguirem outros deuses, irão ser amaldiçoados 

tal como as outras nações pecaminosas. Se escolherem amar e obedecer a Deus, Ele irá à vossa 

frente e expulsará os vossos inimigos. Ele lhes dará esta terra como vossa herança. Vocês devem 

decidir o que vão fazer. Sejam fortes e corajosos, porque Deus estará convosco.”   

 Amigos, o Deus de Moisés é o único Deus verdadeiro. Ele não vai compartilhar os nossos 

corações com outros falsos deuses. Tal como o povo de Israel, devemos escolher a quem vamos 

servir. Ele prometeu estar connosco se lhe dermos os nossos corações e servirmos somente a 

Ele.  

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Porque você acha que o povo se voltou tão rapidamente contra Deus e construíram um ídolo 

de ouro? 

4. Você fica surpreendido que Deus continuou com o povo e continuou a guiá-los? 

5. Porque é que o povo não entrou em Canaan quando chegaram lá pela primeira vez? 

6. Se tivessem confiado em Deus e entrado em Canaan, o que você acha que teria acontecido? 

7. Porque Deus fez com que o povo vagueasse pelo deserto durante mais 40 anos? 

8. Quando chegaram de novo a Canaan depois de 40 anos, qual foi a escolha que Moisés lhes 

disse para fazerem? 

9. Deus prometeu estar para sempre consigo se você lhe pertence. O que Ele quer de você? 

 

Oração Final    

Deus Poderoso, nós te adoramos porque és um Deus Santo e Justo. Obrigado porque nos amas 

e desejas guiar-nos numa vida boa e abençoada. Ensina-nos a seguir-te e a andar no Teu bom 

caminho. Obrigado pelas tuas muitas promessas grandiosas. Ajuda-nos a confiar em Ti e sermos 

verdadeiros para contigo nos nossos corações. Amen. 

 

Versículo para Memorizar   

“Confia no SENHOR de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio entendimento. 



Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas” Provérbios 3:5,6. 

 

#10 JOSUÉ    (Josué 1:1-11; 2; 5:13 - 6:27; 24:13-31) 

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Já alguma vez você teve uma tarefa tão grande e difícil para fazer, que parecia impossível? 

2.  O que fez? 

 

Começar a História 

Depois de Moisés morrer, Josué tornou-se o líder de Israel. Então Deus disse a Josué, “Agora, tu 

e todo o povo preparem-se para atravessarem o Rio Jordão para a terra que estou a dar-vos. Tal 

como eu fui com Moisés, estarei contigo. Nunca te deixarei nem te abandonarei. Sê cuidadoso 

em seguir todos os meus caminhos, como eu te instrui através de Moisés. Agora, sê forte e 

corajoso. Não fiques desencorajado. Eu estarei contigo onde quer que vás.”  

 Era a altura das cheias, portanto o rio estava muito alto e com fortes correntes e o povo 

não sabia como poderiam atravessar o rio. Deus disse a Josué o que devia fazer. Os sacerdotes 

de Israel tinham uma caixa especial chamada Arca. Esta continha as leis de Deus nas tábuas de 

pedra. Deus disse-lhes para carregarem a Arca para o rio. Assim que os pés dos sacerdotes 

tocaram a água, o rio parou de correr e a água do lado de cima se empilhou num grande 

montão! Os sacerdotes ficaram no meio do leito do rio enquanto todo o povo atravessou para 

Canaan em terra seca. 

 O povo de Israel acampou em Canaan perto de uma cidade chamado Jericó. Josué 

mandou dois espias para a cidade. O rei de Jericó ouviu falar acerca dos homens e começou a 

procurá-los. Havia na cidade uma prostituta chamada Raabe. Raabe escondeu os espias e disse-

lhes, “Temos ouvido como o vosso Deus os libertou do rei do Egipto e de como Ele vos tem dado 

vitória sobre reis no outro lado do rio. Verdadeiramente o vosso Deus é o Deus do céu e da 

terra. Eu sei que Deus vos vai dar esta terra. Quando conquistarem Jericó, devem lembrar-se de 

mim e pouparem-me a mim e à minha família.” Os espias falaram a Josué acerca da fé de Raabe 

e Josué concordou em proteger Raabe e a sua família. 

 Agora, Jericó era uma cidade fortemente fortificada e Josué não sabia como iriam 

conquistá-la. Parecia impossível. Assim, Josué perguntou a Deus, “Quais são as Tuas 



instruções?” Depois Deus disse a Josué, “Eu já entreguei Jericó nas tuas mãos. Marcha por volta 

da cidade com todos os teus homens armados durante seis dias. Põe sete sacerdotes 

carregando trompetas em frente da Arca de Deus. Mas não levantem as vossas vozes ou digam 

uma palavra. No sétimo dia, marchem sete vezes por volta da cidade com os sacerdotes a 

tocarem as trombetas. Depois diz a todo o povo para darem um grande grito. A muralha da 

cidade irá cair e o povo pode entrar nela.” Então, Josué e o povo fez como Deus ordenou. As 

muralhas de Jericó caíram e Israel conquistou a cidade.  

 Josué lembrou-se da sua promessa a Raabe. Ele se tornou uma dos Israelitas e seguiu os 

caminhos de Deus. Deus estava satisfeito com a fé dela. Um dos seus descendentes tornou-se o 

maior rei de Israel, o Rei David. De facto, depois do Rei David, um outro descendente de Raabe 

foi o prometido Salvador do mundo, o Senhor Jesus.  

 Canaan tornou-se a terra de Israel tal como Deus tinha prometido. Quando Josué era 

velho, chamou todo o povo. Ele lhes disse, “Sejam fortes; sejam cuidadosos em obedecerem 

tudo o que está escrito no Livro da Lei de Deus. Se servirem outros deuses, irão desaparecer da 

boa terra que Deus vos deu. Decidem hoje a quem vão servir.” Todo o povo prometeu servir o 

Senhor. Josué estabeleceu uma grande pedra como uma lembrança para o povo de que tinham 

feito uma aliança com deus. Enquanto Josué e os anciãos que serviam com ele viveram, o povo 

seguiu os caminhos de Deus. Mas depois de Josué morrer, começaram a seguir o seu próprio 

caminho e quebraram a sua promessa para com Deus.  

 Amigos, Deus nunca quebra a Sua Palavra. Deus cumpriu todas as Suas promessas  a 

Josué e a Israel. Ele lhes deu uma terra pare eles próprios e derrotou os seus inimigos. Deus fez 

uma promessa a todos os que crêem em Cristo e lhe pertencem. Ele nos prometeu um lar 

eterno no céu. Ele derrotou o nosso inimigo, Satanás. Tal como Deus deu uma escolha aos 

Israelitas, assim Deus também lhe dá uma escolha. Você deve decidir se irá ou não amar e 

obedecer ao verdadeiro Deus vivo.    

  

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Porque é que Raabe escondeu os espias de Israel? 

4. Mais de 1000 anos mais tarde, Raabe é mencionada de novo na Bíblia como um exemplo de 

fé que agrada a Deus. Ela foi famosa na história de Israel! Baseado nesta história de Raabe, você 



acha que Deus alguma vez irá regeitar alguém por causa do seu passado?  

5. Josué estabeleceu uma grande pedra para lembrar ao povo da sua promessa para com Deus. 

Eles guardaram a sua promessa?  

6.  Já alguma vez você quis manter uma promessa, mas não conseguiu?  

7. Amigos, mesmo as pessoas que nos amam às vezes sempre nos desapontam. Quem é o único 

que nunca irá quebrar uma promessa?  

 

Oração Final   Deus Poderoso, te adoramos porque é aquele que vai à nossa frente e luta por 

nós. Tu és o único que nunca nos deixas ou nos abandonas. Tu és o único que pode fazer o 

impossível para aqueles que confiam em ti. Obrigado porque aceitas todos os que vêm a ti, 

independentemente do seu passado. Ajuda-nos a permanecer sempre fiéis a ti.  Amen. 

 

Versículo para Memorizar   

“Como fui com Moisés, assim serei contigo; não te deixarei nem te desampararei” Josué 1:5. 

 

#11  RUTE E NOEMI      (Rute 1:1-18; 2:1-16; 3:7-4:22) 

 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Se há um único Deus verdadeiro que criou toda a terra e céu, e ama todas as pessoas, você 

acha que importa para Ele qual o país ou tribo que você pertence? 

2. Já alguma vez você teve que desistir de alguma coisa valiosa para si por alguém que ama?  

 

Começar a História 

O povo de Israel cresceu numa grande nação. Durante muito tempo, Israel não tinha rei. Deus 

designou certos homens e mulheres para actuarem como juízes para o povo. Eles buscavam a 

Deus para as decisões e ajuda para governarem o povo. Mas algumas vezes Israel rebelou-se 

contra Deus. Adoravam ídolos e falsos deuses como as outras nações. Deus mandou guerra e 

fome ao povo de Israel para tentar trazê-los de volta para Ele.   

 Durante uma fome, uma família decidiu fugir para a terra de Moabe para encontrarem 

comida. Durante dez anos viveram naquela terra estrangeira. O pai morreu lá. Os dois filhos 

casaram com mulheres de Moabe. Depois os dois filhos também morreram. A mãe ficou 



somente com as suas noras naquela terra estrangeira. 

 A mãe daquela família chamava-se Noemi. As suas noras Moabitas eram Rute e Orfa. 

Noemi decidiu voltar para a terra de Israel. Rute e Orfa foram na viagem com ela. Depois noemi 

disse-lhes, “Voltem para casa minhas filhas. Porque vêm comigo? Eu não vou ter mais filhos que 

se podem tornar em vossos maridos. Deus virou-se contra mim.” Orfa beijou Noemi e voltou 

para casa dos seus pais. Mas Rute agarrou-se a Noemi e disse, “Não me obrigues a abandonar-

te. Onde fores eu irei. O teu povo será o meu povo, e o teu Deus será o meu Deus.” Assim Rute 

foi com Noemi para Belém na terra de Israel. 

 Noemi e Rute eram muito pobres. Rute disse a Noemi, “Deixa-me ir para os campos e 

apanhar o cereal deixado para trás.” Ela foi para um campo onde os trabalhadores estavam a 

colher cevada. O dono desse campo era um homem chamado Boaz. Ele perguntou aos seus 

trabalhadores acerca da mulher estrangeira que estava no seu campo. Eles disseram, “Ela é a 

Moabita que veio com Noemi.” Boaz tinha ouvido como ela tinha sido boa para com a sua sogra. 

Ele viu que ela era uma boa trabalhadora. Então disse a Rute, “Fica com os meus trabalhadores 

até que eles acabem de colher a minha cevada. Não precisas de ir para nenhum outro campo. 

Estás segura aqui.” Ele disse aos seus trabalhadores para não fazerem mal a ela, mas para lhe 

darem água quando ela estivesse com sede, e deixarem cevada para ela apanhar. Naquela noite 

Rute disse a Noemi acerca da bondade de Boaz. Noemi disse, “Que Deus o abençoe! Ele é um 

familiar chegado.”  

 Quando um homem more em Israel, o seu familiar mais chegado pode casar com a 

esposa do homem morto. Um dia Noemi disse a Rute, “Eu devo encontrar um marido para ti 

para que tenhas um lar teu. Boaz é nosso familiar. Esta noite ele irá estar a debulhar a cevada. 

Portanto, lava-te e veste a tua melhor roupa. Depois vai para onde ele está a debulhar. Repara 

onde ele se deita, e depois dele estar a dormir, deita-te aos seus pés.” Rute fez tal como Noemi 

lhe disse. Quando Boaz acordou encontrou Rute aos seus pés. Ele sabia que ela queria casar 

com ele. Então ele lhe disse, “Rute, eu farei tudo o que pedires, porque todos sabem que és 

uma boa mulher.” 

 Agora Noemi tinha um campo que pertencia ao seu falecido marido. Porque ela era tão 

pobre, precisava de vender o campo. Era costume em Israel que o familiar mais próximo 

homem tinha o direito de comprar o campo se ele quisesse. Mas se o comprasse, ele tinha que 

tomar conta da viúva e dos seus filhos. Neste caso, significava que quem comprasse o campo 

também tinha que casar com Rute. Boaz reuniu-se com dez anciãos à porta de Belém. Um outro 



familiar tinha o direito de comprar o campo e casar com Rute em primeiro lugar, mas todos 

concordaram que Boaz devia ficar com ela. Para selar o acordo, o familiar deu o sue sapato a 

Boaz. Este era o costume em Israel. Assim Boaz tomou Rute como sua esposa. Tiveram um filho 

chamado Obede. Depois as mulheres disseram a Noemi, “Louvado seja Deus! Ele te deu um 

neto para cuidar de ti. A tua nora ama-te. Ela é melhor para ti do que sete filhos.”  

 Rute adorava o Deus de Israel mesmo que ela fosse de uma terra estrangeira. Deus 

abençoou-a e o seu filho se tornou o avô de David, o grande Rei de Israel. Rute também foi uma 

antepassada daquele que Deus prometeu que viria para nos salvar dos nossos pecados, o 

Senhor Jesus Cristo.     

 Amigos, Noemi e Rute eram pobres e não podiam pagar a sua divida. Somos 

exactamente como elas; nós devemos a Deus uma grande divida pelos nossos pecados. Nós não 

podemos pagar esta divida.  Mas Deus o Filho tornou-se homem e veio à terra para pagar a 

nossa divida por nós. Tal como Boaz teve amor e compaixão por Rute, Jesus tem amor e 

compaixão por nós. Ao tornar-se homem, Ele se tornou como um familiar chegado para toda a 

humanidade. Ele pagou a nossa divida com a sua própria vida e depois ressuscitou. Se cremos 

Nele como o nosso Senhor e Salvador, podemos ser perdoados dos nossos pecados e 

pertencermos à família de Deus.  

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Você acha que foi difícil para Rute deixar o seu país e o seu povo para ir com a sua sogra de 

volta para Israel? 

4. Como Deus cuidou de Rute e Noemi?  

5. Porque Boaz redimiu a terra em que Noemi devia dinheiro? 

6. Porque Jesus morreu para pagar o castigo pelos nossos pecados? 

7. O que aprendemos acerca de Deus nesta história?  

 

Oração Final  

Deus Misericordioso, te louvamos porque tens amor e compaixão por todas as pessoas, mesmo 

que nós te devemos uma grande divida por causa dos nossos caminhos pecaminosos e rebeldes. 

Obrigado pelo exemplo de Boaz e do seu amor por Rute. Obrigado porque te tornaste no nosso 



familiar chegado e pagaste a divida pelo nosso pecado. Obrigado porque redimiste as nossas 

vidas para que possamos ser livres do poder de Satanás e do pecado. Amen. 

 

Versículo para Memorizar   

“Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas, Segundo as riquezas da 

sua graça.” Efésios 1:7 

 

#12 DAVID – PARTE 1   (Samuel16:1-13; 17:1 - 18:9; 22:1,2; 24; 2 Samuel 5:1-4) 

    

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Se você fosse escolher um rei, quais as qualidades que iria procurar? 

2. Se alguém lhe promete alguma coisa boa, mas não lhe dá isso logo … e você continua a 

esperar … continua a esperar … Como reage?  

 

Começar a História 

Saúl foi o primeiro rei de Israel, mas ele desobedeceu a Deus. Por isso o Espírito de Deus deixou 

Saúl e já não o ajudava mais.  

Havia um jovem chamado David que cuidava das ovelhas do seu pai. Ele confiava no 

Deus Vivo. Ele não tinha medo do perigo. Um dia um leão levou uma das suas ovelhas. David 

matou o leão e salvou a ovelha. Ele fez música bonita e cantava louvores a Deus. David era 

apenas um rapaz , mas ele amava e confiava em Deus com todo o seu coração. Deus mandou o 

profeta Samuel para pôr um óleo especial na cabeça de David e dizer-lhe que um dia ele seria o 

próximo rei de Israel, depois de Saúl. David tinha sete irmãos mais velhos, todos fortes e com 

boa aparência. Mas Deus não escolheu nenhum deles. Deus disse, “O homem olha para a 

aparência exterior, mas o Senhor olha para o coração.”  

Naquele altura havia guerra entre os Filisteus e Israel. Os Filisteus tinham um gigante 

chamado Golias. Ele chamou Israel e disse, “Escolham um homem … se ele for capaz de me 

matar, então nós seremos vossos escravos, mas se eu o matar, vocês serão nossos escravos.” Os 

homens de Israel estavam com medo de Golias. O Rei Saúl prometeu grande riqueza e a sua 

filha em casamento a qualquer homem que matasse Golias, mas ninguém queria lutar com ele. 

Então o jovem David disse, “Quem é este filisteu que não conhece Deus? Ele não deveria 



ameaçar o exército do deus Vivo!” David não tinha medo dele. Deus podia ajudá-lo a matar o 

gigante. 

O Rei Saúl deu a David a sua própria armadura de ferro e o seu capacete e a sua espada. 

Mas isso era muito pesado, David nem sequer podia andar! David disse, “Não posso usar isto. O 

Senhor que me livrou das patas do leão e das patas do urso me irá livrar das mãos deste 

Filisteu.” Assim David tirou a armadura e escolheu cinco pedrinhas. Com apenas a sua funda na 

sua mão, ele saiu ao encontro de Golias. Quando Golias viu que David era apenas um rapaz, ele 

o insultou e gozou com David. Mas David disse, “Hoje todo o mundo irá saber que há um Deus 

em Israel.” David atirou uma pedra mesmo na cabeça do gigante. Golias caiu para o chão e 

David correu para ele. Ele pegou na própria espada de Golias e cortou-lhe a cabeça. Assim o 

exército de Israel venceu os Filisteus.  

 No princípio o rei Saúl estava satisfeito com David porque ele salvou Israel. O povo de 

Israel amava David e cantavam canções acerca dele. Ele tornou-se um grande soldado e líder. 

Então Saúl ficou com ciúmes de David. Ele queria matar David. Um dia David estava a tocar 

música com a sua harpa para Saúl. Um espírito mau entrou em Saúl. Ele pegou na sua lança e 

atirou-a a David, mas não lhe acertou e ficou presa na parede. Depois disso Saúl tentou matar 

David muitas vezes. O filho de Saúl, Jónatas e muitos Israelitas ajudaram David, mas ele ainda 

teve que fugir para o deserto para escapar de Saúl. Cerca de 400 homens que também estavam 

a fugir da autoridade do rei juntaram-se a David e ele tornou-se o seu líder.   

 Saúl e o seu exército foram para o deserto para capturarem David. Um dia, os homens 

de David estavam escondidos dentro de uma cave quando Saúl entrou na cave para descansar. 

Os homens de David disseram, “Agora é a tua oportunidade para matar Saúl!” Mas David disse, 

“Não, o Senhor proíbe que eu faça tal coisa ao meu senhor, aquele que Deus ungiu para ser rei.” 

Em vez disso, David gritou para Saúl, “Vês, porque me acusas de te tentar matar? Tive a minha 

oportunidade mas eu poupei a tua vida. Não fiz nada contra ti. Que o Senhor julgue entre nós.” 

Assim, depois disto, Saúl sentiu-se mal e parou de tentar matar David.  

 Os Filisteus foram outra vez lutar conta Israel. O rei Saúl e Jónatas foram mortos na 

batalha. Depois o povo fez David o rei de Israel. Ele construiu o seu palácio na cidade de 

Jerusalém. Desde o tempo em que o profeta Samuel disse a David que ele seria rei, até à altura 

em que ele realmente se tornou rei, foi cerca de 15 anos. Deus fez David grande e deu-lhe 

poder para derrotar todos os inimigos de Israel.  

 Deus disse a David, “Eu te tomei de cuidares de ovelhas, e eu te fiz rei sobre o meu povo 



Israel. Tenho estado contigo onde que que fostes e tenho destruído os teus inimigos. Agora eu 

irei fazer o teu nome famoso. Depois de morreres, irei fazer de um dos teus descendentes um 

grande Rei. O seu reino não terá fim.” 

 Amigos, o descendente prometido de David foi o Senhor Jesus Cristo. Muitos, muitos 

anos depois de David, Ele veio à terra como um bebé. Homens maus o mataram mas Ele 

ressuscitou. Ele é o Deus eterno que não tem princípio nem tem fim. O seu governo sobre toda 

a criação nunca terá fim. Um dia todos os inimigos de Deus irão ser julgados pelos seus pecados, 

mas se dermos os nossos corações ao Senhor Jesus e o aceitarmos como o nosso Rei, iremos 

viver com Ele para sempre.  

  

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história? 

2.O que aconteceu nesta história?  

3. Porque David teve a coragem de lutar com Golias? 

4. Deus disse a David que ele era o rei escolhido quando era ainda muito novo. Mas depois 

David teve que esperar durante 15 anos para que essa profecia se realizasse, enquanto estava 

escondido em caves e a fugir para proteger a sua vida. Como você acha que era para David?   

5. O que você acha que David podia ter aprendido durante aquele tempo?  

6. O que aprendemos acerca de Deus nesta história?            

 

Oração Final   

Maravilhoso Deus, te louvamos porque ajudas os humildes e fracos, fazendo-os fortes e grandes 

segundo a Tua vontade. Obrigado pelo exemplo de David, um rapaz pastor de ovelhas que 

confiou em Ti e Te amou. Ajuda-nos também a confiar em Ti e a amar-te. Dá-nos coragem para 

vivermos uma vida de fé como David fez. Amen. 
 

Versículo para Memorizar    

“O SENHOR é a minha luz e a minha salvação; a quem temerei? O SENHOR é a força da minha 

vida; de quem me recearei?” Salmo 27:1 

 

#13 DAVID – PARTE 2     (2 Samuel 11:1 - 12:25; Salmo 51:1-17) 



 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Quando você faz um erro ou faz alguma coisa má, o que é mais fácil para fazer? Tentar 

esconder ou confessar abertamente o que fez? 

2. Quando escondemos os nossos erros, é por causa do medo. Quais são as coisas de que você 

tem medo?  

 

Começar a História 

Um dia, quando o exército de Israel estava na guerra, o rei David estava a andar no terraço do 

seu palácio. Ele viu uma mulher bonita que estava a tomar banho. David a quis para ele. O nome 

da mulher era Bateseba. Ela era a mulher de Urias, que era um soldado no exército de David. 

Urias tinha ido combater os inimigos de Israel. Bateseba ficou grávida. David quis esconder o 

seu pecado, por isso mandou uma mensagem ao capitão do seu exército. Ele disse ao capitão 

para mandar Urias para casa para que ele pudesse dormir com a sua esposa. Urias foi para casa 

mas ele só ficava a dormir fora. Ele disse, “Como posso comer e beber e deitar-me com a minha 

esposa quando os meus homens estão a sofrer na guerra?” David ainda não confessava e tentou 

de novo esconder o seu pecado. Desta vez mandou uma mensagem ao capitão do exército e 

disse-lhe para se certificar que Urias seria morto na guerra. Depois de ter passado o tempo de 

luto pela morte de Urias, David tomou Bateseba como a sua esposa. A coisa terrível que David 

tinha feito deixou Deus muito zangado.    

 Deus enviou um profeta chamado Natã para falar com David. Natã disse a David esta 

história. “Um homem pobre não tinha nada excepto uma ovelhinha pequena. Ele criou esta 

ovelhinha como se fosse a sua própria filha. Mesmo comia e dormia com ele. Este homem tinha 

um vizinho rico que tinha muitos animais. Um dia um viajante chegou a casa do homem rico. Em 

vez de matar uma das suas ovelhas para alimentar o viajante, o homem rico roubou a ovelhinha 

do homem pobre, matou-a e serviu-a ao seu visitante.” 

 Quando David ouviu esta história, ficou muito zangado e declarou, “Este homem merece 

ser morto! Ele deve pagar um preço muito alto por fazer uma coisa tão terrível w não ter 

compaixão do homem pobre.”  

  O profeta Natã disse a David, “Tu és o homem! Deus te diz, ‘Eu te dei tudo! Será que 

não era suficiente? Porque desprezaste a minha palavra e fizeste o que era mau aos meus 

olhos? Porque mataste Urias e tomaste a sua esposa, violência sempre estará na tua família.’” 



David ficou cheio de tirsteza. Ele clamou, “Eu pequei contra o Senhor.”  

O coração de David estava quebrado porque ele tinha pecado contra Deus. Ele orou, 

“Perdoa-me , Deus, porque provaste que o meu coração realmente é mau. Lava-me e dá-me um 

coração limpo. Ensina-me a tua verdade e a tua sabedoria. Não me abandones mas transforma 

o meu coração e fortalece-me.”  

Porque David foi humilde e se arrependeu do seu pecado, deus o deixou viver. Mas Deus 

é um Deus justo e um deus santo. Deus mostrou a David que ele simplesmente não podia 

ignorar o pecado e dizer, “Não importa.” Por causa do pecado de David, o primeiro filho de 

David e Bateseba morreu. Mas Deus também mostrou misericórdia. David e Bateseba tiveram 

outro filho chamado Salomão. Quando Salomão cresceu e se tornou rei, Deus o abençoou com 

grande sabedoria e riqueza porque ele era um homem humilde que não procurava poder.   

 Amigos, Deus odeia o pecado e nunca pode dizer, “Não importa.” Quando há pecado, 

também há o julgamento de Deus. Mas Deus é também cheio de compaixão e misericórdia. 

Para pagar pelo nosso pecado, Deus enviou o seu próprio filho para tomar o nosso castigo. 

Quando confiamos em Jesus para tirar o nosso pecado, Deus nos perdoa e limpa-nos. Deus o 

Espírito Santo vem viver dentro de nós. Pelo poder do espírito de Deus, Ele nos dá força para 

vivermos um novo tipo de vida que lhe agrada.  

 

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história?  

2. O que aconteceu nesta história? 

3. Porque David tentou esconder o seu pecado? 

4. Você ficou surpreendido que Deus perdoou a David mesmo por adultério e assassínio?  

5. Você acha que há alguma coisa que Deus não perdoa se lhe pedirmos para perdoar?  

6. Se o pecado tem que ser sempre julgado, como pode Deus perdoar todos os nossos pecados? 

(pista: Quem pagou o castigo pelo nosso pecado para que possamos ser perdoados?) 

7. Se Deus está disposto a nos perdoar quando pecamos contra Ele, como podemos responder 

àqueles que pecam contra nós?  

8. O que aprendemos acerca de Deus nesta história?  

 

Oração Final    

Deus misericordioso, obrigado por estares disposto a perdoar cada pecado se nós estamos 



dispostos nos humilharmos e a confessarmos o nosso pecado. Obrigado porque não é Teu 

desejo de nos castigar, mas nos levares ao arrependimento para que nos possas perdoar. Ajuda-

nos a ser como David que era honesto perante Ti e que se arrependeu do seu pecado. Pelo 

poder do Teu Espírito Santo, ajuda-nos a vivermos vidas puras e santas que tragam honra para 

Ti. Amen.   

 

Versículo para Memorizar   

“Cria em mim, ó Deus, um coração puro, e renova em mim um espírito recto” Salmo 51:10. 

 

#14 ELIAS O PROFETA DE DEUS     (1 Reis 16:29 – 17:24; 18:16-39; Lucas 9:28-36) 

Preparando os Corações e as Mentes  

1. Já alguma vez você se sentiu como se estivesse sozinho – ou quase sozinho – tentando fazer o 

que é certo e seguir a Deus?  

2. Quando você se sente sozinho, o que faz?  

 

Começar a História 

Depois de David e Salomão, outros reis governaram em Israel. Um deles foi um rei muito mau 

chamado Acabe. Ele tinha uma esposa muito má chamada Jezabel. Ela matou muitos dos 

seguidores de Deus, e obrigou o povo a adorar os ídolos de Baal. Elias foi um grande profeta de 

Deus. Ele foi ter com o rei Acabe e disse, “No Nome (pelo poder) do Deus Vivo de Israel, não irá 

haver chuva durante os próximos três anos.” Assim, Deus mandou uma grande fome sobre a 

terra de Israel. Elias sentiu-se muito sozinho nesta terra onde havia tanto mal. Porém, Deus 

cuidou do seu servo Elias. Ele mandou Elias a um lugar onde podia beber de um riacho. Todos os 

dias, Deus mandava pássaros para levarem comida para Elias comer.  

 Depois de algum tempo, o riacho secou-se e Deus disse a Elias, “Vai à vila de Sarepta. Eu 

mandei a uma viúva ali para cuidar de ti.” Quando Elias encontrou a viúva e pediu comida e 

bebida, ela respondeu, “Eu só tenho o suficiente para uma pequena refeição. Depois de eu 

comer com o meu filho, certamente iremos morrer.” Elias disse-lhe para ela obedecer a Deus e 

fazer um pequeno pão para ele. Se ela o fizesse, Deus iria abençoá-la. A viúva fez como Elias 

disse e Deus fez um grande milagre. Todos os dias, havia mais farinha na panela e o óleo na sua 

botija nunca secou! Mais tarde, o filho da viúva morreu e a viúva culpou Elias. Mas Elias disse, 



“Dá-me o teu filho.” Elias clamou a Deus e o rapaz voltou a viver. Depois a viúva disse, “Agora eu 

sei que és um homem de Deus e que a palavra de Deus é verdadeira.” 

 No terceiro ano de fome, Elias chamou Acabe e todo o povo para o Monte Carmelo. Ele 

lhes disse, “Quanto tempo vocês vão deixar de tomar a vossa decisão? Se o Senhor é Deus, 

então sigam a Ele; mas se Baal é deus, então sigam-no.” O povo matou um animal como 

sacrifício a Baal. Depois Elias disse aos sacerdotes de Baal, “Clamem ao vosso deus, e eu irei 

clamar ao Senhor Deus. Aquele que responder por fogo, Ele é Deus.”  

 Durante toda a manhã os sacerdotes de Baal clamaram pelo seu deus. Eles cantaram e 

dançaram por volta do seu sacrifício e cortaram-se com facas. Mas não havia fogo. Ao meio dia, 

Elias começou a zombar deles. “Gritem mais alto! Talvez o vosso deus eatá a viajar, ou talvez 

esteja a dormer.” Os sacerdotes de Baal gritaram ainda mais alto e dançaram mais e cortavam-

se com espadas e lanças segundo o costume deles. Chegou a noite … mas ainda não havia 

nenhuma resposta do seu deus. 

 Finalmente, Elias preparou o seu sacrifício. Ele cavou uma vala por volta do sacrifício e 

deitou quatro grandes cântaros de água sobre o sacrifício e a lenha. “Façam outra vez!” 

Ordenou Elias. Trós vezes, deitaram água até que o sacrifício e a lenha estavam completamente 

ensopados e a água corria por fora da vala. Depois Elias orou a Deus. “Ó Senhor, Deus de Israel, 

mostra ao povo que Tu és Deus e que estás a mudar os seus corações de volta para ti.” 

Imediatamente caiu fogo do céu! Queimou o sacrifício assim como também a água. E todo o 

povo gritou, “O Senhor – Ele é Deus!”  

 Quando Elias era velho, foi levado para estar com Deus. 700 anos mais tarde, quando o 

Senhor Jesus Cristo estava na terra, Elias e Moisés apareceram com Jesus numa montanha. Os 

discípulos de Jesus viram os três homens. De repente, o corpo de Jesus brilho com uma luz 

gloriosa. Uma voz veio do céu. Era Deus o Pai. A voz disse, “Este é o meu Filho. Escutem-no!” 

Mesmo Moisés e Elias estavam a ouvir a Jesus porque Jesus é maior do que todos os profetas e 

professores que jamais viveram. Todos os profetas e professores de Deus que viveram antes de 

Jesus estavam esperando pelo dia em que Ele viria à terra. Eles sabiam que quando Jesus viesse, 

as pessoas podiam finalmente ver a bondade e o poder e o amor de Deus com os seus próprios 

olhos.  

  

Compreensão e Aplicação  

1. Quem são os personagens desta história?  



2. O que aconteceu nesta história?  

3. Como você acha que Elias se sentiu quando a rainha mandou matar tantos outros profetas de 

Deus? 

4. Como Deus respondeu às orações de Elias? 

(Duas perguntas foram anuladas.)  

5. Qual foi o propósito de Deus ao mandar o fogo do céu? O que Ele queria do povo?  

6. Você acha que Deus queria que todo o povo o conhecesse? 

7. Será que seria maravilhoso ver Deus com os nossos próprios olhos? Porque é que Moisés, 

Elias e todo o povo de Deus antes de Jesus, esperavam pelo dia quando Ele viesse à terra?  

8. O que aprendemos acerca de Deus nesta história? 

 

Oração Final  

Deus Poderoso, te louvamos porque reinas sobre toda a criação, sobre toda a terra e sobre os 

reinos espirituais, invisíveis. Agradecemos porque és o deus que ouve e responde às nossas 

orações. Obrigado porque é teu desejo para toda a humanidade te conhecer e à tua verdade. 

Amen. 

 

Versículo para Memorizar    

“Pois tu, Senhor, és o mais alto sobre toda a terra; tu és muito mais exaltado do que todos os 

deuses” Salmo 97:9. 

 
 
 


