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หลกัการที ่2 
การพฒันาความสัมพนัธ์ที่สนิทสนมกับพระเจ้า 

 

บทท่ี 1 
พัฒนาความสัมพันธ์ทีส่นิทสนมกับพระเจ้าโดยการรู้จักพระองค์ 

 
 พระเจ้าทรงส าแดงพระองค์เองในพระคัมภีร์ ยิ่งเรารู้จักพระองค์มากเท่าไหร่ ก็ยิ่งจะท าให้เรามี
ความสัมพนัธ์ที่ใกลชิ้ดกบัพระองคม์ากข้ึนดว้ย 
 ยกตวัอย่างในพระคมัภีร์อย่างเช่น พระเยซูเล่าเร่ืองที่ท าให้เราเห็นภาพเก่ียวกบัความรักของพระบิดาที่มี
ต่อคนทั้งหลายที่ไดห้ันหนีไปจากพระองค ์
 
ลูกา 15:11-24 ‘11พระเยซูตรัสว่า “ชายคนหน่ึงมีบุตรสองคน 12บุตรคนเล็กพูดกับบิดาว่า ‘พ่อ ขอแบ่งทรัพย์สิน
ส่วนที่ตกเป็นของลูกให้ลูกด้วย’ บิดาจึงแบ่งสมบัติให้แก่บุตรทั้งสอง 13ต่อมาไม่ก่ีวัน บุตรคนเล็กน้ันก็รวบรวม
ทุกส่ิงทุกอย่างแล้วเดินทางไปยังเมืองไกล และผลาญทรัพย์สินของตนที่น่ันด้วยการใช้ชีวิตแบบฟุ่ มเฟือย 14เมื่อ
ใช้จ่ายจนหมดส้ินทุกอย่างแล้ว กเ็กิดกันดารอาหารอย่างรุนแรงทั่วเมืองน้ัน เขาจึงเร่ิมขาดแคลน 15เขาไปอาศัยอยู่
กับชาวเมืองน้ันคนหน่ึง และคนน้ันกใ็ช้เขาไปเลีย้งหมูที่ทุ่งนา 16เขาอยากจะอ่ิมท้องด้วยฝักถ่ัวที่หมูกินน้ัน แต่ไม่
มีใครให้อะไรเขาเลย 17เมื่อเขาส านึกตัวได้ จึงพูดว่า ‘ลูกจ้างของพ่อไม่ว่าจะมีมากสักแค่ไหนก็ยังมีอาหาร
เหลือเฟือ แต่ข้ากลับต้องมาอดตายที่น่ี 18ข้าน่าจะลุกขึน้ไปหาพ่อ และพูดกับท่านว่า “พ่อ ลูกผิดต่อสวรรค์และผิด
ต่อท่านด้วย 19ไม่สมควรจะได้ช่ือว่าเป็นลูกของพ่ออีกต่อไป ขอโปรดให้ลูกอยู่ในฐานะของลูกจ้างคนหน่ึงของ
ท่านเถิด” ’ 20แล้วเขาก็ลุกขึน้ไปหาบิดา แต่เมื่อเขายังอยู่แต่ไกล บิดาก็เห็นเขาและมีใจสงสาร จึงว่ิงออกไปกอด
คอและจูบแก้มของเขา 21บุตรคนน้ันจึงกล่าวกับบิดาว่า ‘พ่อ ลูกผิดต่อสวรรค์และผิดต่อท่านด้วย ไม่สมควรจะได้
ช่ือว่าเป็นลูกของพ่ออีกต่อไป’ 22แต่บิดาส่ังพวกบ่าวของตนว่า ‘จงรีบไปเอาเส้ือที่ดีที่สุดออกมาสวมให้เขา เอา
แหวนมาสวมที่นิว้มือ และเอารองเท้ามาสวมให้ด้วย 23และจงไปเอาลูกวัวตัวที่อ้วนพีมาฆ่าเลีย้งกันเพ่ือความร่ืน
เริง 24เพราะว่าลูกของเราคนนีต้ายแล้วแต่กลับเป็นขึน้อีก หายไปแล้วแต่ได้พบกันอีก’ พวกเขาต่างก็มีความร่ืน
เริง’ 
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 จากเร่ืองน้ี เราไดเ้รียนรู้ว่าพระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระเมตตา ความรัก การให้อภยั และรอคอยเรากลบัไป
มาหาพระองค ์และยงัไดเ้รียนรู้ดว้ยว่าพระเจา้ทรงเป็นผูใ้ห้และปรารถนาที่จะอวยพรลูกของพระองค ์ เราไดเ้ห็น
ส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเหล่าน้ีในเร่ืองของพระบิดา เมื่อเราไดรู้้จกัพระลกัษณะของเจา้ เราก็จะซาบซ้ึงในพระองค์มาก
ยิ่งข้ึน รวมถึงความรักและการยกย่องที่เรามีต่อพระองคก็์เพิ่มข้ึนดว้ย 
 เราเรียนรู้ความจริงเหล่าน้ีจากเร่ืองน้ี แต่ก็มีขอ้พระคมัภีร์หลายขอ้ที่บอกเราเก่ียวกับพระลกัษณะของ
พระเจา้อย่างจ าเพาะเจาะจง อย่างเช่นในยอห์น 3:16 เราก็ไดรู้้ผ่านส่ิงที่พระองค์ทรงท าว่าพระเจ้านั้นทรงรักมาก
เรามากแค่ไหนและให้มากมายเพียงใด 
 
ยอห์น 3:16 ‘พระเจ้าทรงรักโลกดังนี ้คือได้ประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ เพ่ือทุกคนที่วางใจในพระ
บุตรน้ันจะไม่พินาศ แต่มีชีวิตนิรันดร์’ 
 

ทุกครั้ งที่เปิดพระคมัภีร์ เรามีโอกาสที่จะรู้จกัพระเจา้มากข้ึน ดว้ยความรู้น้ีจิตวิญญาณของเราก็เติบโตข้ึน 
 มีอีกหน่ึงตวัอย่างจากพระธรรมอพยพที่กล่าวถึงในตอนที่โมเสสไดพ้บพระเจา้ 
 
อพยพ 34:6-7 ‘6แล้วพระยาห์เวห์เสด็จผ่านไปข้างหน้าท่าน ตรัสว่า “พระยาห์เวห์ พระยาห์เวห์ เป็นพระเจ้าผู้
เป่ียมด้วยพระกรุณาและพระคุณ พระองค์กร้ิวช้า ทรงบริบูรณ์ด้วยความรักมั่นคง และความสัตย์จริง  7ผู้ทรง
ส าแดงความรักมั่นคงจนถึงพันๆ ช่ัวอายุคน ผู้ประทานอภัยการล่วงละเมิด การทรยศและบาป แต่จะไม่ทรงละ
เว้นการลงโทษอย่างแน่นอน และทรงให้โทษบิดาตกทอดไปถึงลูกหลานถึงสามช่ัวส่ีช่ัวอายุคน’ 
 
 ในตอนน้ีเราไดเ้รียนรู้ว่าพระเจา้ทรงเป่ียมดว้ยพระกรุณาและพระคุณ พระองคก์ร้ิวชา้ ทรงบริบูรณ์ด้วย
ความรักมัน่คง และความสัตยจ์ริง  
 เมื่อเราใคร่ครวญถึงความจริงเหล่าน้ี เราจะไม่สามารถท าอะไรไดเ้ลยนอกจากขอบพระคุณและนมสัการ
พระองค์ ซ่ึงยิ่งเรารู้จักพระองค์มากเท่าไหร่ เราก็ยิ่งสามารถนมสัการพระองค์ด้วยจิตวิญญาณและความจริงได้
มากเท่านั้น 
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บทท่ี 2 
พัฒนาความสัมพันธ์ทีส่นิทสนมกับพระเจ้าผ่านการอธิษฐาน ตอนที ่1 

 
 หากเราอยากมีความสัมพนัธ์ที่สนิทสนมกบัพระเจา้ เราตอ้งอธิษฐาน 

ก. การอธิษฐานคือการพูดคุยกับพระเจ้า 
พระเจา้ทรงสร้างอาดมัและเอวาเพื่อที่พระองคจ์ะมีความสัมพนัธ์กบัพวกเขา และที่พวกเขาจะมี 

ความสัมพนัธ์กบัพระองคด์ว้ย ก่อนที่ทั้งสองคนจะท าบาป ปกติอาดมัและเอวาจะพบกบัพระเจ้าในช่วงบ่ายของ
แต่ละวนั แต่ละคนมีความสุขในการมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
 ความสัมพนัธ์ที่ใกลชิ้ดแบบน้ีไดห้ายไปเพราะความบาป แต่พระเยซูทรงตายบนไมก้างเขนเพื่อร้ือฟ้ืน
ความสัมพันธ์ของเรากับพระเจ้า วันน้ีพระเจ้าก าลังเรียกคุณให้กลับมามีความสัมพันธ์กับพระองค์เป็นการ
ส่วนตวั 
 
1 ยอห์น 1:3 ‘ส่ิงที่เราได้เห็นและได้ยินน้ัน เราก็ประกาศให้พวกท่านรู้ด้วย เพ่ือท่านจะได้มีสามัคคีธรรมกับเรา 
และเรากม็ีสามัคคีธรรมกับพระบิดา และกับพระเยซูคริสต์พระบุตรของพระองค์ 
 
 วิธีแรกที่เราสามารถมีความสัมพันธ์กับพระองค์ได้ในแต่ละวันคือการพูดคุยกับพระองค์ผ่านการ
อธิษฐาน 
 เราควรตื่นข้ึนมาแลว้พูดว่า ‘ขา้แต่พระเจา้ สวสัดีตอนเชา้’ เป็นส่ิงดีที่จะพูดกบัพระเจ้าก่อน ก่อนพูดกับ
คนอ่ืนใด ในมาระโก 1:35 พูดถึงวิธีที่พระเยซูอธิษฐานในตอนเช้าว่า ‘ในเวลาเช้ามืดพระองค์ทรงลุกขึน้เสด็จ
ออกไปยังที่สงบ และทรงอธิษฐานที่น่ัน’ 
 

เราควรพูดกับพระเจ้าตลอดทั้งวัน 
 
สดุดี 55:17 ‘ทั้งเวลาเยน็ เวลาเช้า และเวลาเที่ยง ข้าพเจ้าร้องทุกข์และคร ่าครวญ และพระองค์จะทรงฟังเสียงของ
ข้าพเจ้า’ ความจริงแลว้ พระคมัภีร์กล่าวไวว้่าเราควนอธิษฐานอย่างสม ่าเสมอ ในลกัษณะน้ีหมายถึงการพูดคุยกับ
พระเจา้อย่างสม ่าเสมอ 
 
1 เธสะโลนิกา 5:17 บอกไว้ว่า ‘จงอธิษฐานอย่างสม า่เสมอ’ 
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การอธิษฐานไม่จ าเป็นตอ้งออกเสียงเสมอไป แต่สามารถอธิษฐานในใจไดด้ว้ย 
เราถูกบอกให้อธิษฐานอย่างสม ่าเสมอ แต่เราเองก็ควรหาเวลาพิเศษที่จะอธิษฐานดว้ยเช่นกัน พระเยซูทรงท า

เป็นตวัอย่างแก่เรา โดยการที่พระองคม์กัปลีกตวัจากผูค้นและไปอธิษฐาน 
 
ลูกา 5:16 ‘แต่พระองค์มักจะเสดจ็ออกไปยังที่เปล่ียวและทรงอธิษฐาน’ 
 

ข. การอธิษฐานนับเป็นการทูลขอพระเจ้าส าหรับบางส่ิงบางอย่างได้ด้วยเช่นกัน 
 
พระเยซูบอกเราในมัทธิว 7:7-11 ‘7“จงขอแล้วจะได้ จงหาแล้วจะพบ จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่พวกท่าน  8

เพราะว่าทุกคนที่ขอก็ได้ และทุกคนที่แสวงหากพ็บ ทุกคนที่เคาะกจ็ะเปิดให้เขา 9ในพวกท่านมีใครบ้างที่จะเอา
ก้อนหินให้ลูกเมื่อเขาขอขนมปัง? 10หรือให้งูเมื่อลูกขอปลา? 11เพราะฉะน้ัน ถ้าพวกท่านเองผู้เป็นคนบาปยังรู้จัก
ให้ของดีแก่ลูกของตน ยิ่งกว่าน้ันสักเท่าใด พระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์จะประทานส่ิงดีแก่พวกที่ขอต่อ
พระองค์’ เพราะว่าพระเจา้ทรงดีและรักเรา พระองคเ์ต็มใจที่จะตอบค าอธิษฐานของเราและประทานส่ิงดีแก่เรา 

 
• หากคุณอธิษฐานและทูลขอพระเจา้ส าหรับบางส่ิงบางอย่าง พระองคก็์จะทรงประทานให้ 
• หากคุณแสวงหาพระเจา้ พระองคก็์จะทรงประทานให้ 
• หากคุณเคาะประตูแห่งแผนดินสวรรค ์พระเจา้ก็จะตอบรับคุณดว้ย 

 
คุณคือลูกของพระเจา้ พระเจา้ทรงเป็นพระบิดาที่รักในสวรรค ์พระองคจ์ึงอยากของขวญัที่ดีแก่คุณ 
พระคมัภีร์เขียนไวว้่า มีการต่อสู้ การอิจฉา และความขดัแยง้ในคริสตจกัรเกิดข้ึนมากมายเพราะว่า ‘ท่าน

ทั้งหลายอยากได้แต่ไม่ได้ ท่านกฆ่็ากัน พวกท่านโลภแต่ไม่ได้ ท่านกท็ะเลาะและท าสงครามกัน ท่านไม่มีเพราะ
ไม่ได้ขอ’ (ยากอบ 4:2) 

ขอ้ความน้ีส าคญัมาก ‘ท่านไม่มีเพราะไม่ไดข้อ’ 
 พระเจา้ทรงเป็นพระบิดาที่รัก เราจ าเป็นตอ้งทูลขอพระองค ์ เราไม่จ าเป็นตอ้งอิจฉาคนอ่ืนหรือต่อสู้แย่ง
ชิงกบัคนอ่ืน เราตอ้งอธิษฐานทูลขอพระเจา้ 
 เมื่อเราอธิษฐานทูลขอ เราจ าเป็นตอ้งขอด้วยแรงจูงใจที่ถูกต้อง ยากอบ 4:3 กล่าวไว้ว่า ‘พวกท่านขอและ
ไม่ได้รับเพราะขอผิด หวังจะเอาไปสนองความปรารถนาช่ัวของตนเอง’  
 ให้จ าไวว้่า แรงจูงใจของเราควรออกมาจากท่าทีแห่งความรักที่เรามีต่อพระเจ้าและผูอ่ื้น พระเจา้บอกว่า
อย่ากระวนกระวายในส่ิงใดๆ เลย แต่จงอธิษฐานทุกเร่ือง และอธิษฐานดว้ยใจขอบพระคุณ 
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พิลิปปี 4:6-7 กล่าวไว้ว่า ‘อย่ากระวนกระวายในส่ิงใดๆ เลย แต่จงทูลพระเจ้าให้ทรงทราบทุกส่ิงที่พวกท่านขอ 
โดยการอธิษฐานและการวิงวอน พร้อมกับการขอบพระคุณ แล้วสันติสุขของพระเจ้าที่เกินความเข้าใจ จะ
คุ้มครองจิตใจและความคิดของท่านทั้งหลายไว้ในพระเยซูคริสต์’ 
 

เวลาอธิษฐานทูลขอในส่ิงที่เราอยากได้ ต้องอธิษฐานด้วยความเช่ือว่าพระองค์ทรงสดับฟังอยู่ และ
ห่วงใยคุณ โปรดรู้ว่า พระเจา้ทรงเป็นความรัก 
 
มัทธิว 6:26-34 กล่าวไว้ว่า ‘26จงดูนกทั้งหลายบนฟ้า พวกมันไม่ได้หว่าน ไม่ได้เก่ียว ไม่ได้รวบรวมไว้ในยุ้งฉาง 
แต่พระบิดาของพวกท่าน ผู้สถิตในสวรรค์ทรงเลีย้งพวกมันไว้ ท่านไม่ประเสริฐกว่าพวกมันหรือ? 27มีใครใน
พวกท่านที่โดยความกระวนกระวาย สามารถต่ออายุของตนให้ยืนนานขึน้อีกนิดหน่ึงได้ 28ท่านกระวนกระวายถึง
เคร่ืองนุ่งห่มท าไม? จงพิจารณาดูว่าดอกไม้ในทุ่งนาน้ันเติบโตขึน้อย่างไร มันไม่ท างาน มันไม่ป่ันด้าย  29แต่เรา
บอกพวกท่านว่า แม้แต่กษัตริย์ซาโลมอนเมื่อทรงบริบูรณ์ด้วยศักด์ิศรี กไ็ม่ได้แต่งพระองค์งามเท่าดอกไม้เหล่านี้
สักดอกหน่ึง 30และถ้าพระเจ้าทรงตกแต่งหญ้าที่ทุ่ งนาอย่างน้ัน ซ่ึงเป็นอยู่วันนีแ้ละรุ่งขึน้ต้องทิ้งในเตาไฟ โอ 
พวกมีความเช่ือน้อย พระองค์จะไม่ทรงตกแต่งท่านมากยิ่งกว่าน้ันหรือ? 31เหตุฉะน้ันอย่ากระวนกระวายและ
กล่าวว่าจะเอาอะไรกิน? หรือจะเอาอะไรด่ืม? หรือจะเอาอะไรนุ่งห่ม? 32เพราะว่าบรรดาคนต่างชาติแสวงหาส่ิง
ทั้งปวงนี ้แต่ว่าพระบิดาของพวกท่านผู้สถิตในสวรรค์ทรงทราบแล้วว่าท่านต้องการส่ิงทั้งปวงนี ้33แต่พวกท่านจง
แสวงหาแผ่นดินของพระเจ้า และความชอบธรรมของพระองค์ก่อน แล้วพระองค์จะทรงเพ่ิมเติมส่ิงทั้งปวงนีใ้ห้ 
34“เพราะฉะน้ัน อย่ากระวนกระวายถึงวันพรุ่งนี ้เพราะว่าพรุ่งนีก้็มีเร่ืองกระวนกระวายของมันเอง แต่ละวันกม็ี
ทุกข์พออยู่แล้ว’ 
 
อธิษฐานด้วยใจที่ถ่อม ยากอบ 4:6 ‘พระเจ้าทรงต่อสู้คนที่หยิ่งจองหอง แต่ประทานพระคุณแก่คนที่ถ่อมใจ’ 
อธิษฐานด้วยใจบริสุทธิ์  ยากอบ 5:16 ‘เพราะฉะน้ันท่านจงสารภาพบาปต่อกันและกัน และจงอธิษฐานเผื่อกัน
และกัน เพ่ือท่านทั้งหลายจะได้รับการรักษาโรค ค าวิงวอนของผู้ชอบธรรมน้ันมีพลังมากและเกิดผล’ 
 
 
 
 



 6 

บทท่ี 3 
พัฒนาความสัมพันธ์ทีส่นิทสนมกับพระเจ้าผ่านการอธิษฐาน ตอนที ่2 

 
ก. การอธิษฐานคือการทูลขอพระเจ้าเพื่อท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเพื่อนผู้เช่ือของเราและตัวเราด้วย 

 
กษตัริยด์าวิดเขียนในพระธรรมสดุดี 51:10 ‘ขออย่าทรงเหวี่ยงข้าพระองค์ไปจากพระพักตร์พระองค์ และขออย่า
ทรงน าพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค์ไปจากข้าพระองค์’ 
 
 กษตัริยด์าวิดอธิษฐานขอให้พระเจ้าสร้างหัวใจที่บริสุทธ์ิและจิตวิญญาณที่ชอบธรรมในตวัของท่าน 
ท่านรู้ว่าท่าทีที่ถูกตอ้งภายในใจของท่านควรจะไดร้ับการร้ือฟ้ืนใหม่อีกครั้ ง 
 
เอเฟซัส 3:16-19 ‘16ข้าพเจ้าทูลขอให้ประทานความเข้มแข็งภายในจิตใจด้วยฤทธานุภาพที่มาทางพระวิญญาณ
ของพระองค์แก่พวกท่าน ตามพระสิริอันอุดมของพระองค์ 17ให้พระคริสต์ประทับในใจของท่านโดยทางความ
เช่ือ ให้ท่านได้หยั่งรากและตั้งมั่นอยู่ในความรัก 18ข้าพเจ้าทูลขอให้ท่านสามารถเข้าใจร่วมกับธรรมิกชนทั้งหมด
ถึงความกว้าง ความยาว ความสูง และความลึก 19คือให้ซาบซ้ึงในความรักของพระคริสต์ซ่ึงเกินความรู้ เพ่ือพวก
ท่านจะได้รับความบริบูรณ์ของพระเจ้าอย่างเตม็เป่ียม’ 
 
หัวขอ้อธิษฐานที่ดีที่ควรอธิษฐานมีดงัน้ี 
 หมายเหตุ ในหลายครั้ งก็เป็นส่ิงดีที่จะอธิษฐานโดยใชจ้้อพระคมัภีร์ ถา้อาจารยเ์ปาโลอธิษฐานขอให้ผู ้
เช่ือทั้งหลายได้รับการชูก าลงั ดังนั้นแลว้คุณก็ควรอธิษฐานแบบนั้นเช่นกัน “ขา้แต่พระเจ้า ขอทรงโปรดเสริม
ก าลงัขา้พระองคด์ว้ยฤทธ์ิเดชผ่านทางพระวิญญาณของพระองค์” ให้เราอ่านพระคมัภีร์และอธิษฐานตามขอ้พระ
คมัภีร์ 
  
อธิษฐานตามหัวขอ้ดงัต่อไปน้ีที่อยู่ในเอเฟซัส 3:16-19  

• อธิษฐานเผื่อส าหรับก าลงั 
• อธิษฐานเผื่อส าหรับฤทธ์ิเดชหรือพระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวิตของคุณ 
• อธิษฐานเผื่อส าหรับก าลงัในภายในของคุณ 
• อธิษฐานขอให้พระคริสตด์ ารงอยู่ในชีวิตของคุณ 
• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะเขา้ใจว่าความรักที่ยิ่งใหญ่ของพระเจา้นั้นเป็นอย่างไร 
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• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะไดร้ับการเติมเต็มดว้ยความไพบูลยข์องพระเจา้ 
 

ให้คุณอธิษฐานหัวขอ้เหล่าน้ีเผ่ือตวัเอง ครอบครัวของคุณ และคนในตริสตจกัรของคุณ 
 
โคโลสี 1:9-10 ‘9เพราะเหตุนี ้นับตั้งแต่วันที่เราได้ยินเร่ืองนี ้ เรากไ็ม่ได้หยุดอธิษฐานและทูลขอเพ่ือท่านทั้งหลาย 
เพ่ือให้ท่านเต็มเป่ียมด้วยความรู้เร่ืองพระประสงค์ของพระองค์โดยสรรพปัญญาและความเข้าใจฝ่ายจิต
วิญญาณ 10เพ่ือพวกท่านจะด าเนินชีวิตอย่างสมควรต่อองค์พระผู้ เป็นเจ้า และจะเป็นที่ชอบพระทัยของพระองค์
ทุกประการ คือให้ท่านเกิดผลในการดีทุกอย่าง และเจริญขึน้ในความรู้ถึงเร่ืองพระเจ้า’ 
 

• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะรู้น ้าพระทยัของพระเจา้ 
• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะมีสติปัญญาและความเขา้ใจในฝ่ายวิญญาณ 
• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะเดินดว้ยท่าทีที่เหมาะสมในทางของพระเจา้ 
• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะเป็นที่ชอบพระทยัของพระองคท์ุกประการ 
• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะเกิดผลในการดีทุกอย่าง 
• อธิษฐานเพื่อที่คุณจะเจริญข้ึนในความรู้ถึงเร่ืองพระเจา้ 
• อธิษฐานขอให้มีความอดทนนานและอดกลั้นต่อความทุกขย์ากดว้ยความช่ืนชมยินดี 

 
ให้พูดคุยกบัพระเจา้ทั้งวนั ทูลขอพระองคใ์นส่ิงที่คุณจ าเป็น อธิษฐานเผื่อก าลงัและการเติบโตฝ่าย 

วิญญาณของคุณ อธิษฐานอย่างเดียวกันส าหรับผูอ่ื้นดว้ย บทเรียนที่ส าคญัที่สุดในเร่ืองการอธิษฐานคือการที่คุณ
ท าตามน้ัน 
 หมายเหตุ การอธิษฐานนับว่าเป็นการนมสัการ การสรรเสริญ การฟังเสียงพระเจ้าและการใคร่ครวญ
พระค าดว้ยเช่นกนั เราจะพูดในรายละเอียดในบทต่อๆ ไป 
 

ข. การอธิษฐานคือการพูดกับพระเจ้าผู้ทรงรักเรา 
เป็นส่ิงที่ส าคญัมากเวลาที่เราพูดกบัพระเจา้ดว้ยการอธิษฐาน ก็เป็นการที่เราระลึกถึงว่าเราก าลงัพูดกบั 

ใครอยู่ พระเจา้นั้นทรงเป็นพระเจา้ผูท้รงรักเรา  
  

โรม 5:8 ‘แต่พระเจ้าทรงส าแดงความรักของพระองค์แก่เรา คือขณะที่เรายังเป็นคนบาปอยู่ น้ัน พระคริสต์
ส้ินพระชนม์เพ่ือเรา’ 
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พระเจ้าทรงรู้ความอ่อนแอต่างๆ ของเรา พระองค์ทรงรู้ทุกอย่างเก่ียวกับเรา พระองค์ทรงสร้างเราและ
ประทานชีวิตให้แก่เราในทุกๆ วนั 

 
สดุดี 139:1-4,7,17-18 ‘1ข้าแต่พระยาห์เวห์ พระองค์ได้ทรงตรวจสอบข้าพระองค์ และทรงรู้จักข้าพระองค์ 2เมื่อ
ข้าพระองค์น่ังลงและลุกขึน้ พระองค์ทรงทราบ พระองค์ทรงเข้าใจความคิดของข้าพระองค์ได้แต่ไกล 3พระองค์
ทรงตรวจตราวิถีและการนอนของข้าพระองค์ และทรงคุ้นเคยกับทางทั้งส้ินของข้าพระองค์ 4ข้าแต่พระยาห์เวห์ 
แม้ก่อนที่ลิ้นของข้าพระองค์จะพูด พระองค์ก็ทรงทราบความเสียหมดแล้ว 7ข้าพระองค์จะไปไหนให้พ้นพระ
วิญญาณของพระองค์ได้? หรือข้าพระองค์จะหนีไปไหนให้พ้นจากพระพักตร์ของพระองค์? 17ข้าแต่พระเจ้า 
ส าหรับข้าพระองค์แล้ว พระด าริของพระองค์ล า้ค่ายิ่ง รวมกันเข้าก็มากมายนักหนา 18ถ้าข้าพระองค์จะนับพระ
ด าริน้ันกม็ากกว่าเมด็ทราย เมื่อข้าพระองค์ต่ืนขึน้ ข้าพระองค์จะยังอยู่กับพระองค์’ 
 
 พระเจ้าทรงรู้จกัเราเป็นอย่างดี ทั้งดีและร้าย แต่พระองค์เลือกที่จะตายแทนบาปของเราในขณะที่เรายงั
เป็นคนบาปอยู่ พระองคไ์ม่ไดร้อจนกระทัง่เราเลิกท าบาปก่อนที่พระองคจ์ะทรงส าแดงความรักและพระคุณของ
พระองคแ์ก่เรา ความรอดและการไดร้ับการอภยัเป็นของขวญัที่พระองคม์อบแก่เรา พระองคก์ าลงัเรียกให้เรารับ
เอาของขวญัน้ี เราไม่จ าเป็นตอ้งรอจนกระทัง่เราท าตวัเองให้ดีข้ึนก่อน แลว้ถึงจะเขา้มาหาพระองค ์ 
 
1 โครินธ์ 1:26-27 ‘26พี่น้องทั้งหลาย จงพิจารณาดูสภาพพวกท่านเมื่อได้รับการทรงเรียกมีน้อยคนที่โลกถือว่ามี
ปัญญา มีน้อยคนที่มีอ านาจ มีน้อยคนที่มีตระกูลสูง 27แต่พระเจ้าได้ทรงเลือกพวกที่โลกถือว่าโง่ เพ่ือท าให้พวกมี
ปัญญาอับอาย และได้ทรงเลือกพวกที่โลกถือว่าอ่อนแอ เพ่ือท าให้พวกที่แขง็แรงอับอาย’ 
 
กาลาเทีย 2:20 ‘ข้าพเจ้าเองไม่มีชีวิตอยู่ ต่อไป แต่พระคริสต์ต่างหากที่ทรงมีชีวิตอยู่ในข้าพเจ้า ชีวิตซ่ึงข้าพเจ้า
ด าเนินอยู่ในร่างกายขณะนี ้ข้าพเจ้าด าเนินอยู่โดยความเช่ือในพระบุตรของพระเจ้าผู้ได้ทรงรักข้าพเจ้า และได้
ทรงสละพระองค์เองเพ่ือข้าพเจ้า’ 
 

• เราไม่ตอ้งกลวัที่จะเขา้หาพระเจา้ 
• พระเจา้ทรงรักเราและให้ส่ิงที่ดีสุดแก่เรา 
• พระเจา้ทรงพร้อมที่จะช่วยเหลือเราและอวยพรเรา ถา้หากเราจะเดินตามทางของพระองค์ 
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ฮีบรู 4:16 'ฉะน้ันขอให้เราเข้ามาถึงพระที่น่ังแห่งพระคุณด้วยความกล้า เพ่ือเราจะได้รับพระเมตตา และจะพบ
พระคุณที่ช่วยเราในยามต้องการ' 
 
เอเฟซัส 2:4-5 ‘4แต่พระเจ้าทรงเป่ียมด้วยพระเมตตา พระองค์ทรงรักเราโดยความรักอันใหญ่หลวงของ
พระองค์ 5ถึงแม้ว่าเราเป็นคนตายเน่ืองจากการละเมิด พระองค์ยังทรงท าให้มีชีวิตอยู่ ร่วมกับพระคริสต์  (พวก
ท่านได้รับความรอดแล้วด้วยพระคุณ)’ 
 
1 ยอห์น 4:9-11 ‘ความรักของพระเจ้าก็เป็นที่ประจักษ์แก่เราโดยข้อนี ้คือพระเจ้าทรงใช้พระบุตรองค์เดียวของ
พระองค์เข้ามาในโลก เพ่ือเราจะได้ด ารงชีวิตโดยพระบุตร ความรักที่ข้าพเจ้าพูดถึงนีไ้ม่ใช่ที่เรารักพระเจ้า แต่ที่
พระองค์ทรงรักเรา และทรงใช้พระบุตรของพระองค์มา เพ่ือเป็นเคร่ืองบูชาลบบาปของเรา ท่านที่รักทั้งหลาย ถ้า
พระเจ้าทรงรักเราอย่างน้ัน เรากค็วรจะรักกันและกันด้วย’ 
 
เศฟันยาห์ 3:17 ‘พระยาห์เวห์พระเจ้าของเจ้าทรงอยู่ท่ามกลางเจ้า เป็นนักรบผู้ทรงช่วยให้รอด พระองค์จะทรง
เปรมปรีด์ิเพราะเจ้าด้วยความยินดี และทรงสงบในความรักของพระองค์ พระองค์จะทรงเริงร่าเพราะเจ้าด้วยการ
ร้องเพลงเสียงดัง’ 
 
สดุดี 86:15 ‘ข้าแต่องค์เจ้านาย แต่พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งพระกรุณาและพระคุณ 
กร้ิวช้า และอุดมด้วยความรักมั่นคงและความซ่ือสัตย์’ 
 
1 ยอห์น 3:1 ‘ข้าแต่องค์เจ้านาย แต่พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งพระกรุณาและพระคุณกร้ิวช้า และอุดมด้วย
ความรักมั่นคงและความซ่ือสัตย์’ 
 
เมื่อคุณอธิษฐาน พยายามจ าไวเ้สมอว่า พระเจา้ทรงรักคุณมากกว่าพี่นอ้ง มากกว่าเป็นเพื่อน หรือมากกว่าผูใ้ด 
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บทท่ี 4 
พัฒนาความสัมพันธ์ทีส่นิทสนมกับพระเจ้าผ่านการอ่านและเช่ือฟังพระวจนะค า 

 
ถา้เราอยากมีความสัมพนัธ์ที่สนิทสนมกบัพระเจา้ เราจ าเป็นตอ้งรู้พระวจนะค าและท าตามพระวจนะค า 
 

ก. พระวจนะค าน้ันทรงพลานุภาพ 
หน่ึงในผูร้ับใชค้ริสเตียนที่ยอดเยี่ยมที่สุดคนนึงที่เคยรับใชก้บัสังกดัของเราคือเฮลเดอร์ ฟรานซิสโก ้ 

ตอนเขาเร่ิมเขา้ร่วมหน่ึงในคริสตจกัรเคร่ืองของเราที่เพมบา โมซัมบิค เขาไม่เขา้ใจในเร่ืองความรอด เขาเร่ิมเป็น
ล่ามให้แก่ผมที่คริสตธรรมและฟังพระวจนะค าทางวิทยุ ไม่นานหลงัจากนั้นเขาก็เขา้ใจขาวประเสริฐและเช่ือใน
พระเยซู ทุกวนั เวลาเขาเดินไปท างาน เขาก็จะฟังพระวจนะค าที่เป็นเสียง และระหว่างเดินทางกลบับา้น เขาก็ฟัง
อีกครั้ ง เขาฟังพระวจนะค าของพระเจา้อย่างสม ่าเสมอ จิตวิญญาณของเฮลเดอร์เติบโตข้ึน เขาเป็นครูสอนที่ดีและ
เป็นคริสเตียนที่เขม้แข็ง เขาไม่ไดแ้ค่ฟังพระวจนะค าเท่านั้น แต่เขายงัท าตามพระวจนะค าและพระเจ้าก็ทรงอวย
พรเขา เฮลเดอร์เติบโตข้ึนและเป็นผูร้ับใชท้ี่เขม้แข็ง ที่ประกาศข่าวประเสริฐกบัเด็กๆ หลายร้อยคน เพราะเขาฟัง 
อ่าน และท าตามพระวจนะค าของพระเจา้ พระคมัภีร์ทรงพลานุภาพและสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตของใครก็ได้ 
 
ฮีบรู 4:12 ‘เพราะว่าพระวจนะของพระเจ้าน้ันมีชีวิตและทรงพลานุภาพอยู่เสมอ และคมยิ่งกว่าดาบสองคมใดๆ 
แทงทะลุกระทั่งแยกจิตและวิญญาณ ทั้งข้อกระดูกและไขในกระดูก และสามารถวินิจฉัยความคิดและความมุ่ง
หมายในใจด้วย’ 
 

พระคมัภีร์ทรงพลานุภาพ เพราะเราไดเ้รียนรู้ว่าพระเยซูทรงเป็นใคร อะไรคือส่ิงที่พระองคท์ าเพื่อเรา เรา
คือใครในฐานะที่เราเป็นคริสเตียน และอะไรคือน ้ าพระทยัของพระเจ้าที่มีต่อชีวิตของเรา ผมอยู่ในเส้นทางการ
รับใชม้ายาวนานกว่า 40 ปี ตลอดระยะเวลาดงักล่าว ผมไดเ้ห็นว่าคนที่อ่าน ฟัง และเช่ือฟังพระคมัภีร์ลว้นเป็นคน
ที่เติบโตฝ่ายวิญญาณ เขาเหล่านั้นคือคนที่พระเจา้ใชใ้นพนัธกิจ เป็นคนที่พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงท างานผ่านเขา
และให้สิทธิอ านาจฝ่ายวิญญาณแก่เขา 
 

ดว้ยเหตุน้ีเอง จึงเป็นเหตุผลว่าท าไมพระคมัภีร์จึงมีความส าคญัมาก 
 

ข. พระคัมภีร์ได้รับการดลใจจากพระเจ้า 
ผูท้ี่เขียนไดเ้ขียนพระคมัภีร์เพราะพวกเขาไดร้ับการดลใจจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
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2 ทิโมธี 3:16-17 ‘16พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และเป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือนว่า
กล่าว การแก้ไขส่ิงผิด และการอบรมในความชอบธรรม 17เพ่ือคนของพระเจ้าจะมีความสามารถและพรักพร้อม
การดีทุกอย่าง’ 
 
พระคมัภีร์ทั้ง 66 เล่ม ตั้งแต่ปฐมกาลจนถึงวิวรณ์ไดร้ับการดลใจจากพระเจา้และน่าเช่ือถืออย่างสมบูรณ์แบบ 
 

เราจะไดรู้้ไดอ้ย่างไรว่าพระคมัภีร์นั้นเป็นจริง 
หลายร้อยปีก่อนที่จะมีการพยากรณ์ถึงการประสูติของพระเยซูเป็นจ านวน 55 ครั้ ง การพยากรณ์เหล่านั้น

ถูกบันทึกลงในพระคริสตธรรมพันธสัญญาเดิม การพยากรณ์ทั้ ง 55 ครั้ งน้ีล้วนเป็นความจริง ส่ิงที่พวกเขา
กล่าวถึงไม่ว่าจะเป็น พระเยซูจะประสูติที่ไหน พระองคจ์ะประสูติจากหญิงสามพรหมจารีย ์พระองคจ์ะถูกแทง 
ทนทุกขท์รมาน และส้ินพระชนมเ์พื่อความบาปของเรา  
 
มีคาห์ 5:2 ‘แต่เจ้า เบธเลเฮม เอฟราธาห์ ผู้ เป็นหน่วยเล็กในบรรดาตระกูลของยูดาห์ จากเจ้า จะมีผู้หน่ึงออกมา
เพ่ือเรา เป็นผู้ที่จะปกครองในอิสราเอล ต้นตระกูลของท่านมาจากสมัยเก่า จากสมัยโบราณกาล’ 
 
อิสยาห์ 7:14 ‘ข้าแต่องค์เจ้านาย แต่พระองค์ทรงเป็นพระเจ้าแห่งพระกรุณาและพระคุณ  กร้ิวช้า และอุดมด้วย
ความรักมั่นคงและความซ่ือสัตย์’ 
 
อิสยาห์ 53:3-6 ‘3ท่านถูกดูหมิ่นและถูกทอดทิ้ง เป็นคนที่รับความเจ็บปวด และคุ้นเคยกับความทุกข์ยาก และเป็น
ดั่งผู้ซ่ึงคนทั้งหลายหันหน้าหนี ท่านถูกดูหมิ่น และเราไม่ได้นับถือท่าน 4แน่ทีเดียวท่านแบกความเจ็บไข้ของพวก
เรา และหอบความเจ็บปวดของเราไป กระน้ันพวกเรายังคิดว่าที่ท่านถูกตี คือถูกพระเจ้าทรงโบยตีและข่มใจ 5แต่
ท่านถูกแทง เพราะความทรยศของเรา ท่านบอบช ้าเพราะความบาปผิดของเรา การตีสอนที่ตกบนท่านน้ันท าให้
พวกเรามีสวัสดิภาพ และที่ท่านถูกเฆี่ยนตีก็ท าให้เราได้รับการรักษา 6เราทุกคนหลงทางไปเหมือนแกะ ต่างคน
ต่างหันไปตามทางของตนเอง และพระยาห์เวห์ทรงวางความผิดบาป ของเราทุกคนลงบนตัวท่าน’ 
 
 ในพนัธสัญญาใหม่ พระธรรมมทัธิว มาระโก ลูกา ยอห์นไดบ้อกเราถึงส่ิงที่เป็นบนัทึกเก่ียวกบัชีวิตและ
พนัธกิจของพระเยซูไวอ้ย่างแม่นย า พระธรรมทั้ง 4 ตอนในพระคมัภีร์น้ี ที่ถูกเรียกว่าหนังสือพระกิตติคุณ ถูก
เขียนจากการเห็นเป็นพยานดว้ยสายตา ความจริงเหล่าน้ีที่พวกเขาเปิดเผยสามารถพิสูจน์ไดโ้ดยการบนัทึกทาง
ประวัติศาสตร์ในอดีตกาล ซ่ึงได้รับการพิสูจน์ต่อมาโดยผลกระทบที่พวกเขาได้สร้างข้ึนในประวตัิศาสตร์ 
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ผูต้ิดตามพระเยซูได้เปล่ียนแปลงโลกไป ผูต้ิดตามทั้งหมดลว้นสนับสนุนความน่าเช่ือถือในพระธรรมมัทธิว 
มาระโก ลูกา และยอห์น ในหนงัสือทั้ง 4 เล่มน้ี พระเยซูเองก็สนุบสนุนความจริงในพระคมัภีร์ดว้ย 
 

ในมัทธิว 5:17 พระเยซูตรัสว่า ‘อย่าคิดว่าเรามาล้มเลิกธรรมบัญญัติและค าของบรรดาผู้เผยพระวจนะ เรา
ไม่ได้มาล้มเลิก แต่มาท าให้สมบูรณ์ทุกประการ’ หมายถึงว่าพระเยซูทรงเช่ือและวางใจในพนัธสัญญาเดิมที่เป็น 
‘บทบญัญตัิ’ และ ‘ผูเ้ผยพระวจนะ’ พระเยซูเองก็ทรงบอกไวว้่า ‘พระองค์ตรัสตอบว่า มีพระคัมภีร์เขียนไว้ว่า 
มนุษย์จะด ารงชีวิตด้วยอาหารเพียงอย่างเดียวไม่ได้  แต่ต้องด ารงชีวิตด้วยพระวจนะทุกค า ซ่ึงออกมาจากพระ
โอษฐ์ของพระเจ้า’ มัทธิว 4:4 พระเยซูทรงตรัสถึงขอพระค าซ่ึงมีอ านาจและมาจากพระเจา้ดว้ย พระเยซูทรงตรัส
ในหลายเร่ืองที่อยู่ในพนัธสัญญาเดิมและแสดงให้เห็นว่าเป็นส่ิงซ่ึงมีอ านาจและมาจากพระเจา้ 
 แมว้่าพระคมัภีร์จะถูกเขียนมานานหลายร้อยปี โดยผูเ้ขียนหลายคน แต่เน้ือหาขอ้ความก็ยงัสามารถ
สอดคลอ้งเขา้กันได้อย่างสมบูรณ์แบบ ซ่ึงพระคมัภีร์แสดงให้เราเห็นถึงภาพอย่างชดัเจนเก่ียวกบัพระเจ้าและน ้ า
พระทยัของพระองคท์ี่มีต่อมวลมนุษยท์ั้งหลาย 
 

ค. พระคัมภีร์ช่วยท าให้คุณเติบโตขึน้ 
 
2 ทิโมธี 3:15 ‘และตั้งแต่เดก็มาแล้ว ท่านกไ็ด้เรียนรู้พระคัมภีร์อันศักด์ิสิทธ์ิ ซ่ึงสามารถให้ปัญญาแก่ท่านในเร่ือง
ความรอดโดยความเช่ือในพระเยซูคริสต์’ 
 
 เราไดรู้้ผ่านขอ้พระค าน้ีว่าพระคมัภีร์สามารถท าให้เรารอบรู้ในเร่ืองความรอด 
 
2 ทิโมธี 3:16-17 ‘16พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และ เป็นประโยชน์ในการสอน การตักเตือน
ว่ากล่าว การแก้ไขส่ิงผิด และการอบรมในความชอบธรรม 17เพ่ือคนของพระเจ้าจะมีความสามารถและ
พรักพร้อมเพ่ือการดีทุกอย่าง’ 
 
 ในพระธรรมตอนน้ี (2 ทิโมธี 3:16-17) เราได้เรียนรู้ว่าพระคมัภีร์สามารถแก้ไขเรา สอนเราจากผิดเป็น
ถูก และเตรียมเราเพื่อพรักพร้อมในการท าดีทุกอย่าง 
 เราเองก็ไดร้ับการสอนตามพระคมัภีร์ว่าความเช่ือของเรานั้นสามารถเติบโตข้ึนไดผ่้านทางพระวจนะค า
ของพระเจา้ 
 
โรม 10:17 ‘ฉะน้ันความเช่ือเกิดขึน้ได้กเ็พราะการได้ยิน และการได้ยินเกิดขึน้ได้กเ็พราะการประกาศพระคริสต์’ 
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ในคริสตจักร เราต้องเรียนรู้จากพระวจนะค าอย่างสม ่าเสมอ ดังนั้น จะต้องมีการเรียนพระคมัภีร์ในแต่
ละสัปดาห์ ถา้คริสตจักรของคุณไม่มีการสอนพระคมัภีร์ในแต่ละสัปดาห์ คุณควรหาหรือไปเร่ิมเขา้คริสตจกัร
ใหม่ไดเ้ลย 
 
 เราไดเ้รียนรู้ใน 2 ทิโมธี 4:1 ผูน้ าคริสเตียนควรที่จะ... 
2 ทิโมธี 4:1 ‘ข้าพเจ้าขอเตือนท่านอย่างจริงจังเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าและพระเยซูคริสต์ผู้จะทรงพิพากษาคน
เป็นและคนตาย และขอเตือนโดยอ้างถึงการมาปรากฏของพระองค์และราชอาณาจักรของพระองค์ว่า’ 
อาจารยเ์ปาโลบอกกับทิโมธีใน 1 ทิโมธี 4:13 ว่า ‘จงอุทิศเวลาให้กับการอ่านพระคัมภีร์ในที่ประชุม ให้กับการ
เทศนาและส่ังสอนจนกว่าข้าพเจ้าจะมา’ 
 

ผูน้ าคริสเตียนจ าเป็นตอ้งอ่านพระคมัภีร์ส าหรับคริสตจกัร ศิษยาภิบาลและอาจารยท์ั้งหลายจ าเป็นตอ้ง
หนุนใจและสอนพระคมัภีร์ เพื่อที่สมาชิกในคริสตจกัรจะไดเ้ป็นคริสเตียนที่เขม้แข็งได้ 
 คุณสมบตัิที่ส าคญัส าหรับผูท้ี่อยากจะเป็นผูน้ าในคริสตจกัรคือการมีความสามารถที่จะเขา้ใจและสอน
พระค าพระเจา้ได ้
 
2 ทิโมธี 2:24 ‘ส่วนผู้ รับใช้ขององค์พระผู้ เป็นเจ้าจะต้องไม่เป็นคนที่ชอบทะเลาะ แต่ต้องมีใจเมตตาต่อทุกคน 
เป็นอาจารย์ที่เหมาะสมและมีความอดทน’ 
 

ง. การรู้พระค าน้ันมีค่ามากกว่าการมีส่ิงของใดๆ ในโลก 
 
สดุดี 19:8-9 ‘8ข้อบังคับของพระยาห์เวห์น้ันถูกต้อง ท าให้ใจยินดี พระบัญญัติของพระยาห์เวห์น้ันบริสุทธ์ิ ท าให้
ดวงตากระจ่างแจ้ง 9ความย าเกรงพระยาห์เวห์น้ันสะอาดหมดจด ถาวรเป็นนิตย์ กฎหมายของพระยาห์เวห์ก็สัตย์
จริง และชอบธรรมทั้งส้ิน’ 
 
พระคมัภีร์แบ่งเป็น 2 ส่วนหลกั ไดแ้ก่ พนัธสัญญาเดิมและพนัธสัญญาใหม่ โดยหนงัสือจ านวน 39 เล่มถูกเขียน
ก่อนถึงการประสูติของพระเยซู (พนัธสัญญาเดิม) และอีก 27 เล่มถูกเขียนหลงัการประสูติของพระเยซู (พนัธ
สัญญาใหม่) โดยทั้งพนัธสัญญาเดิมและใหม่มีหนังสือรวมกันเป็น 66 เล่ม หนังสือเล่มแรกคือปฐมกาลและเล่ม
สุดท้ายคือวิวรณ์ โดยพระเจ้าทรงประทานหนังสือทั้ งหมดน้ีแก่เรา เพราะพระคมัภีร์นั้นทรงมีค่ามาก เราจึง
จ าเป็นตอ้งอ่านทั้ง 66 เล่ม ฟังและท าตาม 
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จ. แนวทางปฏิบตัิที่น าไปสู่การท าตามขอ้พระค า 
 

พระคมัภีร์สอนเราเก่ียวกบัวิธีการที่ช่วยให้เราเขา้ถึงถอ้ยค าของพระเจา้ โดยการใชค้ าศพัทอ์ย่างเช่น  
‘ใคร่ครวญ’ (สดุดี 1:2 โยชูวา 1:8) ‘สะทอ้น’ (2 ทิโมธี 2:7) ‘พินิจพิจารณา’ (ยากอบ 1:25) ‘อยู่ใน’ (โคโลสี 3:16) 
‘พิจารณา’ (สดุดี 119:95) คิดพิจารณา (เยเรมีย ์2:31) และแมก้ระทัง่ ‘กิน’ (เยเรมีย ์15:16) โดยค าเหล่าน้ีเป็นการ
อธิบายถึงการเขา้ถึงพระวจนะค าของพระเจา้ 

 
สดุดี 1:1-2 ‘1บุคคลผู้เป็นสุขคือ ผู้ไม่เดินตามค าแนะน าของคนอธรรม ไม่ยืนอยู่ในทางของคนบาป ไม่น่ังอยู่ในที่
น่ังของคนที่ชอบเยาะเย้ย 2แต่ความปีติยินดีของผู้ น้ันอยู่ในธรรมบัญญัติของพระยาห์เวห์ เขาใคร่ครวญธรรม
บัญญัติของพระองค์ทั้งกลางวันและกลางคืน’ 
 
โยชูวา 1:8 ‘อย่าให้หนังสือธรรมบัญญัตินีห่้างจากปากของเจ้า แต่จงตรึกตรองตามน้ันทั้งกลางวันและกลางคืน 
เพ่ือเจ้าจะได้ระวังที่จะท าตามข้อความทุกประการที่เขียนไว้น้ัน แล้วเจ้าจะมีความเจริญ และประสบความส าเร็จ’ 
 
2 ทิโมธี 2:7 ‘จงใคร่ครวญถึงส่ิงที่ข้าพเจ้าพูด เพราะองค์พระผู้เป็นเจ้าจะประทานความเข้าใจแก่ท่านในทุกๆ ส่ิง’ 
 
ยากอบ 1:25 ‘แต่ผู้ที่พินิจพิจารณาธรรมบัญญัติอันสมบูรณ์แบบซ่ึงเป็นธรรมบัญญัติแห่งเสรีภาพและตั้งมั่นใน
ธรรมบัญญัติน้ัน ไม่ได้เป็นผู้ที่ฟังแล้วก็ลืม แต่เป็นผู้ที่ประพฤติตาม ผู้น้ันจะได้รับความสุขในการประพฤติของ
ตน’ 
 
โคโลสี 3:16 ‘จงให้พระวจนะของพระคริสต์อยู่ในพวกท่านอย่างบริบูรณ์ จงส่ังสอนและเตือนสติกันด้วยปัญญา
ทั้งส้ิน จงร้องเพลงสดุดี เพลงนมัสการ และเพลงฝ่ายจิตวิญญาณด้วยการขอบพระคุณพระเจ้าในใจของท่าน’ 
 
สดุดี 119:95 ‘คนอธรรมซุ่มคอยท าลายข้าพระองค์ แต่ข้าพระองค์จะพิจารณาพระโอวาทของพระองค์’ 
 
วิธีการ 4 อย่างต่อไปน้ีเป็นวิธีที่คุณสามารถน าไปใชเ้พื่อช่วยให้คุณไดเ้ขา้ถึงพระค าและเช่ือมต่อกบัพระเจา้ได ้

1. อธิษฐานตามขอ้พระคมัภีร์ 
อ่านขอ้พระค าแลว้อธิษฐานเก่ียวกบัพระค าตอนนั้นและดูว่าพระค าตอนนั้นสามารถเช่ือมโยงกบัชีวิต
ของคุณไดอ้ย่างไรหรือพระเจา้ทรงเป็นผูใ้ด จากนั้นให้อ่านอีกสักครู่และอธิษฐาน 
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ค าพยานชีวิตของคนหน่ึง 
“ค าอธิษฐานของผมท าให้ผมเกิดความเบื่อ ผมอธิษฐานมานานหลายปี ผมตั้งใจอธิษฐานเผ่ือเร่ืองเดิมซ ้า 

แลว้ซ ้าอีก แต่เมื่อผมอธิษฐานตามขอ้พระคมัภีร์ ผมะบว่าว่าค าอธิษฐานของผมท าให้ผมลงลึกไปอีกระดบั ถา้ผม
จะอธิษฐานตามขอ้พระคมัภีร์แก่ใครสักคน ผมจะเพียงแค่อธิษฐานเผ่ือพวกเขาในรูปแบบอีกแบบนึงอย่างส้ินเชิง 
มีทรงพลงัมากๆ ผมรู้สึกว่าผมก าลงัอธิษฐานตามแนวทางที่พระเจา้ปรารถนาให้ผมอธิษฐาน เพราะว่าขอ้พระ
คมัภีร์เหล่านั้นคือถอ้ยค าของพระองค”์ 
 

2. นึกภาพตามขอ้พระคมัภีร์ 
นึกภาพตามว่าคุณเองนั้นอยู่ในเร่ืองหรือเป็นผูย้ืนมองที่ก าลงัดูเร่ืองราวเล่าเร่ืองไป 
 

3. บนัทึก 
จดจ่อและตอบสนองโดยการสะทอ้นตามพระค าและความหมายของพระค าตอนนั้นในชีวิตของ 

คุณ เปิดตวัคุณเองต่อพระสุรเสียงของพระเจา้ในขณะที่คุณใคร่ครวญ เขียนส่ิงเหล่านั้นออกมาเพื่อให้คุณค่อยเป็น
ค่อยไปและช่วยคุณให้จดจ่อในพระธรรมตอนนั้น ซ่ึงการท าอย่างน้ีเป็นส่ิงที่ทรงพลงัมาก 

• เขียนคดัลอกขอ้พระคมัภีร์หน่ึงขอ้หรือมากกว่านั้นที่แตะตอ้งจิตใจคุณ 
• สะทอ้นต่อความหมายของพระธรรมตอนนั้น ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิให้คุณมีความเขา้ใจ ตั้งใจ

ฟังในส่ิงที่พระองคจ์ะพูดและเขียนบนัทึกส่ิงนั้นลงไป 
• ขยายความประสบการณ์การจดบนัทึกนั้นโดยการเขียนอะไรก็ตามที่พระวิญญาณบริสุทธ์ิบอกคุณ

ให้เขียนลงไปในช่วงการเฝ้าเดี่ยวน้ี อาจจะเป็นนิมิตของพระเจา้ และ/หรือค าเผยพระวจนะที่มาถึง
คุณ หรือประสบการณ์น่าทึ่งที่มีกบัพระเจา้ ที่คุณอยากจะจดจ า อย่างเช่น ค าอธิษฐานหรือค าพยาน
ชีวิตที่ไดร้ับค าตอบแลว้ 

4. ใคร่ครวญ 
• อ่าน ขอ้พระค าตอนนั้นๆ 
• ใคร่ครวญ ในขอ้พระค าตอนนั้น อ่านทวนอีกครั้ งและพิจารณาดูในพระธรรมตอนนั้นที่โดดเด่น

หรือดึงดูดความสนใจจากคุณ หรือเป็นบางอย่างที่ส่งผลต่อชีวิตคุณ จากนั้นให้อ่านทวนพระธรรม
ตอนนั้นซ ้าๆ จนกว่าคุณจะสามารถจ าได ้

• อธิษฐาน เก่ียวกบัพระธรรมตอนนั้น พูดกบัพระเจา้เก่ียวกับส่ิงที่คุณได้อ่านไปและส่ิงที่อ่านไปนั้น
ส่งผลยงัไงบา้งกบัคุณ 

• สงบใจและอยู่ในการทรงสถิตของพระเจา้ 
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บทท่ี 5 
พัฒนาความสัมพันธ์ทีส่นิทสนมกับพระเจ้าโดยการไปคริสตจักร 

 
 ค าว่า ‘คริสตจักร’ คือค าที่อธิบายถึงความหมายของผูเ้ช่ือทุกคนในโลก เราเองก็ใช้ค าว่าคริสตจกัรเพื่อ
ส่ือความหมายถึงคริสตจกัรทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นสถานที่ที่ผูเ้ช่ือมารวมตวักนัเพื่ออธิษฐาน นมสัการ สามคัคีธรรม และ
ฟังเสียงของอ่านพระคมัภีร์ การเทศนา และการสอนพระวจนะค าของพระเจา้  
 ส่วนหน่ึงของแผนการพระเจ้าส าหรับผูเ้ช่ือทุกคนคือการที่ผูเ้ช่ือเหล่านั้นจะมีส่วนร่วมกับคริสตจักร
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นส่ิงที่เราไม่ควรละเลย 
 
ฮีบรู 10:23-25 ‘ขอให้เรายังคงยึดมั่นในความหวังที่ประกาศรับไว้น้ันโดยไม่หวั่นไหว เพราะว่าพระองค์ผู้
ประทานพระสัญญาน้ันทรงซ่ือสัตย์ และขอให้เราพิจารณาดูเพ่ือจะปลุกใจกันและกันให้มีความรักและท าความดี 
อย่าขาดการประชุมเหมือนอย่างบางคนท าเป็นนิสัย แต่จงหนุนใจกันให้มากยิ่งขึน้ เพราะพวกท่านกรู้็อยู่ว่าวันน้ัน
ใกล้เข้ามาแล้ว’ 
 
 เราไม่สามารถขาดการประชุมรวมตวักันได้ โปรดทราบว่าเราอยู่ร่วมกันที่คริสตจักรท้องถ่ินเพื่อจะ 
‘ปลุกใจกันและกันให้มีความรักและท าความดี’ และ ‘หนุนใจกันให้มากยิ่งข้ึน’ เราไปคริสตจักรเพื่อนมสัการ
และไดร้ับการเสริมก าลงั แต่เราเองก็ตอ้งไปคริสตจกัรเพื่อหนุนใจกนัและกนัดว้ย 
 พระเยซูเร่ิมสร้างคริสตจกัรและบอกว่าประตูแห่งความตายจะมีชยัต่อคริสตจกัรไม่ได้ 
 
มัทธิว 16:18 ‘เราบอกท่านว่าท่านคือเปโตร และบนศิลา นี ้เราจะสร้างคริสตจักรของเราไว้และพลังแห่งความ
ตาย จะมีชัยต่อคริสตจักรไม่ได้’ 
 
    ก. ส่ิงที่ท าให้คริสตจักรเป็นคริสตจักรที่ดีคืออะไร  
           1. ในคริสตจักรที่ดี ศิษยาภิบาลและบรรดาผู้น ารักพระเจ้าและท าตามพระบัญญัติของพระเจ้า 
 
1 ทิโมธี 3:2-13 ‘ 2ผู้ปกครองดูแลน้ันจะต้องเป็นคนที่ไม่มีที่ติ เป็นสามีของหญิงคนเดียว รู้จักประมาณตน มี
สติสัมปชัญญะ เป็นคนน่านับถือ มีอัธยาศัยต้อนรับแขก เหมาะที่จะเป็นอาจารย์ 3ไม่ด่ืมสุรามึนเมา ไม่ชอบความ
รุนแรง แต่ผ่อนหนักผ่อนเบา ไม่ชอบการวิวาท ไม่เป็นคนเห็นแก่เงิน 4ปกครองครอบครัวของตนได้ดี อบรมบุตร 
ธิดา ให้มีความนอบน้อมด้วยความเคารพนับถือเป็นอย่างยิ่ง 5(เพราะถ้าชายคนไหนไม่รู้จักปกครองครอบครัว
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ของตน คนน้ันจะดูแลคริสตจักรของพระเจ้าได้อย่างไร?) 6เขาจะต้องไม่ใช่คนที่เพ่ิงกลับใจใหม่ เกรงว่าเขาจะ
ยโส และถูกลงโทษเช่นเดียวกับมาร 7นอกจากน้ันเขาจะต้องมีช่ือเสียงดีในหมู่คนภายนอก เพ่ือเขาจะไม่ถูกติ
เตียนและไม่ติดกับดักของมาร 8พวกมัคนายกก็เหมือนกัน จะต้องเป็นคนน่านับถือ ไม่เป็นคนพูดจากลับกลอก 
ไม่ด่ืมสุรามึนเมา ไม่เป็นคนโลภเห็นแก่ได้ 9และจะต้องเป็นคนที่ยึดมั่นในข้อล า้ลึกของความเช่ือ ด้วยมโนธรรม
ที่บริสุทธ์ิ 10จงทดสอบพวกเขาเสียก่อน และเมื่อเห็นว่าไม่มีข้อต าหนิแล้ว จึงให้พวกเขาท าหน้าที่มัคนายก 11ส่วน
พวกผู้หญิงก็เหมือนกัน ต้องเป็นคนน่านับถือ ไม่ใส่ร้ายคนอ่ืน รู้จักประมาณตน ซ่ือสัตย์ในทุกๆ เร่ือง  12พวก
มัคนายกน้ันจะต้องเป็นสามีของหญิงคนเดียว และสามารถปกครองบุตร ธิดา และครอบครัวของตนได้ดี 13  
เพราะว่าคนที่ท าหน้าที่มัคนายกได้ดีก็มีช่ือเสียงดี และมีความกล้าหาญ อย่างยิ่งในความเช่ือที่มีอยู่ในพระเยซู
คริสต์’ 
 

2. ในคริสตจักรที่ดี จะมีการสอนพระค าของพระเจ้าทุกสัปดาห์โดยผู้สอนที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับพระ
เจ้าและที่ผ่านการศึกษาพระค าของพระเจ้า 
 ใน 2 ทิโมธี 2:15 อาจารยเ์ปาโลได้เขียนไวว้่าผูน้ าคริสเตียนจ าเป็นต้องศึกษาพระค าของพระเจ้าและ
สามารถสอนได ้
 
2 ทิโมธี 2:15 ‘จงอุตส่าห์ถวายตัวท่านเองที่พระเจ้าทรงรับรองแล้วแด่พระองค์ เป็นคนงานที่ไม่อับอาย สอนพระ
วจนะแห่งความจริงอย่างถูกต้อง’ 
 

3. คริสตจักรที่ดีคือสถานที่ที่มีคนอธิษฐาน ในมทัธิว 21:13 พระเยซูตรัสว่า “นิเวศของเรา เขาจะเรียกว่า
เป็นนิเวศอธิษฐาน”  
  
 4. คริสตจักรที่ดีคือสถานที่มีคนรักกันและกันและแสดงความรักต่อกันโดยการช่วยเหลือกันและกัน 

อาจารยเ์ปาโลอธิษฐานเผื่อคริสตจกัรในเมืองฟิลิปปี ฟิลิปปี 1:9 ‘และข้าพเจ้าอธิษฐานว่าขอให้ความรัก
ของท่านทวียิ่งๆ ขึน้พร้อมกับความรู้และวิจารณญาณทุกด้าน’ 
 

5. ในคริสตจักรที่ดี จะมีการเทศนาข่าวประเสริฐเร่ืองความรอดและมีการสร้างสาวก 
 มทัธิว 28:18-20 บอกไวว้่า เราควรตอ้งออกไปและน าชนทุกชาติมาเป็นสาวกของเรา และสอนพวกเขา
ให้ถือรักษาส่ิงสารพดัที่พระเยซูไดส่ั้งสอนท่านไว ้
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มัทธิว 28:19-20 ‘19เพราะฉะน้ัน ท่านทั้งหลายจงออกไปและน าชนทุกชาติมาเป็นสาวกของเรา จงบัพติศมาพวก
เขาในพระนามของพระบิดา พระบุตร และพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 20และสอนพวกเขาให้ถือรักษาส่ิงสารพัดที่เรา
ส่ังพวกท่านไว้ และน่ีแน่ะ เราจะอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอไป จนกว่าจะส้ินยุค’ 
 
     ข. ตามหาคริสตจกัรที่ท าให้คุณเติบโต 
 หมายเหตุ ถา้คริสตจักรที่คุณไปมีผูน้ าที่มีส่วนในการท าบาปอยู่เร่ือยๆ และไม่ตั้งใจที่จะกลบัใจ ให้เขา้
ไปคุยกับหน่ึงในผูน้ าที่มีต าแหน่งสูงกว่าคนนั้น ถา้พวกเขายงัคงไม่ตั้งใจที่จะกลบัใจ ให้คุณออกจากคริสตจกัร
นั้นและหาคริสตจกัรอ่ืนที่ดี อย่างเช่น 

• อย่าเขา้ร่วมคริสตจักรที่ศิษยาภิบาลหรือใครก็ตามที่เป็นผูน้ ามีภรรยาสองคนหรือเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองบาป
ผิดในเร่ืองเพศ ถา้เขาคนนั้นไม่ตั้งใจที่จะกลบัใจ ให้มองหาคริสตจกัรใหม่ 

• อย่าเขา้ร่วมคริสตจกัรที่ศิษยาภิบาลหรือใครก็ตามที่เป็นผูน้ าเมาสุรา ให้มองหาคริสตจกัรใหม่ 
• อย่าเขา้ร่วมคริสตจักรที่ศิษยาภิบาลหรือใครก็ตามที่เป็นผูน้ ามีความเก่ียวขอ้งกับเร่ืองไสยศาสตร์หรือ

ลทัธิเทียมเท็จใดๆ 
• อย่าเขา้ร่วมคริสตจกัรที่ศิษยาภิบาลหรือใครก็ตามที่เป็นผูน้ าท าร้ายร่างกายภรรยาของเขา 

 
เป็นส่ิงที่ส าคญัมากเพราะว่าพระคมัภีร์บอกไวว้่าคนที่ท าในส่ิงเหล่าน้ีและไม่ตั้งใจที่จะกลบัใจนั้น 

ไม่ใช่คริสเตียน พวกเขาไม่สามารถเขา้สู่แผ่นดินสวรรคไ์ด้ 
 
1 โครินธ์ 6:9-10 ‘9ท่านทั้งหลายรู้แล้วไม่ใช่หรือว่าคนไม่ชอบธรรมจะไม่มีส่วนในแผ่นดินของพระเจ้า? อย่า
หลงผิดเลย พวกที่ล่วงประเวณี พวกไหว้รูปเคารพ พวกผิดผัวผิดเมีย พวกโสเภณีชาย พวกรักร่วมเพศ 10พวก
ขโมย พวกที่โลภ พวกขีเ้มา พวกชอบกล่าวร้าย พวกฉ้อโกง จะไม่มีส่วนในแผ่นดินของพระเจ้า’ 
 

ถา้คุณก าลงัเรียนหนังสือเล่มน้ีอยู่ ถือว่าเป็นสัญญาณที่ดีที่คุณเขา้ร่วมคริสตจักรที่เอาจริงเอาจังในเร่ือง
การสอนพระค าและสร้างสาวก ยงัไงก็ตาม ถา้คุณไม่ไดอ้ยู่ในคริสตจักรที่ดี จึงเป็นเร่ืองที่ส าคญัมากที่จะต้องหา
คริสตจกัรที่เขม้แข็ง ในสุภาษิต เราไดเ้รียนรู้ว่าคนที่เขม้แข็งหน่ึงคนสามารถเสริมก าลงัอีกคนที่เขม้แข็งได้ 
 
สุภาษิต 27:17 ‘เหลก็ลับเหลก็ให้คมได้ฉันใด คนหน่ึงกลั็บเพ่ือนของตนให้เฉียบแหลมได้ฉันน้ัน’ 
 เราอยากให้ทุกคนได้ไปสวรรค์ เราอยากให้ทุกคนเติบโตข้ึน เราอยากเห็นคริสตจักรเขม้แข็งที่มีผู ้น า
เขม้แข็ง ขออธิษฐานที่พระเจา้จะทรงเสริมสร้างคริสตจกัรของพระองค์ 
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บทท่ี 6 
พัฒนาความสัมพันธ์ทีส่นิทสนมกับพระเจ้าโดยผ่านการขอบพระคุณและการสรรเสริญ 

 
ก. การขอบพระคุณ 

 
สดุดี 118:1 ‘จงขอบพระคุณพระยาห์เวห์ เพราะพระองค์ประเสริฐ เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ด ารงเป็น
นิตย์’ 
 
1 เธสะโลนิกา 5:16-18 ‘16จงช่ืนบานอยู่เสมอ 17จงอธิษฐานอย่างสม า่เสมอ 18จงขอบพระคุณในทุกกรณี เพราะน่ี
แหละเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า ส าหรับพวกท่านในพระเยซูคริสต์’ 
 
 เราควรที่จะมีความสุขช่ืนชมยินดีตลอดเวลา อย่าหยุดอธิษฐาน และขอบคุณพระเจา้ในทุกเร่ือง ส่ิงน้ีเป็น
ส่วนหน่ึงในการมีความสัมพนัธ์ส่วนตวัที่ดีกับพระเจา้ เรามีหลายเร่ืองที่สามารถขอบคุณพระเจา้ได้ เช่น ชีวิตนิ
รันดร์ ความรักของพระเจ้าที่มีต่อเรา พระวจนะค าของพระองค์ ครอบครัวของเรา อาหาร และอย่างอ่ืนอีก
มากมาย หัวขอ้การขอบพระคุณน้ีควรจะมีตลอดไปเพราะว่าเราควรที่จะขอบคุณพระเจา้ในทุกสถานการณ์ 
 แลว้ถา้หากว่าเหตุการณ์หลายอย่างไม่ไดเ้ป็นไปในทางที่ดีมากล่ะ 
 ตอ้งถึงจุดไหนถึงจะท าให้เราไดข้อบคุณพระเจา้ เรามีทางเลือก 
 
มัทธิว 14:19 ‘แล้วพระองค์มีรับส่ังให้ฝูงชนน่ังลงบนหญ้า เมื่อทรงรับขนมปังห้าก้อนกับปลาสองตัวน้ันแล้ว ก็
แหงนพระพักตร์ดูฟ้าสวรรค์ และขอพระพร แล้วทรงหักขนมปังส่งให้พวกสาวก พวกสาวกกแ็จกให้คนทั้งปวง’ 
 

พระเยซูทรงขอบคุณพระเจ้าก่อนที่ส่ิงต่างๆ จะเกิดข้ึน พระองคข์อบคุณพระเจ้าจากต าแหน่งแห่งความ
เช่ือ โดยรู้ว่าจะมีการอศัจรรยเ์กิดข้ึน การขอบพระคุณไม่ใช่บางอย่างที่เราท า แต่เป็นบางอย่างที่ช้ีน าต าแหน่งหรือ
ทิศทางหัวใจของเรา อะไรก็ตามที่เราจดจ่อจะเติบโตข้ึน การขอบคุณพระเจ้าในเวลาที่ส่ิงต่างๆ ดูไม่เขา้ท่านั้น
ตอ้งอาศยัความเช่ือและการไวว้างใจว่าพระเจ้าก าลงัท างานอยู่และพระองค์นั้นทรงพระเจ้าที่แสนดี ตอ้งใชค้วาม
เช่ือในการที่จะเช่ือพระสัญญาในพระคมัภีร์ (ซ่ึงพระสัญญาในพระคมัภีร์นั้นมีมากกว่า 7,000 ขอ้) พระเจา้ทรงให้
เกียรติความเช่ือของเรา ซ่ึงหมายถึงการมีความมัน่ใจในส่ิงที่เราหวงัไวแ้ละแน่ใจในส่ิงที่เรามองไม่เห็น (ฮีบรู 
11:1) การเช่ือในพระสัญญาพระเจ้านั้นท าให้เรามีความหวงั และการมีความหวงัช่วยเราให้มีหัวใจแห่งการ
ขอบพระคุณ 
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‘พระยาห์เวห์ตรัสว่า ‘เพราะเรารู้แผนงานที่เรามีไว้ส าหรับพวกเจ้า เป็นแผนงานเพ่ือสวัสดิภาพ ไม่ใช่เพ่ือท าร้าย
เจ้า เพ่ือจะให้อนาคตและความหวังแก่เจ้า’ (เยเรมีย์ 29:11) 
 
โรม 5:3-4 ‘3ยิ่งกว่าน้ัน เราก็ช่ืนชมยินดีในความทุกข์ยากด้วย เพราะเรารู้ว่าความทุกข์ยากน้ัน ท าให้เกิดความ
ทรหดอดทน 4และความทรหดอดทนท าให้เห็นว่าเราเป็นคนที่พระเจ้าทรงใช้ได้ และการที่เป็นเช่นน้ันท าให้มี
ความหวัง’ 
 
 พระสัญญาอีกอย่างที่ช่วยเราท าให้เราไดข้อบคุณพระเจ้าในทุกอย่าง  ‘เรารู้ว่าเหตุการณ์ทุกอย่างร่วมกัน
ก่อผลดีแก่คนที่รักพระเจ้า คือแก่คนทั้งหลายที่พระองค์ทรงเรียกตามพระประสงค์ของพระองค์’ (โรม 8:28) 
 หมายเหตุ เราถูกเรียกมาเพื่อให้ขอบพระคุณพระเจา้ในทุกกรณี เราไม่ไดถู้กบอกว่าให้เราขอบคุณพระ
เจา้ส าหรับทุกกรณี เร่ืองร้ายๆ หลายอย่างที่เกิดข้ึนกบัผูค้นก็ไม่ใช่ส่ิงที่ดี แต่ส่ิงที่เราพึงกระท าคือการขอบคุณพระ
เจา้แมว้่าเราจะเผชิญกบัที่ไม่ดีก็ตาม พยายามคน้หาส่ิงที่ดีในแต่ละสถานการณ์และทุกสถานการณ์ เพื่อที่จะท าส่ิง
น้ี เราจ าเป็นตอ้งเขา้ใจว่าพระเจา้ทรงท าทุกอย่างร่วมกันเพื่อการดีและบททดสอบทุกอย่างสามารถสร้างผลที่เป็น
นิรันดร์ในชีวิตของเราแต่ละคนได ้
 

ข. การสรรเสริญพระเจ้า 
 
สดุดี 117:1-2 ‘1ประชาชาติทั้งส้ินเอ๋ย จงสรรเสริญพระยาห์เวห์เถิด ชนชาติทั้งปวงเอ๋ย จงยกย่องพระองค์เถิด 2

เพราะความรักมั่นคงของพระองค์ที่มีต่อพวกเราน้ันใหญ่ยิ่งนัก และความซ่ือสัตย์ของพระยาห์เวห์ด ารงเป็นนิตย์ 
สรรเสริญพระยาห์เวห์’ 
 
สดุดี 34:1-3 ‘1ข้าพเจ้าจะถวายสาธุการแด่พระยาห์เวห์ตลอดไป ค าสรรเสริญพระองค์อยู่ที่ปากข้าพเจ้าเสมอ 2

จิตใจข้าพเจ้าสรรเสริญพระยาห์เวห์ ให้ผู้ทุกข์ใจได้ฟังและยินดี 3จงถวายพระเกียรติแด่พระยาห์เวห์ พร้อมกับ
ข้าพเจ้า ให้เรายกย่องพระนามของพระองค์ด้วยกัน’ 
 

การสรรเสริญพระเจา้หมายถึงอะไร การสรรเสริญพระเจา้มาจากพระคริสตธรรมพนัธสัญญาเดิม ฮาเลล 
เราใช้ค าน้ีเกือบทุกสัปดาห์ที่คริสตจักรเวลาที่เราพูดว่าฮาเลลูยาห์ ค าว่าฮาเลลูยาห์หมายถึง “สรรเสริญพระ
ยาเวห์” เมื่อเราพูดว่า “สรรเสริญพระเจา้” จึงมีความหมายใกลเ้คียงมากกบัค าว่า ‘ฮาเลลูยาห์’  
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 ค าว่า “สรรเสริญ” หมายถึง “ถวายพระสิริแด่พระเจ้า” “ที่จะขอบพระคุณพระเจ้า” “สาธุการพระนาม
พระเจา้” “ที่จะป่าวร้องถึง...ความดีของพระองค ์ความรักของพระองค ์พระคุณของพระองค์” หรือส่ิงใดก็ตามที่
ยกย่องพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
 ส่ิงใดหรือค าพูดใดก็ตามที่เป็นยกย่องพระเจา้ หรือป่าวร้องถึงความยิ่งใหญ่ของพระองค ์ ส่ิงนั้นเรียกว่า
การสรรเสริญ  
 พระคมัภีร์บอกไวว้่าเราถูกเลือกและถูกสร้างโดยพระเจา้เพื่อสรรเสริญเยินยอพระองค์ 
 
อิสยาห์ 43:21 ‘คือชนชาติที่เราป้ันเพ่ือเราเอง เพ่ือเขาจะกล่าวค าสรรเสริญเรา’ 
 
 เรามีชีวิตอยู่เพื่อสรรเสริญพระเจ้าตลอดทั้งวนั เราสามารถท าได้ไม่ว่าจะเป็นด้วยการพูดหรือการร้อง
เพลงนมสัการ เราสามารถพูดออกมาเป็นเสียงหรือท าภายในใจของเราก็ได้ 
 
เอเฟซัส 5:19-20 ‘19จงปราศรัยกันด้วยเพลงสดุดี เพลงนมัสการ และเพลงฝ่ายจิตวิญญาณ คือร้องเพลงและสดุดี
จากใจของพวกท่านถวายองค์พระผู้เป็นเจ้า 20จงขอบพระคุณพระเจ้าคือพระบิดาอยู่ เสมอส าหรับทุกส่ิงทุกอย่าง 
ในพระนามของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา’ 
 

หน่ึงในเหตุผลหลกัที่เรามาร่วมกนัในฐานะที่เป็นคริสตจกัรคือการร้องเพลงสรรเสริญองคพ์ระผูเ้ป็นเจ้า 
พระธรรมสดุดีเรียกร้องให้เราสรรเสริญพระเจา้ร่วมกนัสถานนมสัการ 

 
เราจะเติบโตข้ึนในความสัมพนัธ์กบัพระเจา้ผ่านการสรรเสริญพระเจา้ไดอ้ย่างไร 

 เมื่อเราสรรเสริญและนมัสการพระเจ้า เราก็เขา้ใกลชิ้ดพระองค์มากข้ึน พระเจ้าบอกว่าถา้เราใกล้ชิด
พระองค ์พระองคก็์จะทรงเขา้มาใกลเ้ราดว้ย 
 
ยากอบ 4:8 ‘พวกท่านจงเข้าใกล้พระเจ้า แล้วพระองค์จะเสด็จเข้ามาใกล้ท่าน พวกคนบาปเอ๋ย จงช าระมือให้
สะอาด คนสองใจ จงช าระใจให้บริสุทธ์ิ’ 
 
 ในพนัธสัญญาเดิม ผูค้นจะไดร้ับชยัชนะเหนือศตัรูผ่านการสรรเสริญ 
 
2 พงศาวดาร 20:22 ‘และเมื่อเขาทั้งหลายเร่ิมร้องเพลงและสรรเสริญ พระยาห์เวห์ทรงให้มีกองซุ่มต่อสู้กับคนอัม
โมน คนโมอับ และชาวภูเขาเสอีร์ ซ่ึงเข้ามาสู้กับยูดาห์ และพวกเขากถู็กตีแตกไป’ 
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เมื่อเรานมสัการพระเจา้ จะท าให้จิตวิญญาณของเราช่ืนบาน 
 
สดุดี 63:4 ‘4เช่นน้ันแหละ ข้าพระองค์จะถวายสาธุการแด่พระองค์ ตราบที่ข้าพระองค์มีชีวิตอยู่ ข้าพระองค์จะชู
มือต่อพระนามของพระองค์ 5จิตใจของข้าพระองค์จะอ่ิมหน าดังได้กินอาหารช้ันเลิศ และปากของข้าพระองค์จะ
สรรเสริญพระองค์ด้วยริมฝีปากที่ช่ืนบาน’ 
 

การสรรเสริญและการนมสัการจะน ามาซ่ึงความยินดีเป่ียมลน้ 
 
สดุดี 100:4 ‘จงเข้าประตูของพระองค์ด้วยการขอบพระคุณ และเข้าบริเวณพระนิเวศของพระองค์ด้วยการ
สรรเสริญ จงขอบพระคุณพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระนามของพระองค์’ 
 
สดุดี 16:11 ‘พระองค์ทรงส าแดงวิถีแห่งชีวิตแก่ข้าพระองค์ ต่อพระพักตร์พระองค์มีความยินดีเป่ียมล้น ในพระ
หัตถ์ขวาของพระองค์มีความเพลิดเพลินอยู่เป็นนิตย์’ 
 

เราถูกเรียกมาเพื่อสรรเสริญพระเจา้ดว้ยเคร่ืองดนตรีใดก็ตามที่เรามี 
 
สดุดี 150:1-6 ‘สรรเสริญพระยาห์เวห์ จงสรรเสริญพระเจ้าในสถานนมัสการของพระองค์ จงสรรเสริญพระองค์
ในพื้นฟ้าอันอานุภาพของพระองค์ 'จงสรรเสริญพระองค์ เพราะกิจการอันทรงอานุภาพของพระองค์ จง
สรรเสริญพระองค์ ตามความยิ่งใหญ่ที่สุดของพระองค์ จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงแตร จงสรรเสริญพระองค์
ด้วยพิณเขาคู่และพิณใหญ่ จงสรรเสริญพระองค์ด้วยร ามะนา และการเต้นร า จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเคร่ืองสาย
และป่ี จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงฉ่ิง จงสรรเสริญพระองค์ด้วยเสียงฉาบ จงให้ทุกส่ิงที่หายใจสรรเสริญพระ
ยาห์เวห์ สรรเสริญพระยาห์เวห์’ 
 
         ค. ให้เราขอบพระคุณและสรรเสริญอยู่เร่ือยไป 
 สังเกตให้ดีว่าในสดุดี 150 เราถูกบอกกล่าวให้สรรเสริญพระเจ้าไปก่ีครั้ ง พระคมัภีร์นั้นเต็มไปดว้ยขอ้
พระคมัภีร์ที่บอกให้เราขอบพระคุณและสรรเสริญพระเจา้ 
 
1 พงศาวดาร 16:8 ‘จงขอบพระคุณพระยาห์เวห์ จงร้องออกพระนามพระองค์ จงประกาศบรรดากิจการของ
พระองค์แก่ชนชาติทั้งหลาย’ 
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สดุดี 75:1 ‘ข้าพระองค์ทั้งหลาย ขอขอบพระคุณพระองค์ ข้าแต่พระเจ้า ข้าพระองค์ทั้งหลายขอขอบพระคุณ พระ
นามของพระองค์อยู่ใกล้ พวกเขาเล่าถึงการอัศจรรย์ต่างๆ ของพระองค์’ 
 
1 พงศาวดาร 16:34 ‘จงขอบพระคุณพระยาห์เวห์เพราะพระองค์ประเสริฐ เพราะความรักมั่นคงของพระองค์
ด ารงนิรันดร’ 
 
สดุดี 92:1 ‘เป็นการดีที่จะขอบพระคุณพระยาห์เวห์ ข้าแต่องค์ผู้สูงสุด ที่จะร้องเพลงสดุดีพระนามของพระองค์’ 
 
สดุดี 30:12 ‘เพ่ือข้าพระองค์จะร้องเพลงสดุดีพระองค์และไม่น่ิงเงียบ ข้าแต่พระยาห์เวห์ พระเจ้าของข้าพระองค์ 
ข้าพระองค์จะขอบพระคุณพระองค์เป็นนิตย์’ 
 
          ง. ความสัมพันธ์ระหว่างเรากับพระเจ้าจะเติบโตขึน้อย่างต่อเน่ืองผ่านการขอบพระคุณและการสรรเสริญ
พระเจ้าได้อย่างไร 
 การขอบพระคุณและการสรรเสริญพระเจ้าจะดึงความสนใจของเราเขา้สู่การทรงสถิตของพระเจ้าทั้ง
ภายในเราและรอบตวัเรา ท าให้เราไวว้างใจ มีความเช่ือ และการไวว้างใจซ่ึงน าไปสู่การปฏิบตัิ ถา้เราเช่ือฟัง
พระองค์ด้วยการขอบพระคุณในทุกสถานการณ์ เราก็ได้ใช้ความเช่ือที่ว่าพระองค์ทรงสมควรที่จะได้รับการ
ขอบพระคุณและการสรรเสริญแมใ้นเวลาที่เราไม่รู้ว่าสถานการณ์เหล่านั้นสุดทา้ยแลว้จะมีออกมาเป็นยงัไง 
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บทท่ี 7 
ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับพระเจ้า (ไม่ใช่การแสดงให้เห็นภายนอก ตอนที่ 1) 

 
 ในพระคมัภีร์ เราได้อ่านเร่ืองราวของหน่ึงในกษัตริย์ที่เป็นที่รู้จักมากที่สุดคนหน่ึงคือ กษตัริยด์าวิด 
อิสราเอลจ าเป็นตอ้งมีกษตัริยใ์หม่ เน่ืองดว้ยว่าซาอูลไม่เช่ือฟังพระเจ้า ซาอูลไม่ไดต้ิดตามพระด ารัสของพระเจ้า 
ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีกษตัริยใ์หม่ 
 พระเจ้าบอกให้ผูเ้ผยพระวจนะที่ช่ือ ซามูเอลไปที่บ้านของเจสซีและที่นั่นเขาจะพบขายคนหน่ึงที่จะ
ไดร้ับการเจิมให้เป็นกษตัริยแ์ห่งอิสราเอล แลว้ซามูเอลก็ไปที่บ้านของเจสซี ซ่ึงไดเ้จอลูกชายคนโตของเจสซี ผู ้
ซ่ึงมีรูปร่างสูง หนา้ตาหล่อเหลา และแข็งแรง เขาคนน้ีดูมีความเป็นกษตัริยไ์ด ้ลกัษณะภายนอกดูดีมาก ซามูเอล
จึงเตรียมพร้อมที่จะเจิมตั้งเขาเป็นกษตัริยอ์งคต์่อไป แต่แลว้ทนัใดนั้นพระเจา้ก็บอกให้ซามูเอลหยุดเสียก่อน 
 
เราอ่านใน 1 ซามูเอล 16:7 ‘แต่พระยาห์เวห์ตรัสกับซามูเอลว่า “อย่ามองดูที่รูปร่างภายนอกหรือที่ความสูงแห่ง
ร่างกายของเขา เพราะเราไม่ยอมรับเขา เพราะพระยาห์เวห์ไม่ได้ทอดพระเนตรเหมือนที่มนุษย์ดู เพราะมนุษย์ดูที่
รูปร่างภายนอก แต่พระยาห์เวห์ทอดพระเนตรจิตใจ’ 
 

พระเจา้ไม่ไดดู้ที่รูปร่างภายนอก พระเจา้ทรงดูที่จิตใจ พระองคท์รงตอ้งประสงคเ์ลือกลูกชายคนสุดท้อง
ของเจสซี ช่ือ ดาวิด พระคมัภีร์บอกว่าดาวิดเป็นคนที่พระเจา้ทรงช่ืนชอบ 
 
กิจการ 13:22 ‘เมื่อทรงถอดซาอูลแล้ว พระองค์ทรงตั้งดาวิดขึ้นเป็นกษัตริย์ของพวกเขา และทรงเป็นพยาน
กล่าวถึงดาวิดดังนี ้‘เราพบว่าดาวิดบุตรของเจสซีเป็นคนที่ใจเราช่ืนชอบ เป็นคนที่จะท าให้ความประสงค์ของเรา
ส าเร็จทุกประการ’ 
 
 พระเจา้ทรงห่วงใยในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเรากบัพระองค ์ ในพระคมัภีร์นั้นเต็มไปดว้ยขอ้คมัภีร์ที่
พูดถึงเร่ืองจิตใจของเรา 
 
ลูกา 10:27 ‘เขาทูลตอบว่า “พวกท่านจงรักองค์พระผู้เป็นเจ้าผู้เป็นพระเจ้าของท่านด้วยสุดใจของท่าน ด้วยสุดจิต
ของท่าน ด้วยสุดก าลังของท่าน และด้วยสุดความคิดของท่าน และจงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง’ 
 
สุภาษิต 4:23 ‘จงระแวดระวังใจของเจ้ายิ่งกว่าส่ิงอ่ืนใด เพราะทุกส่ิงที่เจ้าท าออกมาจากใจ’ 
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ใน สดุดี 51:10 ผูเ้ขียนทูลขอพระเจา้เนรมิตสร้างใจสะอาดในของเขา‘ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเนรมิตสร้าง

ใจสะอาดในข้าพระองค์ และขอทรงสร้างจิตใจหนักแน่นขึน้ใหม่ภายในข้าพระองค์’ 
 
 เราเองก็ควรอธิษฐานทูลขอเพื่อให้พระเจา้ทรงเนรมิตสร้างใจสะอาดในเราดว้ย 
 
สุภาษิต 7:25 บอกว่า ‘อย่าให้ใจของเจ้าหันไปตามทางของนาง อย่าหลงอยู่ในวิถีของนาง’ 
 
 เมื่อพระคมัภีร์พูดเก่ียวกับเร่ืองหัวใจของคุณ นั่นคือการพูดถึงคนที่คุณเป็นภายในใจเรา ภายนอกคุณก็
สามารถไปคริสตจกัรและถือพระคมัภีร์ไปคริสตจกัร โดยภายนอกของคุณนั้น คุณอาจจะดูดีในสายตาคนอ่ืน แต่
พระเจา้ตอ้งการให้คุณรู้ไวว้่าส่ิงที่ส าคญัจริงๆ คือส่ิงที่อยู่ภายในใจ 
 คริสตจักรแรกที่ผมได้มีโอกาสเขา้ร่วมนมสัการ ในตอนนั้นจะมีสมาชิกหน่ึงคนที่นั่งตรงหน่ึงในแถว
เกา้อ้ีมา้นัง่ดา้นหน้าในทุกๆ สัปดาห์ เขาจะชูมือข้ึน นมสัการ และอธิษฐาน เขาดูเป็นคนที่มีจิตวิญญาณเขม้แข็งดี
มาก ดูจากภายนอก ทุกคนก็คิดว่าเขาดูเป็นคริสตเยนที่เข้มแข็ง แต่เขาท าธุรกิจอยู่อย่างหน่ึงที่มีสมาชิกหลายคน
ร่วมลงทุนดว้ย สมาชิกคริสตจกัรเหล่านั้นไดเ้อาเงินให้เขา เพื่อที่จะไดท้ าเงินมากข้ึนได ้แต่ปรากฏว่าชายคนน้ีได้
ขโมยเงินของทุกคน แลว้ต่อมาเขาถูกต ารวจจบักุมและเขา้คุกในที่สุด 
 
 ภายนอกของเขาดูดีในช่วงระยะเวลานึง แต่พระเจา้ทรงทอดพระเนตรที่จิตใจ 
 
 ในกิจการ 5:1-11 สามีภรรยาขายที่ดินของพวกเขาและถวายเงินก้อนใหญ่ให้กับคริสตจักร การกระท า
ลกัษณะน้ีถือว่าเป็นส่ิงที่ดี แต่แทนที่จะพูดความจริง พวกเขากลบัพูดโกหก พวกเจาตอ้งการให้ทุกคนคิดว่าพวก
เขาให้เงินทั้งหมดที่ไดจ้ากการขายที่ดินแก่พระเจา้ แต่พวกเขาไม่ไดท้ าแบบนั้น พวกเขาให้เงินเกือบทั้งหมดแก่
คริสตจักร และเก็บส่วนหน่ึงไวก้ับตวัเอง ส่ิงน้ีก็ไม่ได้แย่มากนัก แต่ปัญหาก็คือการที่พวกเขาโกหกเพื่อท าให้
ภาพลกัษณ์ของตวัเองดูดี โดยพวกเขาพูดว่า “เราถวายทั้งหมดให้แก่คริสตจกัร” 
 

เปโตร ผูท้ี่พระวิญญาณบริสุทธ์ิทรงน า ไดพู้ดไวใ้นกิจการ 5:4-5 ‘4เมื่อที่ดินยังอยู่กเ็ป็นของเจ้าไม่ใช่หรือ 
เมื่อขายแล้วเงินก็ยังอยู่ในสิทธิอ านาจของเจ้าไม่ใช่หรือ  มีอะไรท าให้ใจของเจ้าคิดท าอย่างนี้ เจ้าไม่ได้โกหก
มนุษย์แต่โกหกพระเจ้า” 5เมื่ออานาเนียได้ยินค าเหล่าน้ันกล้็มลงและส้ินใจ’ 
 มองดูภายนอกแลว้ สามีภรรยาคู่น้ีนั้นดูดี แต่พวกเขาไม่สามารถหลอกลวงพระเจ้าได้ พระองค์ทรง
ทอดพระเนตรที่จิตใจ และไม่ประสงคใ์ห้ผูค้นในคริสตจกัรเป็นคนหลอกลวงหรือฉ้อโกง  ศิษยาภิบาลและผู ้น า
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คริสตจักรที่ดูเป็นจิตวิญญาณเข้มแข็ง แต่ย ังดื่มสุรา โกหก หรือท าผิดศีลธรรม ไม่ได้รักษาใจของเขาไว้ 
คริสตจักรของพวกเขา การประกาศข่าวประเสริฐของพวกเขา และพนัธกิจของพวกเขาก็จะอ่อนแอ ค าถามคือ 
คุณจะสังเกตผูน้ าที่มีความหลอกลวงไดอ้ย่างไร 
 
มัทธิว 7:15-20 ‘15ท่านทั้งหลายจงระวังพวกผู้ เผยพระวจนะเทียมเท็จ ที่มาหาท่านนุ่งห่มเหมือนแกะ แต่ภายใน
น้ันร้ายกาจเหมือนหมาป่า 16พวกท่านจะรู้จักพวกเขาได้ด้วยผลของพวกเขา ผลองุ่นน้ันเกบ็ได้จากต้นไม้มีหนาม
หรือ และผลมะเด่ือน้ันเกบ็ได้จากพืชหนามหรือ 17ต้นไม้ดีย่อมให้แต่ผลดี ต้นไม้เลวกย่็อมให้ผลเลว 18ต้นไม้ดีจะ
เกิดผลเลวไม่ได้ หรือต้นไม้เลวจะเกิดผลดีก็ไม่ได้ 19ต้นไม้ซ่ึงไม่เกิดผลดีย่อมต้องถูกฟันลงและทิ้งเสียในไฟ 20

เพราะฉะน้ัน พวกท่านจะรู้จักเขาได้เพราะผลของพวกเขา’ 
 
 ในฐานะผูเ้ช่ือ แน่นอนว่าเราไม่ตอ้งการที่จะใชชี้วิตอย่างคนหนา้ซ่ือใจคด ที่พูดอีกอย่าง แต่ท าอีกอย่าง 
 
มัทธิว 5:8 ‘คนที่มีใจบริสุทธ์ิ กเ็ป็นสุข เพราะว่าเขาทั้งหลายจะได้เห็นพระเจ้า’ 
 
 มีศิษยาภิบาลคนหน่ึงที่เป็นศิษยาภิบาลของคริสตจกัรขนาดใหญ่ในแซมบีเซียอยู่ที่งานศพ ตอนนั้นเขา
ก าลงัช่วยยกโลงศพ พอถึงช่วงเวลาที่เขากม้ตวัลง เคร่ืองรางจากหมอผีหล่นออกจากกระเป๋าเส้ือของเขา เขาอยาก
ซ่อนมนัจากผูค้น เขาเลยเอาเทา้เหยียบบนเคร่ืองรางนั้น เมื่อผูค้นเดินไปไดสั้กระยะนึง เขาก็มองดูรอบๆ และควา้
เคร่ืองรางอย่างรวดเร็วและเก็บมนัเขา้กระเป๋าเส้ือของเขา เขาอยากเก็บความลบัน้ีไว ้แต่มีสมาชิกคริสตจักรเห็น
เหตุการณ์นั้นไดเ้ห็นแลว้ เขาก็ส่ังสอนสมาชิกให้ต่อต้านหมอผีตามปกติ แต่ตวัเขาเองกลบัยอมรับเอาส่ิงนั้น เขา
พูดอีกอย่างหน่ึง แต่ในใจของเขาและในส่วนที่เป็นความลบัของเขา เขากลบัท าอีกอย่างนึง เราจ าเป็นตอ้งกลบัใจ
ในเร่ืองน้ีภายในคริสตจกัร   
 
2 โครินธ์ 5:14-15, 17 ‘14เพราะว่าความรักของพระคริสต์ควบคุมเราอยู่  เรามั่นใจเช่นนีว่้ามีผู้หน่ึงส้ินพระชนม์
เพ่ือทุกคน ดังน้ันทุกคนจึงตายแล้ว 15และพระองค์ส้ินพระชนม์เพ่ือทุกคน เพ่ือบรรดาคนที่มีชีวิตอยู่จะไม่อยู่ เพ่ือ
ตัวเองอีกต่อไป แต่จะอยู่เพ่ือพระองค์ที่ส้ินพระชนม์ และทรงเป็นขึน้มาเพราะเห็นแก่เขาทั้งหลาย 17ฉะน้ันถ้าใคร
อยู่ในพระคริสต์ เขากเ็ป็นคนที่ถูกสร้างใหม่แล้ว ส่ิงสารพัดที่เก่า ๆ กล่็วงไป น่ีแน่ะกลายเป็นส่ิงใหม่ทั้งน้ัน’ 
 
 ขอบคุณพระเยซูที่ให้หัวใจใหม่แก่เรา บงัเกิดใหม่อีกครั้ งโดยพระวิญญาณของพระองค์ เพื่อที่เราจะ
ด าเนินชีวิตเพื่อพระองคแ์ละถวายเกียรติแด่พระองค์ 
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บทท่ี 8 
ความสัมพนัธ์ส่วนตัวกับพระเจ้า (ไม่ใช่การแสดงให้เห็นภายนอก ตอนที่ 2) 

 
 เมื่อความสัมพนัธ์ในความรักระหว่างเรากบัพระเจา้เติบโตข้ึน เราจะปรารถนาที่จะท าในส่ิงที่ดีอย่างเป็น
ธรรมชาติ แต่พระคมัภีร์ให้ค าช้ีแนะและค าเตือนแก่เราดว้ยเช่นกนั 
 

1. กระท าศาสนกิจ - ไม่ใช่การกระท าเพื่อโออ้วด 
พระเจ้าบอกเราในมัทธิว 6:1 ‘จงระวัง อย่าท าศาสนกิจเพ่ืออวดคนอ่ืน ถ้าท าอย่างน้ันท่านทั้งหลายจะ

ไม่ได้รับบ าเหน็จจากพระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์’ พระเยซูทรงเตือนส่ิงน้ีแก่คริสตจักร “จงระวงั” ให้
ระมดัระวงั เพราะว่ามีการทดลองอยู่ตลอดเวลาในเร่ืองการท าดีเพียงเพื่อให้คนอ่ืนเห็น ถา้คุณท าแบบน้ี พระเจ้า
จะไม่ประทานบ าเหน็จแก่คุณ 

 ส่ิงน้ีอาจจะเป็นปัญหาใหญ่ในคริสตจกัรได ้ผูค้นตอ้งการที่ถูกมองว่าเป็นคนที่มีจิตวิญญาณเขม้แข็ง หรือ
ตอ้งการไดร้ับความช่ืนชมจากคนอ่ืน แต่เราตอ้งหยุดคิดที่จะเอาใจผูค้น แต่ให้คิดว่าเราจะท าอะไรเพื่อให้พระเจ้า
พอพระทยัต่างหาก 

 เมื่อคุณอยากจะท าส่ิงที่ดี พระเจ้าบอกว่า “เก็บไวเ้ป็นความลบั เพราะเป็นเร่ืองระหว่างเจา้และเรา” อย่า
อวดและป่าวประกาศให้ทุกคนทราบ 

 
2. การท าทานหรือการถวายเงิน - ไม่ใช่การกระท าเพื่อโออ้วด 

 
มัทธิว 6:2-3 ‘2เพราะฉะน้ัน เมื่อท่านท าทานอย่าเป่าแตรข้างหน้า เหมือนพวกคนหน้าซ่ือใจคด ที่ท าใน

ธรรมศาลาและตามถนน เพ่ือให้คนสรรเสริญ เราบอกความจริงแก่พวกท่านว่า พวกเขาได้รับบ าเหน็จของพวก
เขาแล้ว 3แต่ท่านเมื่อท าทาน อย่าให้มือซ้ายรู้การกระท าของมือขวา’ หมายความว่าเราควรท าทุกอย่างที่เราท าได้
โดยเก็บเป็นความลบั 
 ผูน้ าคริสตจกัรจ าเป็นตอ้งหาทางให้คนสามารถที่จะให้เป็นการส่วนตวัเพื่อที่คนอ่ืนจะไดไ้ม่เห็นในส่ิงที่
เขาเหล่านั้นก าลงัให้ การมีตะกร้าใหญ่ก้นตื้นวางบนโต๊ะด้านหน้าของห้องนมสัการคริสตจักรที่ซ่ึงทุกคนยืน
รวมกันและหย่อนเงินถวายถือว่าไม่ใช่ความคิดที่ดีนัก มนัจะดีกว่าถา้หากว่ามีตะกร้าก้นลึกเพื่อที่จะไม่มีใคร
มองเห็นว่าหย่อนเงินถวายไปเท่าไหร่ โดยการวางตะกร้าไวท้ี่ดา้นหลงัของห้องนมสัการคริสตจกัร เพื่อที่สมาชิก
จะสามารถหย่อนเงินถวายตอนขาออก แทนที่จะวางไวด้า้นหน้าห้องนมสัการคริสตจกัรแลว้ทุกคนก็จะเห็นว่า
ใครถวายหรือไม่ไดถ้วาย ยิ่งจะเป็นการเคารพความเป็นส่วนตวัของผูถ้วายดว้ย หัวใจส าคญัก็คือการถวายนั้นควร
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เป็นเร่ืองระหว่างผูถ้วายและพระเจ้า ในคริสตจักรเราจะตอ้งไม่ป่าวประกาศถึงจ านวนเงินที่ถวายของแต่ละคน 
หรืออ่านรายช่ือของคนที่ไม่ไดถ้วาย 
 เราไม่ตอ้งการบงัคบัผูค้นให้ถวาย พระเจา้ทรงเรียกคริสเตียนเพื่อให้ดว้ยความเต็มใจและมีหัวใจที่ช่ืนชม
ยินดี ไม่อยู่ภายใตก้ารบงัคบั 
 
2 โครินธ์ 9:7 ‘แต่ละคนจงให้ตามที่เขาคิดหมายไว้ในใจ ไม่ใช่ให้ด้วยความเสียดาย ไม่ใช่ให้ด้วยความจ าใจ 
เพราะว่าพระเจ้าทรงรักคนที่ให้ด้วยใจยินดี’ 
 
 พระเจา้ไม่ตอ้งการเงินของเรา การถวายคือหลกัการที่พระเจ้าทรงต้องการให้เราไดเ้รียนรู้ ถา้เรามีความ
เช่ือและถวาย พระเจ้าจะทรงอวยพรเรา พระเจ้าต้องการเราทุกคนที่จะเรียนรู้ในการไวว้างใจในพระองค์ ใน
คริสตจกัร ทุกคนนั้นลว้นถวายดว้ยความเต็มใจ ไม่มีใครอยู่ในสภาวะที่ตอ้งถวาย เราไม่ไดจ้่ายเงินเพื่อเป็นส่วน
หน่ึงของคริสตจกัร สมาชิกไม่ตอ้งจ่าย พวกเขาจะถวายดว้ยความเต็มใจ คริสตจกัรไม่จ าเป็นตอ้งถวาย ยกตัวอย่าง
เช่น คริสตจักรท้องถ่ินไม่จ าเป็นต้องถวายเงินให้แก่ศิษยาภิบาลระดับเขต หรือคณะกรรมการระดับจังหวดั 
หรือศิษยาภิบาลระดบัระดบัจงัหวดั การถวายทุกอย่างลว้นเป็นการถวายดว้ยความเต็มใจ 
 ดงันั้นแลว้ ผูน้ าคนไหนที่ประกาศในคริสจกัรว่ามีใครบางคนไม่ไดถ้วาย ผูน้ าคนนั้นจ าเป็นตอ้งกลบัใจ 
 
มัทธิว 6:3-4 ‘3แต่ท่านเมื่อท าทาน อย่าให้มือซ้ายรู้การกระท าของมือขวา 4เพ่ือว่าทานของท่านจะเป็นทานลับ 
และพระบิดาของท่านผู้ทอดพระเนตรเห็นในที่ลีลั้บ จะประทานบ าเหน็จแก่ท่าน’ 
 
 น่ีคือรูปแบบการถวายที่พระเจา้อยากจะเห็น “ให้ของขวญัแบบเป็นการส่วนตวั” 
 เมื่อเราอธิษฐานหรืออดอาหารอธิษฐนาก็ท าในลกัษณะเดียวกนั 
 

3. การอธิษฐานและอดอาหารอธิษฐาน - ไม่ใช่การกระท าเพื่อโออ้วด 
 

มัทธิว 6:5 ‘เมื่อท่านทั้งหลายอธิษฐาน อย่าเป็นเหมือนพวกหน้าซ่ือใจคด เพราะพวกเขาชอบยืนอธิษฐานในธรรม
ศาลาและตามมุมถนนต่างๆ เพ่ือจะให้คนทั้งปวงเห็น เราบอกความจริงกับพวกท่านว่าพวกเขาได้รับบ าเหน็จของ
เขาแล้ว’ 
  
 บางครั้ งเราอาจตอ้งอธิษฐานในที่สาธารณะ แต่การอธิษฐานของเราโดยส่วนใหญ่จ าเป็นตอ้งท าในที่ลบั 
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 ซ่ึงเป็นลกัษณะเดียวกันเวลาที่เราอดอาหารอธิษฐาน อย่าบอกใครว่าคุณก าลงัท าอะไรอยู่ คริสเตียนเป็น
เร่ืองของความสัมพนัธ์ส่วนตวัของคุณกบัพระเจา้ ไม่ใช่เพื่อท าให้คนอ่ืนเห็น  
 
มัทธิว 6:7 ‘แต่เมื่อพวกท่านอธิษฐาน อย่าพูดพล่อย  ๆ  ซ ้าซาก เหมือนบรรดาคนต่างชาติเพราะเขาคิดว่าพูดมาก
หลายค า พระจึงจะโปรดฟัง’ 
 คนที่คริสตจักรมักคิดว่าพวกเขาจะเป็นคนที่เข้มแข็งในฝ่ายวิญญาณมากข้ึนถ้าพวกเขาโห่ร้องหรือ
แสดงออกในเร่ืองอารมณ์ บางคนก็คิดว่าเป็นเร่ืองฝ่ายวิญญาณมากกว่าที่จะอธิษฐานนานกว่าคนอ่ืน ย  ้าอีกครั้ งว่า
ความเป็นฝ่ายวิญญาณไม่ใช่ส่ิงที่คุณท าต่อหน้าสาธารณชน แต่เป็นความสัมพนัธ์ส่วนตวัระหว่างคุณกบัพระเจ้า 
‘...ขะมักเขม้นอธิษฐาน’ โรม 12:12 
 
 แต่พระเยซูทรงตรัสว่า “อย่าพูดพร ่าเพร่ือไปเร่ือย” พระเจา้คงจะไม่ตอบสนองอะไรต่อค าอธิษฐานของ
เรา ถา้หากเรามวัแต่พูดค าเดิมๆ ซ ้าแลว้ซ ้าอีก มนัไม่ใช่ส่ิงที่แสดงให้เห็นภายนอก 
 
มัทธิว 6:16-18 ‘16เมื่อท่านทั้งหลายถืออดอาหาร อย่าท าหน้าเศร้าหมองเหมือนพวกคนหน้าซ่ือใจคด เพราะพวก
เขาท าหน้าให้มอมแมม เพ่ือจะให้คนเห็นว่าเขาถืออดอาหาร เราบอกความจริงแก่พวกท่านว่า พวกเขาได้บ าเหน็จ
ของเขาแล้ว 17แต่ท่านเมื่อถืออดอาหาร จงล้างหน้าและเอาน า้มันชโลมศีรษะ 18เพ่ือคนทั้งหลายจะไม่รู้ว่าท่านถือ
อดอาหาร แต่ให้ปรากฏแก่พระบิดาของท่าน ผู้สถิตในที่ลีลั้บ และพระบิดาของท่าน ผู้ทอดพระเนตรเห็นในที่ลี ้
ลับจะประทานบ าเหน็จแก่ท่าน’ 
  
 ท าไมเราตอ้งกระท าศาสนกิจ ท าไมเราตอ้งถวาย ท าไมเราตอ้งอธิษฐานและอดอาหารอธิษฐาน  
 เราท าส่ิงเหล่าน้ีเพราะว่าส่ิงเหล่าน้ีคือการตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติว่าเรารักพระองค ์  
 เป็นเร่ืองมหัศจรรยท์ี่พระผูส้ร้างจกัรวาลน้ีอยากไดย้ินเสียงเราเวลาที่เราพูดกบัพระองค ์พระองคบ์อกเรา
ให้อธิษฐานและพระองค์ทรงสัญญาว่าพระองค์จะสดับค าทูลขอของเรา  เน่ืองด้วยว่าการอธิษฐานนั้นเป็นส่ิงที่
มหัศจรรยม์าก ดงันั้นเราไม่ควรดว้ยค่าการอธิษฐานโดยการท าให้เป็นช่องทางที่จะอวดผูค้นว่าเรามีความเป็นคน
ฝ่ายวิญญาณมากแค่ไหน 
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บทท่ี 9 
ความรอด ตอนที่ 1 

 
เราอ่านในเอเฟซัส 2:8-9 ‘8เพราะว่าท่านทั้งหลายได้รับความรอดแล้วด้วยพระคุณโดยทางความเช่ือ ความรอดนี้
ไม่ใช่มาจากตัวท่าน แต่เป็นของประทานจากพระเจ้า 9ไม่ใช่มาจากการกระท า เพ่ือไม่ให้ใครอวดได้’ 
 

ก. ไม่ใช่มาจากการกระท าส่ิงที่ดี 
เมื่อเราไดเ้รียนในหลกัการที่ 1 บทที่ 6 เราไดร้ับความรอดโดยพระคุณผ่านทางความเช่ือ ความเช่ือที่เรามี 

นั้นเป็นของประทานที่มาจากพระเจ้า เราไม่สามารถอวดไดโ้ดยการพูดว่าเราสมควรที่จะไปสวรรค ์การโออ้วด
ทุกแบบลว้นเป็นเร่ืองไม่จริง 

• ผมสามารถไปสวรรคโ์ดยการท าดีไดห้รือไม่ ค าตอบคือ ไม่ได้ 
• ผมสามารถไปสวรรคโ์ดยการท าบาปนอ้ยลงไดห้รือไม่ ค าตอบคือ ไม่ได้ 

 
ผมไปสวรรคไ์ดเ้พราะฉันมีความเช่ือที่แทจ้ริงในองคพ์ระเยซูคริสตเจา้ 
เราไดท้ าบาป แต่เราทุกคนรอดไดผ่้านทางความเช่ือในพระเยซูและในส่ิงที่พระองคท์รงท าเพื่อเรา 

 
อิสยาห์ 53:6 ‘เราทุกคนหลงทางไปเหมือนแกะ ต่างคนต่างหันไปตามทางของตนเอง และพระยาห์เวห์ทรงวาง
ความผิดบาป ของเราทุกคนลงบนตัวท่าน’ 
 
โรม 6:23 ‘เพราะว่าค่าจ้างของบาปคือความตาย แต่ของประทานจากพระเจ้าคือชีวิตนิรันดร์ในพระเยซูคริสต์องค์
พระผู้เป็นเจ้าของเรา’ 
 
โคโลสี 2:14 ‘พระองค์ทรงฉีกเอกสารหนีท้ี่มีค าส่ังต่างๆ ซ่ึงต่อสู้และขัดขวางเรา และทรงขจัดไปเสียโดยตรึงไว้
ที่กางเขน’ 
 
เอเฟซัส 2:8 ‘เพราะว่าท่านทั้งหลายได้รับความรอดแล้วด้วยพระคุณโดยทางความเช่ือ ความรอดนีไ้ม่ใช่มาจาก
ตัวท่าน แต่เป็นของประทานจากพระเจ้า’ 
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ข. ถา้เรายงัคงท าบาปต่อไป เราสามารถสูญเสียความรอดไดห้รือไม่ 
 

มีครั้ งหน่ึง ผมไปคริสตจกัรที่มีศิษยาภิบาลพูดว่า “ถา้คุณไม่ฟังค าเทศนาแห่งพระวจนะของพระเจา้ คุณ 
ก็ก าลงัจะสูญเสียความรอดของคุณ” และอีกคริสตจกัรหน่ึง ผูน้ าระดบัสูงพูดว่า “ถา้คุณดื่มสุรา คุณจะสูญเสีย
ความรอดไป” ค าพูดเหล่าน้ีไม่เป็นความจริงเลยแมแ้ต่นิดเดียว ไม่มีใครสูญเสียความรอดของพวกเขา เพียงเพราะ
เขาท าบางอย่างผิดพลาดไป 
 พระเยซูทรงแบกรับเอาการลงโทษที่เราสมควรไดร้ับเพราะบาปของเราดว้ยตวัพระองคเ์องแลว้ตอนที่
พระองคท์รงส้ินพระชนมบ์นไมก้างเขน 
 เราไปสวรรคไ์ดเ้พราะเราเช่ือว่าพระเยซูคริสตไ์ดท้รงกระท าเช่นนั้น เราจะไปนรกเพราะว่าเราไม่เช่ือใน
พระเยซูและในส่ิงที่พระองคท์รงท า 
 
1 ยอห์น 5:11-12 ‘11และพยานหลักฐานน้ันก็คือ พระเจ้าประทานชีวิตนิรันดร์แก่เรา และชีวิตนีม้ีอยู่ในพระบุตร
ของพระองค์ 12คนที่มีพระบุตรกม็ีชีวิต คนที่ไม่มีพระบุตรกไ็ม่มีชีวิต’ 
 
 ทุกคนท าบาป ทุกคนท าผิดพลาด ทุกคนเส่ือมจากพระสิริของพระเจ้า (โรม 3:23) แต่พระเจา้ทรงรักเรา
และอยากให้เราเข้าแผ่นดินสวรรค์ พระเยซูทรงส้ินพระชนม์บนไม้กางเขนเพราะความบาปของเราในอดีต 
ปัจจุบนั และอนาคต 
 
โรม 3:23 ‘เพราะว่าทุกคนท าบาป และเส่ือมจากพระสิริของพระเจ้า’ 
 
เราอ่านใน 1 ยอห์น 1:8-10 ‘8ถ้าเรากล่าวว่าเราไม่มีบาป เรากห็ลอกตัวเอง และสัจจะไม่ได้อยู่ในตัวเราเลย 9ถ้าเรา
สารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงซ่ือสัตย์และเที่ยงธรรม ก็จะทรงโปรดยกบาปของเรา และจะทรงช าระเราให้
พ้นจากการอธรรมทั้งส้ิน 10ถ้าเรากล่าวว่าเราไม่ได้ท าบาป ก็เท่ากับเราท าให้พระองค์เป็นผู้ตรัสมุสา และพระ
ด ารัสของพระองค์กไ็ม่ได้อยู่ในตัวเราเลย’ 
 

เราจ าเป็นต้องสารภาพความบาปของเรา และทูลขอพระเจ้าให้ยกโทษบาปเราและช าระเราให้สะอาด
บริสุทธ์ิให้สังเกตว่าพระคมัภีร์เขียนไวว้่า ไม่มีผูใ้ดสามารถพูดไดว้่า “ฉันไดเ้ลิกท าบาปแลว้” ใครก็ตามที่พูดแบบ
น้ีก็เป็นคนที่พูดปด 
 แมก้ระทัง่อคัรทูตเปาโล ที่เป็นคนเขียนหนังสือส่วนใหญ่ในพระคริสตธรรมพนัธสัญญาใหม่ ก็เรียก
ตวัเองว่าเป็นหัวหน้าของคนบาป ท่านเล่าว่าท่านได้ข่มเหงผูต้ิดตามพระเยซูยงัไงบ้างก่อนที่จะมีประสบการณ์ 
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“บงัเกิดใหม่” แต่เพราะท่านจ าไดว้่าท่านเป็นคนบาปมากแค่ไหนในอดีต ท่านเลยตระหนักได้ว่าพระเจ้าทรงมี
พระเมตตามากมากแค่ไหน 
 
1 ทิโมธี 1:13-14,16-17 ‘13แม้ว่าเมื่อก่อนข้าพเจ้าจะเป็นคนหมิ่นพระเกียรติ ข่มเหง และท าการรุนแรง แต่ข้าพเจ้า
กย็ังได้รับพระเมตตา เพราะข้าพเจ้าท าไปด้วยความโฉดเขลาเพราะความไม่เช่ือ 14แต่พระคุณขององค์พระผู้ เป็น
เจ้าของเราน้ันมีเหลือล้นส าหรับข้าพเจ้า รวมทั้งความเช่ือและความรักซ่ึงมีอยู่ในพระเยซูคริสต์ 16แต่เพราะเหตุนี้
ข้าพเจ้าจึงได้รับพระเมตตา เพ่ือว่าพระเยซูคริสต์จะได้ทรงส าแดงความอดทนอย่างยิ่งต่อข้าพเจ้าซ่ึงเป็นตัวเอ้น้ัน 
เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่คนทั้งหลาย ที่จะเช่ือในพระองค์ แล้วได้รับชีวิตนิรันดร์ 17พระมหากษัตริย์ผู้ทรงด ารงอยู่นิ
รันดร์ ผู้เป็นองค์อมตะ และไม่ทรงปรากฏแก่ตา ผู้เป็นพระเจ้าแต่เพียงองค์เดียว ขอพระเกียรติและพระสิริจงมีแด่
พระองค์สืบ ๆ ไปเป็นนิตย์ อาเมน’ 
 
 ใจความส าคญัคือ ผูค้นจะไม่สูญเสียความรอดของพวกเขาเพียงเพราะความบาปของพวกเขา ผูค้นมี
ความเช่ือในพระเยซูคริสต์หรือไม่มีความเช่ือในพระเยซูคริสต์ ยงัไงก็ตาม ถ้าผู ้คนเลิกเช่ือในพระเยซู และ
ตดัสินใจเลิกติดตามพระเยซู ส่ิงน้ีก็จะเป็นส่ิงที่แสดงให้เห็นว่าพวกเขาไม่ไดร้ับความรอด 
 แมว้่าเราจะท าบาปต่อไป หัวใจที่เปล่ียนแปลงไปหมายถึงการที่เราปรารถนาที่จะเลิกท าบาป เราทุกคน
ลว้นเส่ือมจากพระสิริของพระเจ้า เพราะว่าเราไม่ได้สมบูรณ์แบบ แต่ความแตกต่างคือการที่เราอยากที่จะเป็น
เหมือนกับพระเยซูมากยิ่งข้ึนไปอีก เราคือคนกลบัใจที่เมื่อเราท าบาป เราก็ขอพระเจา้ช่วยเราให้เป็นเหมือนกบั
พระองคม์ากข้ึน ในฐานะคริสเตียน เราก าลงัไดร้ับการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ืองจาก “พระสิริสู่พระสิริ” จนกว่า
พระองคจ์ะเสด็จกลบัมา 
 กษตัริยด์าวิดไม่ใช่คนที่สมบูรณ์แบบ ท่านไดล่้วงประเวณี แต่หลงัจากนั้น ท่านก็ไดส้ารภาพอย่างจริงใจ 
 

สดุดี 51:1 ‘ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงพระเมตตาข้าพระองค์ ตามความรักมั่นคงของพระองค์ ตามพระกรุณา
อันอุดมของพระองค์ ขอทรงลบบรรดาการละเมิดของข้าพระองค์’ พระเจ้าพูดถึงดาวิดว่า “ชายผูเ้ป็นที่ชอบ
พระทยัพระองค์” ในกิจการ 13:22 ดาวิดไม่ได้สมบูรณ์แบบ แต่ท่านรักพระเจ้าจริงๆ และปรารถนาที่จะท าให้
พระองคท์รงพอพระทยั พระเจา้ทรงทอดพระเนตรที่จิตใจของดาวิด 
 ยิ่งคุณตระหนกัไดว้่าคุณไดร้ับการอภยัมากแค่ไหน ก็ยิ่งท าให้คุณรักพระเยซูและอยากจะเช่ือฟังพระองค์
มากข้ึนเท่านั้น ทั้งกษตัริยด์าวิดและอาจารยเ์ปาโลลว้นเป็นคนบาป พระคมัภีร์ให้ตวัอย่างแก่เราในเร่ืองความบาป
ของทั้งสองคน แต่ทั้งสองเองก็เป็นตวัอย่างของคนของพระเจ้าที่มีหัวใจที่ดี พวกเขาทั้งสองตระหนักถึงความ
อ่อนแอของตวัเองและการพึ่งพาในพระคุณของพระเจ้า พระเจ้าทรงเป็นปฏิปักษ์ต่อความเย่อหยิ่ง แต่จะทรง
ประทานพระคุณแก่คนที่มีใจถ่อม 
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1 โครินธ์ 1:26-31 ‘26พี่น้องทั้งหลาย จงพิจารณาดูสภาพพวกท่านเมื่อได้รับการทรงเรียก มีน้อยคนที่โลกถือว่ามี
ปัญญา มีน้อยคนที่มีอ านาจ มีน้อยคนที่มีตระกูลสูง 27แต่พระเจ้าได้ทรงเลือกพวกที่โลกถือว่าโง่ เพ่ือท าให้พวกมี
ปัญญาอับอาย และได้ทรงเลือกพวกที่โลกถือว่าอ่อนแอ เพ่ือท าให้พวกที่แข็งแรงอับอาย 28พระเจ้าได้ทรงเลือก
พวกที่โลกถือว่าต า่ต้อยและดูหมิ่น และเห็นว่าไม่ส าคัญ เพ่ือท าลายส่ิงซ่ึงโลกเห็นว่าส าคัญ 29เพ่ือไม่ให้มนุษย์สัก
คนหน่ึงโอ้อวดเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าได้ 30โดยพระองค์ ท่านทั้งหลายจึงอยู่ในพระเยซูคริสต์ ผู้ทรงเป็นพระ
ปัญญาจากพระเจ้าส าหรับเรา ทรงเป็นผู้ท าให้เราชอบธรรม ทรงเป็นผู้ช าระเราให้บริสุทธ์ิ และทรงเป็นผู้ไถ่บาป 
31เพ่ือให้เป็นไปตามค าเขียนไว้ว่า “ให้ผู้โอ้อวด อวดองค์พระผู้เป็นเจ้า’ 

 
ถา้เราท าบาป ความรอดของเราสามารถสูญเสียไปไดห้รือไม่? 
ค าตอบคือ ไม่ได ้ 
แต่คุณก็ตอ้งเขา้ใจความหมายที่แทจ้ริงของการรักษาความเช่ือในพระเยซูดว้ย 
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บทท่ี 10 
ความรอด ตอนที่ 2 

 
ก. ความรอดที่แท้จริงจะน ามาสู่การมีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

ถา้ชีวิตของคุณไม่เปล่ียน ตั้งแต่ตอนที่คุณคิดว่าคุณเช่ือในพระเยซูคริสต ์ดงันั้นแลว้คุณก็อาจจะไม่ใช่ 
คริสเตียน คุณจ าเป็นต้องกลบัไปและอ่านคมัภีร์พันธสัญญาใหม่ (โดยเฉพาะพระธรรมโรม) หรือไปอ่านใน
หนงัสือหลกัการที่ 1 ที่เป็นหนงัสือของเรา ให้อ่านและอธิษฐานตามบทเรียนที่ 2-6 นอกจากนั้นแลว้ ให้พยายาม
ตามหาผูเ้ช่ือที่คุณไวใ้จและเคารพเพื่อช่วยคุณให้เขา้ใจว่าการที่ไดร้ับความรอดนั้นหมายถึงอะไร และจะท ายงัไง
เพื่อท าให้ติดสนิทกบัพระเจา้มากยิ่งข้ึนอย่างสม ่าเสมอ 
 
กาลาเทีย 2:20 ‘ข้าพเจ้าเองไม่มีชีวิตอยู่ ต่อไป แต่พระคริสต์ต่างหากที่ทรงมีชีวิตอยู่ในข้าพเจ้า ชีวิตซ่ึงข้าพเจ้า
ด าเนินอยู่ในร่างกายขณะนี ้ข้าพเจ้าด าเนินอยู่โดยความเช่ือในพระบุตรของพระเจ้าผู้ได้ทรงรักข้าพเจ้า และได้
ทรงสละพระองค์เองเพ่ือข้าพเจ้า’ 
 
โรม 6:1-4 ‘1ถ้าอย่างน้ัน เราจะว่าอย่างไร เราจะอยู่ในบาปต่อไปเพ่ือให้พระคุณเพ่ิมทวีขึน้หรือ 2เปล่าเลย เราที่
ตายต่อบาปแล้วจะมีชีวิตในบาปต่อไปได้อย่างไร 3ท่านทั้งหลายไม่รู้หรือว่า เราผู้ที่ได้รับบัพติศมาเข้าในพระเยซู
คริสต์ กไ็ด้รับบัพติศมาน้ันเข้าในการตายของพระองค์ 4เพราะฉะน้ัน เราจึงถูกฝังไว้กับพระองค์แล้ว โดยการรับ
บัพติศมาเข้าในการตายน้ัน เพ่ือว่าเมื่อพระบิดาทรงให้พระคริสต์เป็นขึน้มาจากตายโดยพระสิริของพระองค์แล้ว 
เรากจ็ะได้ด าเนินตามชีวิตใหม่ด้วยเหมือนกัน’ 
 
 ส่ิงที่พิสูจน์ให้เห็นถึงความเช่ือที่แทจ้ริงในพระเยซูคริสตไ์ดแ้ก่  

1) การลดลงของบาปในชีวิตคุณ 
2) การเพิ่มข้ึนของการท าส่ิงที่ดี 
สองส่ิงน้ีพิสูจน์ให้เห็นว่าคุณนั้นมีความเช่ือในพระเยซูอย่างแทจ้ริง 

 
2 โครินธ์ 5:17 ‘ฉะน้ันถ้าใครอยู่ในพระคริสต์ เขากเ็ป็นคนที่ถูกสร้างใหม่แล้ว ส่ิงสารพัดที่เก่าๆ กล่็วงไป น่ีแน่ะ
กลายเป็นส่ิงใหม่ทั้งน้ัน’ 
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ผูค้นไม่ไดสู้ญเสียความรอดของเขาเพราะความบาปและความผิดพลาดของเขา แต่การยงัคงท าบาป
ต่อไปนั้นถือว่าเป็นส่ิงที่พิสูจน์หรือส่ิงที่ช้ีให้เห็นว่าคุณไม่ได้มีความเช่ือที่แทจ้ริงในพระเยซู 
 

ให้ใคร่ครวญอย่างรอบคอบใน 1 โครินธ์ 6:9-11 ‘9ท่านทั้งหลายรู้แล้วไม่ใช่หรือว่าคนไม่ชอบธรรมจะ
ไม่มีส่วนในแผ่นดินของพระเจ้า อย่าหลงผิดเลย พวกที่ล่วงประเวณี พวกไหว้รูปเคารพ พวกผิดผัวผิดเมีย พวก
โสเภณีชาย พวกรักร่วมเพศ 10พวกขโมย พวกที่โลภ พวกขีเ้มา พวกชอบกล่าวร้าย พวกฉ้อโกง จะไม่มีส่วนใน
แผ่นดินของพระเจ้า 11มีบางคนในพวกท่านเคยเป็นอย่างนี ้แต่ท่านทั้งหลายได้รับการล้างช าระแล้ว ได้รับการ
ช าระให้บริสุทธ์ิแล้ว และได้รับการช าระให้ชอบธรรมแล้วโดยพระนามของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าและ
โดยพระวิญญาณแห่งพระเจ้าของเรา’ 
 
 ส่ิงน้ีอาจจะเขา้ใจไดย้าก แต่เป็นเร่ืองที่ส าคญัมาก 
 
 คนที่ไม่กลบัใจที่ยงัคงท าบาปในประเภทน้ีต่อไปนั้น ไม่ใช่คริสเตียน  
 เมื่อผูเ้ช่ือที่แทจ้ริงท าบาป พวกเขาจะรู้สึกแยแ่ละจะกลบัใจ น่ีคือส่วนทั้งหมดของชีวิตคริสเตียน 
 เราจะตอบยงัไงดี ถา้หากว่ามีคนหน่ึงที่คิดว่าเขาหรือเธอมีความเช่ือในพระเยซูคริสต์ แต่ยงัคงมีส่วน
เก่ียวขอ้งกับการท าผิดศีลธรรมในเร่ืองเพศ การล่วงประเวณี การขโมย หรือการเมามาย และไม่ยอมกลบัใจ แต่
ยงัคงท าส่ิงเหล่าน้ีอยู่ต่อไป เขาผูน้ี้ก็จะไม่ได้รับมรดกแห่งพระราชอาณาจักรของพระเจ้า (1 โครินธ์ 6:10) คน
ประเภทน้ีไม่มีความเช่ือในเร่ืองความรอดที่แท้จริง พวกเขาไม่ได้ยอมรับอย่างแท้จริงว่าพระเยซูทรงเป็นองค์
ราชาและพระผูช้่วยให้รอดของพวกเขา 
 

ข. พวกผีน้ันมีความเช่ือ แต่ไม่มีความเช่ือในเร่ืองความรอด 
 
ยากอบ 2:19 ‘ท่านเช่ือว่าพระเจ้ามีเพียงองค์เดียว น่ันกด็ี แม้พวกผีกเ็ช่ือและกลัวจนตัวส่ัน’ 
  
 พวกผีนั้นเช่ือว่ามีพระเจ้าองค์เดียว และเช่ือว่าพระเยซูทรงเป็นพระเจ้า พวกผีเช่ือแมก้ระทัง่ว่าพระเยซู
ทรงตายบนไมก้างเขน แต่พวกผีไม่มีความเช่ือในเร่ืองความรอด ถา้เรามีความเช่ือในเร่ืองความรอด เราจะมีความ
ปรารถนาที่จะติดตามพระเจา้ การติดตามพระเจา้หมายถึงการที่ตายต่อตวัเอง และมีชีวิตเพื่อพระองค์ 
 บางคนอาจจะสับสนและคิดว่าพวกเขาเป็นคริสเตียน เพราะว่าพวกเขาไปร่วมนมสัการที่คริสตจกัรหรือ
ถวายสิบลด บางคนก็ “ตอ้นรับพระเยซู” เพื่อท าให้เพื่อนหรือคู่สมรสสบายใจที่เป็นคนบอกเขาว่าควรท าอย่างน้ี 
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แต่ในใจของพวกเขาไม่ได้ตอ้งการที่จะติดตามพระเจ้าเลย พระเยซูทรงต้องการทั้งใจของคุณ พระองค์อยากมี
ความสัมพนัธ์ส่วนตวักับคุณ คริสตจักรหรือเพื่อนไม่สามารถท าส่ิงน้ีให้แก่คุณได ้พระเยซูตรัสว่า “เราเป็นทาง
นั้น เป็นความจริง เป็นชีวิต ไม่มีผูใ้ดมาถึงพระบิดาได ้นอกจากจะมาทางเรา” เมื่อคุณตดัสินใจมอบชีวิตของคุณ
แก่พระองคแ์ละรักพระองคห์มดทั้งหัวใจ จิตวิญญาณ และความคิดของคุณ พระองคก็์จะทรงประทานหัวใจใหม่
แก่คุณ คุณจะเสียใจเมื่อท าบาป คุณจะมีความต้องการที่จะท าให้พระบิดาในสวรรค์พอพระทยัและท าในส่ิงที่
ถูกตอ้ง  ถา้ใจของคุณไม่เปล่ียนแปลง คุณก็จะยงัคงไม่รู้จกัพระเจา้ ความสว่างและความมืดไม่สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้ พระเยซูบอกว่าเราจะรู้จักว่าใครคือลูกของพระเจ้าอย่างแท้จริงได้โดยการดูที่ผลของพวกเขา ผลน้ี
ประกอบดว้ยความรักที่มีต่อพระเจา้ ความรักที่มีต่อคนอ่ืน ความช่ืนชมยินดี และสันติสุข 
  

ค. พระเจ้าทรงปรารถนาที่จะช่วยเราให้รอด 
เป็นส่ิงส าคญัที่เราตอ้งเขา้ใจพระทยัของพระเจา้ พระองคท์รงรักเราและปรารถนาที่จะช่วยเราให้รอด 

 
ยอห์น 3:16-17 ‘16พระเจ้าทรงรักโลกดังนี ้คือได้ประทานพระบุตรองค์เดียวของพระองค์ เพ่ือทุกคนที่วางใจใน
พระบุตรน้ันจะไม่พินาศ แต่มีชีวิตนิรันดร์ 17เพราะว่าพระเจ้าทรงให้พระบุตรเข้ามาในโลก ไม่ใช่เพ่ือพิพากษา
โลก แต่เพ่ือช่วยกู้โลกให้รอดโดยพระบุตรน้ัน’ 
 
โรม 5:8 ‘แต่พระเจ้าทรงส าแดงความรักของพระองค์แก่เรา คือขณะที่เรายังเป็นคนบาปอยู่ น้ัน พระคริสต์
ส้ินพระชนม์เพ่ือเรา’ 
 

ง. พระเจ้าจะไม่ทอดทิง้คุณ 
พระเยซูตรัสในยอห์น 10:27-29 ‘27แกะของเราย่อมฟังเสียงของเรา เรารู้จักแกะเหล่าน้ัน และแกะน้ันก็

ตามเรา 28เราให้ชีวิตนิรันดร์แก่แกะทั้งหลาย แกะเหล่าน้ันจะไม่มีวันพินาศและจะไม่มีใครแย่งชิงแกะน้ันไปจาก
มือของเราได้ 29พระบิดาของเราผู้ประทานแกะน้ันให้แก่เราทรงเป็นใหญ่กว่าทุกส่ิง และไม่มีใครสามารถชิงไป
จากพระหัตถ์ของพระบิดาได้’ 
 พระเยซูทรงสัญญาว่าพระองค ์“จะไม่ละท่านหรือทอดทิ้งท่านเลย” ฮีบรู 13:5 
 ให้เราในฟีลิปปี 1:6 ‘ข้าพเจ้าแน่ใจอย่างนีว่้าพระองค์ผู้ทรงเร่ิมต้นการดีไว้ในพวกท่าน จะทรงท าให้
ส าเร็จจนถึงวันแห่งพระเยซูคริสต์’ 
 

ให้เราอ่านใน 1 ยอห์น 5:13 ‘ข้อความเหล่านีข้้าพเจ้าเขียนถึงท่านทั้งหลายที่วางใจในพระนามของพระ
บุตรของพระเจ้า เพ่ือให้ท่านรู้ว่าท่านมีชีวิตนิรันดร์’ 
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เราไดเ้รียนรู้ว่า... 
• ความรอดคือของประทานจากพระเจา้ ไม่ใช่ส่ิงที่เราท าเอง แต่เป็นส่ิงที่ทรงประทานให้โดยพระคุณ 
• คริสเตียนไม่สูญเสียความรอดของพวกเขาเพียงเพราะพวกเขาท าบาป เราทุกคนลว้นท าบาป เราทุกคน

ลว้นกลบัใจใหม่ และเรายงัคงเช่ือในองคพ์ระเยซูคริสตเจา้ต่อไป 
• ความรอดที่แทจ้ริงน ามาสู่การมีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป 

 
พระประสงคข์องพระเจา้คือการที่เราทุกคนนั้นไดร้ับความรอด 


